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tekst
JUSTYNA TYLMAN

redaktor wydania

naszej codziennej

bieganinie rzadko
mamy czas na refleksje.
Kazdy patrzy na Swiat
przez pryzmat
wiasnych do§wiadczen,
nie dostrzega cudzych
probleméw. A przeciez
warto czasem spojrzeé
nainnych ludzi. Zapytac,
jak sie czuja, jak sobie
radza. Moze czasami
trzeba z kims$ chwile
porozmawiac. Rodzice
chorej, ale zawsze
u$miechnietej Marysi
udowadniajg, Ze mimo
ciezkiej sytuacji,
mozna optymistycznie
patrzec na $wiat. I cho¢
zmagaja sie z trudnym
losem, zgodnie twierdza,
Ze inni moga mieé jeszcze
gorzej.

krotko

.,

Najpierw
Kotobrzeg

DiecezJA. Pod

hastem ,,Przysiagdz

sie” organizowane

sg tegoroczne

czuwania mtodziezy

w czasie Wielkiego

Postu. Spotkaniom

przewodniczy¢ bedzie

bp Edward Dajczak.

Szczegdtowy program

spotkan dostepny

bedzie w parafiach

oraz na internetowej

stronie diecezji. Pierwsze

czuwanie odbedzie sie

w pigtek 18 marca

w kotobrzeskiej bazylice,

kolejne w sobote 19

marca w kosciele pw.

Matki Boskiej Saletyniskiej

w Trzciance. Czuwania

rozpoczynaja si¢ 0 19.30.
jt
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Pozegnanie ks. Marka Rybinskiego

Boski scenariusz
dla salezjanina

Na cmentarzu brédnowskim w Warszawie 2 marca
pochowano salezjanina zamordowanego w Tunezji
w potowie lutego. Pie¢ dni pdZniej modlit sie za niego

rodzinny Szczecinek.
intencji zamordowanego
misjonarza w jego ro-

V. V dzinnej parafii pw. Sw.
Rozalii modlili sie rodzina i przy-
jaciele ks. Marka oraz mieszkaicy
miasta. - W biblijnym mierzeniu
czasu nie mierzy sie go, dodajac go-
dziny. Czas Zycia nie tak sie mierzy.
Nie mamy wptywu na to, ile lat zy-
jemy. Kazda godzine, te prawdziwa,
mierzy sie jej jakoscia, tym, co sie
w niej dokonuje. Kazda godzina
jest mierzona mitoscig. Wtedy na-
wet zyjac krétko, zyje sie wiele -
mowil przewodniczacy Mszy §w.
bp Edward Dajczak.

Smier¢ mliodego misjonarza

wstrzasnela opinia publiczng
na calym $wiecie. W Tunisie na uli-

ce wyszli protestujacy mieszkancy,
zareagowata réwniez Unia Europej-
ska. - Ani mu sie nie $nilo, ze kiedy
jego beda zegnac, to na ulice wyjdzie
15 tys. ludzi - i to nie chrzescijan,
ale muzutmanéw, by zaprotesto-
wad, ze zostatl zabity. Nigdy pew-
nie nie pomys$lat o tym, zZe tylu lu-
dzi w Polsce bedzie gromadzi¢ sie
namodlitwie za niego. Po tej $mierci
Komisja Europejska wydata po raz
pierwszy jasny dokument stajacy
w obronie chrzeScijan -

mowil bp Dajczak.

dzisiaj powiedzie¢ rodzinie ,dzieku-
je". Zawsze najpierw jest dom, ktory
zbudowany jest na skale, czyli na lu-
dziach wiary. Z niego moga wyrastac
ludzie dobrzy, ofiarni, oddani. Oni
nie biorg sie znikad. I trzeba powie-
dzie¢,dziekuje” Bogu, ktéry prowadzi
tak, jak chce, a poniewaz jest miloscia,
prowadzi zawsze najlepiej - mowit.
- To wazne $wiadectwo, tu w Szcze-
cinku, w diecezji, w Polsce, w Europie,
na $wiecie.
Po zamordowanym w grudniu
w Ekwadorze franciszkaninie o. Mi-
rostawie Karczewskim ks. Marek
Rybiniski jest drugim duchownym
meczennikiem, pochodzacym z die-
cezji koszalinsko-kolobrzeskiej.
- Te nastepujace w tak krétkim
po sobie czasie wydarzenia
odczytuje jako jasny, czy-

Biskup wezwal takze Mszy telny znak i mocne Swia-
do dziekczynienia za dar swietej dectwo. To jest dla nas za-
zycia ks. Marka Rybin- Pprzewodniczyl  danie i wyzwanie - méwit
skiego i jego kaptanskiego bp ;:;::;: bp Dajczak.

Swiadectwa. - Powinni$my

Karolina Pawtowska
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KRZYSZTOF DEGA

Talent zaspiewat Jacksona

Damian zrobit show na miare prawdziwego artysty

BiatoGArD. Damian Skoczyk,
uczestnik III edycji programu
»-Mam talent”, wystapil w Centrum
Kultury i Spotkan Europejskich.
Zaczal przygode ze scena, gdy miat
zaledwie siedem lat. Wystepowat
przed koncertami takich gwiazd
jak np. Varius Manx. W Biatogar-

dzie Damian Skoczyk za$piewat
utwory z repertuaru Phila Col-
linsa, Michaela Jacksona, Jame-
sa Morrisona i Mike’a Posnera.
Koncert byt okazja do wspélnej
zabawy i odrobiny szalefistwa dla
milodszych i starszych mieszkan-
c6w miasta.

Terenowa jazda bez trzymanki

PitA. Mimo dwukrotnie przesu-
wanego terminu organizacji zimo-
wych zawodéw motocyklowych
1 quadéw Winter Cup, w Koncu
udato sie dzialaczom pilskiego
klubu Drogbud Cross - ATV Pita
zorganizowac¢ jedyna taka impreze
w Polsce. Na turniej przyjechato
ponad 30 zawodnikow z catego kra-
ju. Zawody na nowym torze przy
ul. Wawelskiej zwtaszcza nocna
jazda quadéw, byty bardzo wido-
wiskowe i atrakcyjne. W wyscigach

[k 3

atmosfera byta goraca

SV

Popisy Scigajacych sie kierowcow sprawialy, ze na trybunach

dominowali zawodnicy pilskiego
klubu, jedynie trzem reprezen-
tantom innych klubéw udato sie
stana¢ na podium. W koronnej kla-
sie zawodow Quad Open nie miat
sobie réwnych Dawid Kalinowski
zDrogbud Cross - ATV Pila, ktéry
zdobyt gléwne trofeum Winter
Cup. Puchary najlepszym zawod-
nikom wreczali prezydent Pity
Piotr Glowski, wiceprezydent
Beata Dudziniska oraz radny Pawel
Dahlke.
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Juz radza o rodzinie

Diecezia. ,Rodzina jest central-
nym tematem duszpasterskim”
- to byla gléwna mysl spotkania
biskupéw naszej diecezji na spo-
tkaniu z ksiezmi wicedziekanami
oraz czlonkami nowo powsta-
lej Diecezjalnej Rady do spraw
Rodzin. Jej czlonkowie - kaptani,
siostryiswieccy, przedstawiciele
ruchéw rodzinnych i poradnic-
twa rodzinnego - rozmawiali
z bp. Edwardem Dajczakiem.
Wspdlnie poszukiwali najwta-
Sciwszych drég duszpasterstwa
rodzinnego w naszej diecezji.
Ksiadz Andrzej Wachowicz,
diecezjalny duszpasterz rodzin,
oméwit te formy pracy z rodzi-

nami, ktére istnieja w naszej die-
cezji. Sa to: rekolekcje i szkolenia
dla doradcéw zycia rodzinnego,
rekolekcje matzeniskie, weekendy
dla narzeczonych, ruchy rodzin-
ne z ich specyficzna duchowoscia
i formacja. Wszystko to stuzy
rodzinom stabilnym oraz przezy-
wajacym kryzysy. Z okazji zbli-
7ajacego sie Dnia Swietosci Zycia
(25 marca) ks. Wachowicz zachecat
do organizowania jego obchodéw
ido promowania Duchowej Adop-
cji Dziecka Poczetego. Aktualnym
izywo dyskutowanym tematem
okazata sie sprawa godnego
pochéwku dzieci zmartych przed
narodzeniem.

To wlasnie formacja chrzescijariska ratuje matzenistwa przed
rozpadem, pozwalajac im dojrzec do wiernej, nieodwotalnej

mitosci

Miasto ma swoj znak

UsTkA. Ma reklamowaé
kurort i zachecaé tury-
stéw do przyjazdu nad
morze. Ustka dotaczyta
do grupy miast naszej
diecezji, ktére promu-
ja sie za pomoca logo (na
zdjeciu). Choé na pierwszy rzut oka
znak graficzny Ustki nie kojarzy sie
z nadmorska miejscowoscia, jego
plastyczna, miekka i dos¢ abstrak-
cyjna forma pozwala na wiele moz-
liwosci interpretacji. - Co wazne,
kolorystyka logotypu bedzie sie
zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb
igrupy docelowej, do ktérej bedzie-
my starali sie dotrzeé - wyjasnia
Eliza Mordal z Wydziatu Promocji
usteckiego Ratusza. - To bardzo
nowatorskie rozwigzanie, ktore
wyrdzni Ustke sposréd innych
miast. I tak: biate logo bedzie stoso-
wane w promocji sportéw wodnych,
z6to-niebieskie w promocji letniego

g
Ustka

wypoczynku i uzdrowi-
ska, bordowo-zlote -
W promocji gospodarczej
i pozyskiwaniu nowych
inwestoréw, za$ wielo-
barwne znaki w Zzywych
kolorach - w promocji
imprez. Autorem projektu logo
jest Andrzej Ludwik Wloszczyniski,
wykladowca w Warszawskiej Szkole
Reklamy. Warto dodaé, ze swoje logo
ma wiekszo$¢ miast naszej diecezji,
m.in. Koszalin, Pila, Stupsk, Koto-
brzegiMielno.
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Przez trzy dni

klasy stupskiej
Szkoty Katolickiej
zamienity sie w sale
proéb. Pod fachowym
okiem mitosnicy
spiewu liturgicznego
zdobywali wiedze
praktyczna
iteoretyczna.

ak marcowy weekend spe-
dzili uczestnicy III stup-

I skich warsztatow muzy-

czno-liturgicznych.
Pod okiem specjalistow

Prowadzili je kompozytorzy
muzyki liturgicznej z Krakowa
Piotr Patka i Hubert Kowalski oraz
liturgista ks. dr Jacek Lewinski,
wicerektor koszalifiskiego Semi-
narium Duchownego. Podczas
zaje uczestnicy poglebiali swoja
wiedze o muzyce liturgicznej, roz-
szerzali repertuar o nowe pie$ni
wieloglosowe i nowe aranzacje
pie$ni tradycyjnych oraz wzbo-
gacali doSwiadczenie z zakresu
emisji glosu. Na zaproszenie
stupskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli, gléwnego organiza-
tora warsztatow, oraz parafii $w.
Maksymiliana Kolbego i $w. Jana
Kantego odpowiedziato prawie 70
0s6b, takze spoza granic diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej. - Zor-
ganizowanie takich warsztatow
bylo moim marzeniem. Za kaz-
dym razem troche sie obawiam,
czy znajda sie chetni, ale okazuje
sie, Ze nie ma klopotu z naborem
uczestnikow - $mieje sie Grazyna
Maciejewska, organizatorka zma-
gan z muzyka liturgiczna.

Poprzednie edycje po§wiecone
byly Wielkiemu Postowi i Wiel-
kanocy, w tym roku chérzysci
poznawali okres zwykly roku li-
turgicznego. - Moze w przyszlym
roku uda sie zaja¢ Adwentem? -
juz planuje pani Grazyna.

Jak na maratonie

0Od rana do wieczora nie bra-
kowato intensywnych ¢wiczen
ze specjalistami od muzyki i litur-
gii oraz konferencji tematycznych.
Uczestnicy przyznaja, ze choé byt
to prawdziwy maraton muzycz-
ny, warto byto podja¢ wyzwanie.
- Kilka dni intensywnej pracy daje

GOSC KOSZALINSKO-KOtOBRZESKI I

Stupskie warsztaty muzyczno-liturgiczne

Mtodzi chca
spiewac w koSciele

efekty. To rzeczywiscie wielki wy-
sitek, wiec z podziwem patrzymy
na wszystkie osoby, ktdre z tak
wielkim zaangazowaniem i rado-
§cia uczestnicza w warsztatach
- nie ukrywa zadowolenia z efek-
téw pracy Piotr Palka. - Latwo
nie byto, bo ¢wiczyliSmy dykcje,
emisje glosu i oddech. A jeszcze
chodzi o to, zeby $piewajac, od-
dawaé chwale Bogu - przyznaje
ze Smiechem Kazimiera Skibiriska.
Na co dzien katechizuje w pod-
stupskiej szkole i mowi, ze cze$¢é
zdobytej wiedzy uda sie jej prze-
nies¢ do pracy z dzieémi. Jednak,
jak moéwi, warto wziaé udziat
w warsztatach przede wszystkim
dla siebie. Potwierdza to Magda,
ktora spod Gdanska przyjechata
na warsztaty juz po raz drugi. -
Mialam okazje $piewaé w réznych
chérach i lubie to robié. W tym
roku $§piewem moze nieco mniej
ze wzgledu na zblizajaca sie ma-
ture, ale nie wyobrazatam sobie,
Ze moglabym nie przyjechac - opo-
wiada. - Wrazenia sa niesamowite.
Tym bardziej ze mamy okazje pra-
cowac¢ z naprawde znakomitymi
fachowcami - dodaje. Dobry klimat
warsztatéw jest wazny takze dla
j€ej kolezanki, Kamili. - Pierwszy

raz dowiedziatam sie o warszta-
tach w szkole i chciatam sprébo-
wacé. Okazalo sie, Ze na zajeciach
jest tak niesamowita atmosfera,
ze od razu pytatam, czy beda kolej-
ne edycje - wspomina. To jej trze-
cia warsztatowa przygoda.

Swieccy z wiedza

Szlifowanie warsztatu muzycz-
nego stuzy jak najlepszemu prze-
kazaniu tresci, ktére chérzysci
maja wy$piewac. - Warto by byto,
zeby w kazdej parafii byli Swiec-
cy, ktérzy beda chcieli i umieli za-
jacé sie przygotowaniem liturgii,
azwlaszcza Spiewem. Czesto sami
mowia, Ze czujg roznice miedzy
od$piewaniem czego$ w kosciele
a zaangazowaniem sie w §piew li-
turgiczny, przezyciem - wyjasnia
Grazyna Maciejewska.

Organizatorzy warsztatow
przyjmuja zasade, ze pieknego
Spiewu uczy¢ moze sie kazdy.
Stad otwarta formuta zaje¢, na kté-
re zapraszani sg wszyscy chetni
dowspoéttworzenia liturgii. - Wi-
daé rézny stopien umuzykalnie-
nia, zaawansowania i do$¢ spora
rozpieto$¢ wiekowa. Ale kazdy sie
odnajdzie - zapewnia Grazyna
Maciejewska. - Niekt6rych na po-

I Piotr Patka (z lewej)
i Hubert Kowalski,
krakowscy kompozytorzy,
prowadzili zajecia
praktyczne

czatku ogarnia przerazenie, kie-
dy dostaja do reki nuty, ale potem
przychodzi zachwyt, Ze jest tak
Swietnie, Ze to brzmi.

W domu i w kosciele

Warsztaty sa skierowane
nie tylko do 0s6b czynnie anga-
zujacych sie w stuzbe liturgicz-
na czy przygotowanie oprawy
muzycznej liturgii w swoich
parafiach. Oprécz organistow,
psatterzystow i kantorow, a takze
nauczycieli, wzieto w nich udziat
sporo mlodziezy. - To dobrze,
ze do oséb zajmujacych sie $pie-
wem liturgicznym dotacza taka
grupa ludzi mlodych. Bo to ozna-
cza, ze beda nastepne pokolenia
Swieckich, ktérzy podejma troske
o liturgie - mowi Piotr Patka. -
W Polsce jest juz kilkutysiecz-
na grupa ludzi uformowanych
przez warsztaty, ktorym zalezy,
by w pelni uczestniczy¢ w liturgii,
rozumie¢ jg, a przede wszystkim
modli¢ sie swoim §piewem.

Karolina Pawtowska
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Nie musza zy¢ jak

STOWARZYSZENIE OSOB Z PRZEPUKLINA
OPONOWO-RDZENIOWA MA 10 LAT.
Wielu choroba przykuta do wézka.
Ale nie odebrata nadziei.

tekst i zdjecia
JAROSLAW JURKIEWICZ

koszalin@goscniedzielny.pl

arysiakrazy na woz-
ku inwalidzkim wo-
kot stotu. Jest troche
nie$miata, ale z zain-
teresowaniem obserwuje §wiat.
Wiecz6r to pora éwiczen. Tata
wklada dziewczynke do specjalne-
go skafandra, przypina do niego
dtugie szelki i mocuje do szyny
pod sufitem. Teraz Marysia z po-
moca kul mozZe stangé na wiasnych
nogach. To jeden ze sposobéw re-
habilitacji - ¢éwiczenia wzmacniaja
mie$nie nég i miednicy, zapobie-
gaja skrzywieniu kregoshupa. -
Ale corka coraz czesciej pyta nas,
kiedy bedzie chodzi¢ - przyznaje
Zenon Walczak.

Boze, Ty decydujesz!

Kiedy Danuta Walczak byta
w siddmym miesiacu ciazy, lekarz
obejrzal wynik badan USG i zata-
mal rece. Méwil, ze to bedzie rosli-
na.Mozg zalany woda. - Stracitam
grunt pod nogami. Nie wiedziatam,
co sie ze mng dzieje.

Jakas pielegniarka pocieszata:
znajoma urodzita dziecko z roz-
szczepem, ma fajny wozek, radzi
sobie.

Przed urodzeniem lekarze
z Koszalina chcieli panig Danute
odestaé do kliniki w L.odzi. Jeszcze
W czasie cigzy proponowali opera-
cje wodoglowia u dziecka. Odmo-
wila, nie chciata by¢ krélikiem do-
Swiadczalnym. Potem proponowali
Szczecin. Postanowita, Ze zostanie
w Koszalinie. Byta przygotowana
nanajgorsze, modlita sie, by dziec-
ko nie cierpiato. Potem wszystko
zostawila Bogu. - Niech decyduje
Ten, ktéry obdarzyt mnie tym dziec-
kiem. Méwitam: ,Boze, Ty decydu-
jesz, janic nie znacze”.

Prosita pielegniarki, zeby
od razu ochrzcity dziecko, jesli
bedzie stabe. - A one méwity,
ze nie miaty odwagi. Przeciez Mary-
sia dostata po urodzeniu 9 punktéw
na10 mozliwych. Ona musiata zyc¢!

Dziewczynka urodzila sie
Z rozszczepem piersiowo-ledz-
wiowym. Jej kregostup niemal
na catej dtugosci plecéw byt zde-
formowany. Zaraz po urodzeniu
przeszla operacje, podczas ktérej
zastonieto rdzen kregowy, a potem
wszczepiono zastawke odprowa-
dzajaca nadmiar ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego. Dzi§ Marysia
nie chodzi i ma bezwladne nogi.

Pani Danuta juz wie: trzeba
doswiadczy¢ cierpienia, zeby zro-
zumied, po co czlowiekowi krzyz.

Lgnie do ludzi

Marysia jest czwartym dziec-
kiem w rodzinie. Najstarszy syn
juzjest zonaty, ma dziecko. 25-letnia
cérka Agnieszka wlasnie skoriczy-
1a Politechnike Koszaliniska. Syn
Jakub wkroczyt w trudny wiek -
skonczyt 15 1at.

0d urodzenia Marysi, a wiec
od o$miu lat, zycie rodziny Wal-
czakéw mainny rytm.

- Jest kochana, daje nam spo-
ro radosci. Ma w sobie duzo sity -
mama tuli do siebie dziewczynke.
- Juz kilka tygodni po urodzeniu
u$miechata sie od ucha do ucha.
To plaster miodu na wszelkie
zranienia.

Przez pierwsze lata wedrowa-
li od lekarza do lekarza: najpierw
chirurg, potem neurolog, ortope-
da, okulista. Iuczenie sie opieki nad
chorym dzieckiem.

Wizytyulekarzy sa konieczne.
Przede wszystkimuurologainefro-
loga, bo dzieci z rozszczepem maja
klopot zoddawaniem moczu. Wiek-
sz05¢ jest cewnikowanych. Marysia
narazie ma pieluchy.

i

Oczywiscie niezbedna jest re-
habilitacja. W zimie ¢wiczenia
odbywaja sie przede wszystkim
wdomu. W lecie - w przychodni in-
tensywna elektrostymulacja nézek
igimnastyka, ktore sa potrzebne, by
dziewczynka mogta funkcjonowaé
nawdzku.

Rodzice codziennie woza
Marysie do szkoty integracyjne;j.
Jest drugi rok w zeréwce. Rodzice
stwierdzili, ze tak bedzie dla niej
lepiej. W ferie nie mogla doczekaé
sie, kiedy wréci do szkoty. - Cor-
ka Ignie do ludzi, a ja nie chowam
jej przed Swiatem. Wiec chodzimy
naplac zabaw, do sklepu, do kosciota
- dodaje mama.

Inni maja trudniej

Danuta Walczak do urodzenia
corki pracowata w sadzie. Potem
byt dtugi urlop wychowawczyire-
zygnacja z pracy. Na utrzymanie
rodziny zarabia ojciec. Nie zawsze
wystarcza pieniedzy na rehabili-

tacje. Ale Walczakowie nie narze-
kaja. Wiedza, ze inni maja jeszcze
trudniej. Ich Marysia jest jeszcze
natylelekka, ze mozna ja przenosic.
A sadzieci z duza nadwaga. Trudno
dzwignac je z wozka.

Ludzie pokonuja wiele innych
problemdéw: znajoma codziennie
musi dowiez¢é dziecko do szkoty
w Koszalinie, cho¢ w jedna strone
ma ponad 20 kilometréw. A jeszcze
wizyty u specjalistow, zalatwia-
nie spraw w urzedach, w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia, wyjaz-
dy po sprzet ortopedyczny. - My
mamy wszystko prawie na miejscu
- przyznaje Danuta Walczak.

Rodzice z matych miasteczek
1 wsi maja najtrudniej: ich chore
dzieci sa bez szans na dobra rehabi-
litacje, na nauke w szkole z udogod-
nieniami dla niepelnosprawnych.

Dziesie¢ lat stowarzyszenia

Pewnie dlatego Walczakowie
zaangazowali sie w dzialalno$é



rosliny

W zimie ¢wiczenia
odbywaja sie przede
wszystkim w domu

Stowarzyszenia Oséb z Przepu-
kling Oponowo-Rdzeniowa, ktore
w tym roku obchodzi 10-lecie. Pan
Zenon od kilku lat jest prezesem
oddziatu zachodniopomorskiego.
Teraz oddziat skupia ponad 80 pod-
opiecznych. - Nie do wszystkich
udaje sie nam dotrze¢ - przyznaje.

Spotykaja sie kilka razy
w roku. Najmtodsi, ktérzy nie skon-
czyli jeszcze 15 lat, maja zabawe
choinkowo-mikotajowa z paczka-
mi, impreze na Dzien Dziecka.

Starsi przyjezdzaja na spotka-
niaintegracyjne. Ucza sie nowych
¢wiczen i techniki poruszania
na wozku inwalidzkim, np. poko-
nywania przeszkod. Zwykle przy
okazji spotkai sg rozmowy ze spe-
cjalistami, a takZe pokazy sprzetu
rehabilitacyjnego i prezentacjano-
wych metod leczenia. - Wlas$nie
dzieki temu dowiedzieli$my sie
o0 szynie, ktéra pomaga pionizo-
wac nasze dziecko. Potem udato sie
zalatwi¢ dofinansowanie - dodaje
Danuta Walczak.

Przy okazji spotkan rodzice
moga wymienic sie informacjami
o specjalistach, o nowych sposo-
bach i przystugujacych uprawnie-
niach, ai zwyczajnie ponarzekac.
- Instytucje, ktére sa powolane
do pomocy, czesto odpychaja od sie-
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bie problemy. Ale jesli cztowiek zna
swoje prawa, nie moga go zby¢ -
mowi mama Marysi.

Rodzice wymieniaja sie tez
uzywanym sprzetem rehabilita-
cyjnym. Koordynatorem jest pani
Danuta. Je$li komus co$ jest juz nie-
potrzebne, oddaje to innemu.

Stowarzyszenie ma status or-
ganizacji pozytku publicznego,
moze wiec prowadzic publiczne
zbiérki. Dzieki temu ma pienigdze
na dofinansowanie turnuséw reha-
bilitacyjnych i na okoliczno$ciowe
Zapomogi.

Dobrym duchem stowarzy-
szenia jest doktor Urszula Miko-
lajczak-Mejer, chirurg dzieciecy
z Koszalina. Pomaga w wielu prak-
tycznych sprawach, np. w zalatwia-
niu dogodnych terminéw wizyt
u specjalistow. Dzieki jej pomocy
mozna w jeden dzien odwiedzié
kilku lekarzy. To szczegblnie waz-
ne dla pacjentéw, ktorzy mieszkaja
daleko od Koszalina.

Pani doktor podpowiada, gdzie
zatatwic sprzet rehabilitacyjny.
Pamieta o urodzinach pacjentow.
Scala §rodowisko.

Nie pytaj, dlaczego

Trzeba nauczy¢ sie radzi¢ sobie
ztg choroba. U Walczakdw starsze
dzieci pomagaja w opiece nad Ma-
rysia. Ale rodzice wiedza, Ze ta po-
moc musi mie¢ granice. - Przeciez
oni maja swoje Zycie - zaznacza
pani Danuta, choé po cichu dodaje:
- Ale jestem spokojna, bo wiem,
ze kiedy mnie zabraknie, Marysia
nie pozostanie sama.

Wiele razy zadawala sobie
pytanie, dlaczego ich cérka zo-
stata tak do$wiadczona. - Kie-
dys po takim pytaniu siegnetam
po Pismo Swiete i przypadkowo
otworzylam na Ewangelii $w. Jana.
Uczniowie pytaja Jezusa, kto zgrze-
szyl, ze czlowiek, ktorego spotkali,
jest niewidomy. Chrystus odpowie-
dzial ze spokojem: ani on nie zgrze-
szyl, ani jego rodzice. Juz wiem
wiec, Ze takie pytania do niczego
nie prowadza.

Zycie z chorym dzieckiem
to wielka préba. Niektorzy jej
nie wytrzymuja. Czesto tchérza
mezczyzni, zostawiaja rodziny.
Ale ludzie pod wplywem takich
do$wiadczen zmieniaja sie tez
nakorzysé. Jeden ze znajomych byt
bardzo pewny siebie, wrecz zarozu-
miaty. Kiedy urodzil mu sie wnuk
zrozszczepem, spokornial, stat sie
jakié bardziej ludzki.

Ta choroba to jednak nie wy-
rok. Kilkoro podopiecznych sto-
warzyszenia skonczyto juz studia,
pracuje. - U nas sukces ma inny
smak - méwi Zenon Walczak.

[ |

Mozesz poméc

Kazdy, kto chce wesprze¢
zachodniopomorski Oddziat
Stowarzyszenia Chorych

z Przepukling Oponowo-
-Rdzeniowg, moze przekazac
1procent swojego podatku,
podajac w zeznaniu PIT
numer KRS 0000059463.

JAROStAW JURKIEWICZ: Prze-
puklina oponowo-rdzeniowa -
co to za schorzenie?

DR UrszuLA MiKOtAJCZAK-ME-
JER: - To zesp6t wad wrodzonych,
ktdre powstaja w pierwszym mie-
sigcu zycia ptodowego. Dziecko
rodzi sie z odstonietym i niepra-
widlowo uksztalttowanym rdze-
niem kregowym. Rozszczep moze
by¢ umiejscowiony w réznych
odcinkach kregostupa - od kre-

Profilaktyka zmniejsza ryzyko

Z dr Urszulg Mikotajczak-Mejer, chirurgiem
dzieciecym ze Szpitala Wojewddzkiego
w Koszalinie, rozmawia Jarostaw Jurkiewicz.

gow piersiowych po krzyZowe -
i obejmowac r6zna dtugosé rdze-
nia kregowego. Ta wada skutkuje
nieprawidtowym unerwieniem
wszystkich narzadéw ponizej
rozszczepu: pecherza moczowe-
go, odbytnicy, koiczyn dolnych.

Czy ta choroba jest dziedziczna?

- Wedlug obecnego stanu
wiedzy, przepuklina oponowo-
-rdzeniowa w kilku procentach

jest uwarunkowana ge-
netycznie. Przyczyne tej
wady upatruje sie nato-
miast przede wszystkim
w czynnikach zewnetrz-
nych. Za najwazniejsze
uznaje sie infekcje prze-
byte przez matke w pierw-
szych tygodniach rozwoju
ptodu. Istotna przyczyna
jest takze niedobor kwasu folio-
wego. Dlatego tak wazna jest pro-
filaktyka. Ginekolodzy zalecaja, by
przynajmniej przez trzy miesiace
przed zajSciem w cigze i w trzech
pierwszych miesigcach po zaptod-
nieniu przyszta matka regularnie

przyjmowata niewielkie
dawki kwasu foliowego.

Jakie sa efekty?

- Szacuje sie, ze taka
profilaktyka zmniej-
sza ryzyko o 75 pro-
cent. W latach 8o. i 90.
XX wieku na terenie
bytego wojewddztwa
koszalinskiego w ciggu roku
na $wiat przychodzilo 10-12
dzieci obarczonych tg wadg. Te-
raz rodzi sie 1-2 dzieci rocznie.
A byl rok, ze u zadnego noworod-
ka nie stwierdzono takiej wady.
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KAROLINA PAWtOWSKA

Ekumeniczne spotkanie w Koszalinie
Dzieli¢ sie modlitwa
jak chlebem

W gosci do pan z Kosciota
zielonoswiatkowego przyszty
chrzeS$cijanki réoznych wyznan.

P

wiatowy Dziei Modlitwy, nazywany wcze-

$niej Swiatowym Dniem Modlitwy Kobiet,
ponad 120 lat temu zainicjowaty chrzescijanki
z Ameryki Pétnocnej. Corocznie porzadek li-
turgii oraz intencje modlitewne przygotowu-
je ekumeniczne grono Kobiet z innego kraju.
W tym roku do wspdlnej modlitwy zaprosity
Chilijki.

Panie z koszalifiskich KoSciotéw chrzesci-
janskich zaprosity wiernych i duchownych
do kaplicy wspélnoty zielono§wigtkowej. Eku-
meniczny wieczor rozpoczely od opowiesci
o zyciu kobiet w Chile. O tym, co utrudnia im
codzienne zycie: o przemocy, dyskryminacji
kobiet i dziewczat, trudnej sytuacji gospodar-
czej kraju.

Tegorocznej $wiatowej modlitwie kobiet
przyS$wiecato hasto ,Ile macie chlebow?”, za-
czerpniete z biblijnego opisu rozmnozenia
chleba. - Chilijczycy wielokrotnie do§wiadcza-
li gtodu. Dla nich samo pieczenie chlebai dzie-
lenie sie nim jest wielkg rado$cia i tez pewna
forma modlitwy, takze za swoj kraj i swoje

rodziny - wyja$nia ks. Sebastian NiedZwie-
dzinski z koszalinskiej parafii ewangelicko-
-metodystycznej, a zarazem przewodniczacy
koszalinskiego oddziatu Polskiej Rady Ekume-
nicznej. - Pomyst oparcia nabozenstwa na tym
prostym Chrystusowym gescie dzielenia sie
chlebem, ujat mnie. Uczy nas przyjmowacé
dary Boze, ale i pomnazac je, przez dziele-
nie sie z innymi, niezaleznie od narodowo-
Sci czy przynaleznosci koscielnej, a to takze
modlitwa.

_Ks. Sebastian jest zadowolony, ze do udziatu
w Swiatowym Dniu Modlitwy udaje sie zapra-
szac kolejne wspdlnoty chrzescijanskie z Ko-
szalina. Po raz pierwszy w spotkaniu wzieli
udziat adwentysci Dnia Siddmego.

Podobnie jak w ubiegtym roku podczas na-
bozenstwa przeprowadzono zbiérke pieniedzy.
Zostaly przekazane koszalifiskiemu Hospicjum
im. §w. Maksymiliana Kolbego. - MySle, Ze ta-
kie spotkania pokazuja, iz tym, co faczy bardzo
mocno wszystkich ochrzczonych, jest mitosé
blizniego, ktérej uczyt nas Jezus Chrystus -
moéwi ks. dr hab. Janusz Bujak, diecezjalny
referent ds. ekumenizmu.

Modlitewne spotkanie zakonczylo sie degu-
stacjg potraw z tradycyjnej kuchni chilijskiej.

Karolina Pawtowska

W Swiatowym Dniu Modlitwy uczestniczyly panie z réznych wspélnot chrzescijatiskich

Blog bez piuski
Cztowiek w sieci

Bp EDWARD DAJCZAK

— Chcialem dzisiaj porozmawiac
o komputerze, internecie
iotym wszystkim, co przez
niego mozna osiggna¢. Moze sie
usmiechniecie, ale zaczne

od tego, ze pierwszy raz si¢ zachwycitem, gdy
w kilkanascie minut pozbieratem materiaty

do kazania, ktére niespodziewanie miatem
powiedzie¢. Potrzebowatem materiatéw
izobaczytem, ile ta pomoc jest warta. Potem
usmiechnety sie dzieci, ktére mnie zapytaty,
jakie mam gry po dziesieciu latach posiadania.
Gdy powiedziatem im, ze nigdy w zyciu

nie gratem. Zapytaly mnie wtedy zdziwione:
1o po co mi komputer?”. Niedawno napisano
o chtopcu, ktéry nie mégt odejsc od komputera
przez caly dzien. Bardzo sie rozchorowat. U nas
chyba jeszcze nie ma statystyk, ale znalaztem
kilka dni temu niemieckie. W Niemczech

co dziesigty mtody cztowiek bywa przez internet
szantazowany. Popatrzcie — pigkno i co$ bardzo
groznego obok tego. Umberco Eco powiedziat,
ze komputer to taki idiota, ktéry zapamietuje
wszystko, bo wartosciowac nie potrafi. Chce
Was zacheci¢ do myslenia o sobie wtedy,

gdy siedzicie przy komputerze. Do myslenia,

ze po drugiej stronie jest cztowiek i ze to,

co przekazujecie i napiszecie, jest adresowane
do cztowieka. Mdj kolega, ktéry usiadf na takim
forum, gdzie o mitoéci méwiono gorzej niz

w zoologii, wpisywat po kolei zdanie: Bég

jest mitoscig. Powiedzial mi: ,Jedni sie wytaczyli,
a drudzy zmienili tonacje”. Nie zapominajcie,
ze po drugiej stronie tego tacza jest cztowiek!
To wcale nie jakas wirtualna rzeczywistosc.
Prosze Was, podarujcie cztowiekowi, ktéry

jest na czacie, do ktdrego piszecie czy tez
moéwicie, troche tego, co z Was jest najlepsze.
Dzieki temu zmieni sie $wiat, zmieni sie
internet i otrzymacie troche wigcej dobra.
Zycze Wam sukceséw. To wasze zycie, wasze
komputery. Nie chodzi o to, zeby ich nie byto,
tylko by dobra i mifosci byto tam wiecej.

To zalezy od Ciebie. Daje stowo!

patronatem
»Goscia”

Ogladaj cafos¢: www.koszalin.opokamlodych.pl

JULIA MRKOWSKA



Pomyst
przywedrowat

ze Skandynawii

W 2000 roku.
Przyijat sie w kilku
polskich miastach.
Teraz czas

na Koszalin.

1gdy w stu procentach
N nie mozemy stwierdzic,

7ze nikogo nie dyskryminu-
jemy. Mozemy jedynie powiedzieé,
ze nie chcemy dyskryminowacé -
moéwi Matgorzata Miynarczyk,
koordynator projektu. - Bardzo
czesto marginalizujemy innych,
bo ulegamy stereotypom, przez
ktére postrzegamy drugiego czto-
wieka. ,Zywa biblioteka” jest meto-
da edukacji o prawach czlowieka,
ktdérama zapobiegaé dyskrymina-
¢ji oraz wykluczeniu spoteczne-
mu. Ma oswajac z innoscia.

Zywa ksigzka byé

Pomyst jest niecodzienny,
ale sprawdza sie w innych mia-
stach. Spotkanie - zorganizowa-
ne w formie biblioteki - odbedzie
sie w koszalinskiej Galerii Region.
Ksigzkami beda ludzie z réznych
mniejszosci, ktorzy czesto spoty-
kaja sie z dyskryminacja. Beda
réwniez bibliotekarze, czyli osoby
udostepniajace zywy ksiegozbidr.
Czytelnikiem moze by¢ kazdy.

Zeby ,przeczytad” interesujaca
nas ,,ks1azk¢ wystarczy 17 marca
przyjséizapoznaé sie z regulami-
nem. Nastepnie sprawdzic katalog
dostepnych tytutéw i poprosié ob-
stugujacych bibliotekarzy o przy-
prowadzenie ,ksigzki”.

»Czytanie” to spotkanie twarza
w twarz. Organizatorzy zakladaja
20-minutowa rozmowe, ale moze
by¢ dtuzsza, jesli czytelnik oraz
Jksigzka” beda tego chcieli.

- Chcieliby$my, aby ta kon-
frontacja dwdch oséb byla jak
najswobodniejsza. Rozmowy
w grupach nie sg tak efektywne -
thumaczy pani Matgorzata.

Czy to ma sens?

W ankiecie przeprowadzo-
nej podczas naboru uczestnikow
padlo pytanie, czy taka akcja ma
sens. Odpowiedzi byty pozytywne.
Przedstawiciele grup dyskrymi-
nowanych chca otwarcie rozma-
wiaé. Czasem nie zdajemy sobie
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Tydzien przeciw dyskryminacji

Skorzystaj

Z ,,Zywe] biblioteki
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sprawy, ze kto$ obok nas ma pro-
blemy. ,,Zywa biblioteka” ma da¢
co$ kazdemu, kto wezmie w niej
udziat. Bardzo wazny jest kontekst
lokalny. - Nie chodzi nam o jakie$
abstrakcyjne problemy, chcemy
porozmawiaé o naszym tu i teraz
- ttumaczy koordynatorka. - Jako
zywe ksigzki wybrali$my bardzo
otwartych ludzi, sg oni pelni entu-
zjazmu. Kilka oséb zrezygnowato
zudzialu w tegorocznej edycji , Zy-
wej biblioteki”, cho¢ organizatorzy
nie spodziewaja sie zadnych przy-
krych incydentéw.

Katalog juz zamkniety

- Ogloszenie o naborze poja-
wito sie w lokalnych mediach oraz
na naszej stronie internetowej
- informuje koordynatorka. Zain-
teresowanie tematem byto spore.
Osoby bioragce udzial w projekcie
nie sa przypadkowe. Kazdy chetny
musial wypehié ankiete. Orga-
nizatorzy chcieli mie¢ pewnosé,

Ze s3 to osoby marginali- 17 marca

zowane badz stereotypo-  czytanie

woodbierane orazze same  ksiazek
nabierze

nie dyskryminuja innych.
Ostatecznie wérdd tytu-
16w dostepnych w czasie
spotkania znajda sie m.in.: osoba
starsza, wegetarianin, osoba nie-
styszaca, osoba niepetnosprawna,
feministka, osoba pochodzenia
zydowskiego, Ukrainiec, byty pen-
sjonariusz zaktadu karnego oraz
osoba ciemnoskéra. Bedzie mozna
szczerze i otwarcie porozmawiac.
»Ksiazka” ma wptyw na prze-
bieg rozmowy, moze ja w kazdej
chwili przerwa, jesli poczuje sie
urazona albo czytelnik bedzie
wzgledem niej niegrzeczny. -
Moim zdaniem projekt jest bar-
dzo ciekawy. To duZe przedsie-
wziecie jak na Koszalin, tu ludzie
sg chyba troche mniej otwarci
niz w wiekszych miastach. Mam
jednak nadzieje, ze frekwencja be-
dzie duza, chociaz troche sie boje,

nowego sensu

9

7e wygra powsciggliwosé
koszalinian. Moze przyj-
da chociaz z ciekawosci,
abibliotekarze przekona-
ja ich do rozmowy. Bycie
zywa ksiazka wymaga
duzo odwagi i nie wiem, czy sama
bym sie zdecydowata - méwi Ju-
styna Grzegorczyk, ktéra chce
z ,ksiazka’ porozmawiaé.
Imprezy towarzyszace ,,Zywej
bibliotece” rozpoczng sie juz 14
marca. Bedzie to m.in. wystawa
stworzona w ramach projektu
oraz spotkanie z Iykiem Nnaka,
ciemnoskorym pisarzem mieszka-
jacym w Koszalinie. Organizatorzy
zapowiedzieli réwniez prezentacje
cyklu filméw fabularnych, ktére
mozna obejrzeé za darmo.
Justyna Tylman

Wigcej informacji o ,Zywej
bibliotece” mozna znalez¢
na stronie: www.zywabiblioteka.

org.pl.

JUSTYNA TYLMAN
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Potrafili przygotowaé
praktyczny
przewodnik
zagospodarowania
laséw, organizowali
kursy zawodowe,
wydawali biuletyny,
stworzyli orkiestre
oraz teatr. Prowadzili
mynormalne” zycie

w nienormalnych
warunkach.

Muzeum Ziemi Wa-
leckiej przygotowano
wystawe poSwiecona

pamieci polskich lesnikéw wie-
zionych w hitlerowskich obozach
jenieckich w latach 1939-1945.

- Chcemy przyblizy¢ dzialania
polskich lesnikéw w niemieckich,
oficerskich obozach jenieckich
w czasie [ wojny §wiatowej - m6-
wit dr Tomasz Skowronek, autor
wystawy.

Praca magisterska ...
w oflagu

We wszystkich oficerskich
obozach jenieckich, w ktérych osa-
dzeni byli le$nicy, istnialy Kola Le-
$nikéw. Ich cztonkowie prowadzili
dziatalnos¢ konspiracyjna, a takze
o$wiatowo-szkoleniowq i kultural-
na. W oflagu VII A Murnau Karol
Eder, jeden z wiezniéw, napisat
nawet prace magisterska. Jednak
nauka nie byla jedyna forma pro-
wadzonej w obozach dziatalnosci.
Lesnicy potrafili w ciekawy sposob
organizowac zycie kulturalne. Po-
wstawatly obozowe teatry, orkie-
stry, wydawano gazetke ,Biuletyn
Les$ny”, przeprowadzano konkursy
otematyce lesnej. W Oflagu IIC Wol-
denberg zorganizowano , Wystawe
Lesng”. We wszystkich oflagach

Lesnicy w obozach jenieckich

W czynnej stuzbie
za drutami

powstawaty piekne drzeworyty
iliczne prace plastyczne o tematyce
le$nej. Dzieki dokumentom zacho-
wanym w czterech najwiekszych
niemieckich obozach: Oflagu II B
Arnswalde, Oflagu I D Gross Born
iOflagu II C Woldenberg wiadomo,
7e w Kole Le$nikéw dziatalo 269
cztonkéw. Przypuszczalnie le$ni-
kéw przetrzymywanych w obozach
jenieckich byto znacznie wiecej.

Z tesknoty za wolnoscia

Nawet w niewoli potrafili
stworzy¢ namiastke normalnosci.
Poczatkowo spotykali sie, zeby

Eksponaty udostepnit dr Tomasz Skowronek
ponizes: Wystawe oglada wielu zwiedzajacych

presp—r——— L
=

powspominaé czasy wolnosci.
Jednak bardzo szybko spotkania
te nabraty glebszej tresci i zorga-
nizowanej formy. Miato to by¢ an-
tidotum na poczucie bezradnosci,
beznadziei i tesknoty za wolnoscia.
Wsrod eksponatéw udostepnio-
nych przez dr. Tomasza Skowronka
znalazly sie drzeworyty wykona-
ne przez jencéw, mapy, biuletyny,
zaproszenia na spotkania Kot Le-
$nikéw, a nawet oryginal praktycz-
nego przewodnika zagospodaro-
wania lasow, napisanego w oflagu
Woldenberg. Mieli zapat i duzo
checi. Prowadzono kursy dla gajo-

ZDJECIA BEATA STANKIEWICZ

wychinizszego personelu lesnego.
Z czasem le$nicy zorganizowali
réwniez bardziej specjalistyczne
szkolenia, obejmujace szczegbtowe
zagadnienia ze wszystkich dziedzin
nauk le$nych. Jednak prawdziwym
osiggnieciem byto wprowadzenie
szkolen na poziomie szkoty $red-
niej, a nastepnie studiow wyzszych!

Zawodowa solidarnos¢

- Problemem by? brak ksia-
zek, skryptow, zeszytéw i innych
materiatéw potrzebnych do na-
uki - ttumaczy oprowadzajacy
po wystawie Jarostaw Harasi-
mowicz. - Prawie we wszystkich
obozach mozna byto przystapiono
wiec do thumaczenia i przepisy-
wania posiadanych zbioréw. Po-
wstawatly obszerne monografie,
ksiazki i skrypty pisane recznie.
W bibliotekach obozowych mozna
byto wypozyczyé nie calg ksigz-
ke, ale poszczegdlne strony, aby
w krétkim czasie jak najwieksza
liczba uczniéw mogta zdoby¢ po-
trzebne wiadomosci.

Z pomoca przychodzili takze
ci le$nicy, ktérym udato sie unik-
naé niewoli. Organizowali zbior-
ki ksiazek i innych potrzebnych
do nauki materiatéw. Dzieki tym
ludziom obozowe wysitki miaty
duze szanse powodzenia. - Ta nie-
codzienna wystawa zmusza do re-
fleksji nad sitg charakteru tych
ludzi - podkre$la Magdalena Su-
chorska-Rola, dyrektor Muzeum
Ziemi Wateckiej. - USwiadamia
nam, jak wiele mozna zrobié
nawet w tak ciezkich i niesprzy-
jajacych warunkach. Jest tu spo-
ro eksponatéw zaskakujacych
SW0ja Wymowa, np. o zawodo-
wej solidarnosci i wspéipracy
le$nikéw, bedacych wieZzniami,
z niemieckimi straznikami, tak-
ze leSnikami. Wystawa ,LeSnicy
w obozach jenieckich w czasie
II wojny $wiatowej” potrwa do
29 kwietnia. Beata Stankiewicz



