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Z imna woda
zdrowia doda -
wedtug tej zasady zyja
olsztyniskie morsy.

Na str. VI piszemy

o coniedzielnej
kapieli w przerebli
ipirackich tancach

w Baltyku.

Takie rzeczy mogli
tylko faceci wymyslié,
ale oni przeciez

sg z Marsa. I mozna
ich tam wystaé!

Akcja Katolicka
Archidiecezji
Warminskiej
manasprzedaz

caly akr ziemi

na czerwonej
planecie.

Dochdd przeznaczony
nadziewczyny

z Wenus,
akonkretnie

7 Bisztynka.

Wiecej na str.IV-V.
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UKAZUIJE SIE OD 1982 ROKU

Urodziny Mikotaja Kopernika

Co ma piernik do Warmiaka?

W Salach
Kopernikowskich
olsztynskiego zamku
odbyto sie otwarcie
wystawy dotyczacej
odkrycia grobu

i pochéwku stynnego
astronoma, ktérg
wczeséniej mozna
byto podziwiaé

we Fromborku.

ylwetke wybitnego astronoma,

kojarzonego przez wielu bardziej
z piernikami i tego, ze ,,byta kobietg”,
przypomniat bp Jacek Jezierski. Wy-
razil nadzieje, Ze wiecej 0s6b zwrd-
ci uwage na wystawe w Olsztynie.
- Wernisaz we Fromborku z wielu
obiektywnych powoddéw, jak kata-
strofa smoleniska czy powodzie, zostat
niedostrzezony - méwit bp Jezierski.
Ponim historie pochéwku i odkrycia
grobu Kopernika przedstawit dr Jerzy
Sikorski. Mowit o btednych wylicze-
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Dr Jerzy Sikorski nie poprzestaje na odkryciu miejsca pochéwku
Kopernika. Szuka dalej

niach, sile tradycji i swoich staraniach
u biskupéw warminskich o pozwole-
nie nabadania. - Bp Jan Obtgk bat sie
kompromitacji w razie niepowodze-
nia. Dopiero bp Jacek Jezierski jako
prepozyt Warminskiej Kapituty Ka-
tedralnej podjat ryzykoiodnieslismy
sukces - opowiadat dr Sikorski.

- Przed nami kolejne wyzwania.
Na odkrycie czeka krypta z grobami
Lukasza Watzenrode, Jana Dantysz-
ka czy Marcina Kromera - zapowie-
dziat odkrywca mogily Kopernika.

Urodziny astronoma $wietowano
w catym Olsztynie - w Olsztynskim
Teatrze Lalek najmlodsi obejrzeli
spektakl ,Mikotaj Kropielnik z Olsz-
tyna”, po czym w Galerii Sztuki BWA
namalowali kartki z Zyczeniami dla
jubilata. Uczniowie III LO im. Miko-
laja Kopernika w Olsztynie przed-
stawili spektakl ,Kopernik kontra
Ptolemeusz”, a minibenefis urzadzit
Marian Czarkowski od lat wcielaja-
cy sie w posta¢ astronoma.

Majk

Fachowo o malo fachowej ksigzce

OLszTyn. Ksigzka Jan Grossa ,,Zlote Zniwa” wywotata dyskusje takze na Warmii. O przektamaniach
w niej zawartych mowit prof. Jerzy Robert Nowak

N a zaproszenie postanki PiS Iwo-
ny Arent do Olsztyna przybyt
prof. Jerzy Robert Nowak. Podczas
spotkania historyk zajat sie sprawga
»Ztotych zniw” Jana Tomasza Grossa.
- Jest ona poczatkiem starannie przy-
gotowanej kampanii. Jest to obrzy-
dliwy tekst, takiego antypolskiego
gniota nie bylo od czaséw stalini-
zmu. Nawet prof. Bartoszewski na-
zwal metody Grossa nienaukowymi
- zauwazyl prof. Nowak. Postanka
PiS Iwona Arent zaznaczyla, ze czu-
je sie osobiscie dotknieta publikacja
Grossa, gdyz czesc jej rodziny zgineta
zrak hitlerowcéw wlasnie za pomoc
w ratowaniu Zydéw. Prof. Nowak
wyglosit jeszcze wyklad w kosciele
NMP Ostrobramskiej w Olsztynie.
Tematem byta ,,Obrona Polski i Ko-
Sciota”. Pelna sala Swiadczy o tym,
ze warto poruszac te kwestie.
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Papieski maraton

KeTRzyYN. AKkcja Katolicka przy
parafii $w. Jerzego w Ketrzynie
zorganizowata w pierwszej potowie
lutego catodzienne czytanie ency-
Kklik Jana Pawta II. Przypomnienie
ich treci jest forma przygotowania
do glebszego przezywania i przy-
gotowania do beatyfikacji Papie-
7a Polaka. Pomyst ten zrodzit sie
w czasie spotkania optatkowego
iodrazuuzyskat aprobate ks. kan.
Stanistawa Majewskiego, probosz-
cza parafii. Czytanie rozpoczeto sie
przy specjalnie przygotowanym

na te okolicznos¢ ottarzu po Mszy
$w. 0 godz. 7301 trwato do nabozen-
stwa 0 18.00. Przypomniano tresci
dwdch encyklik: ,Dives in miseri-
cordia” oraz ,Dominum et Vivifi-
cantem”. Czytalo je 25 oséb, m.in.
czlonkowie réznych stowarzyszen
iinstytucji, siostry zakonne, ratow-
nicyisamorzadowcy. Kolejne czyta-
nie encyklik odbedzie sie 5 marca,
kiedy stowa Jana Pawta Il przybliza¢
beda rodziny, a2 kwietnia czytania
beda prowadzone przez mlodziez.

Michat Gojto

W czytanie encyklik zaangazowaly si¢ réowniez wiladze.
Na zdjeciu Krzysztof Heéman, burmistrz Ketrzyna

Serce w plecaku

Li

Solisci Orkiestry Koncertowej Reprezentacyjnego Zespotu

Artystycznego Wojska Polskiego podczas wystepu w Ostrédzie

OsTrRODA. W Kkosciele pw. Nie-
pokalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny muzyczna
uczte przygotowala Orkiestra
Koncertowa Reprezentacyjnego
Zespotu Artystycznego Wojska
Polskiego pod dyrekcjg Grzego-
rza Mielimaki. W murach §wig-
tyni zabrzmialty popularne arie
1 pie$ni z réznych epok Najja-
$niejszej Rzeczypospolitej, pie-
$ni hymniczne i czasu powstan
narodowych, polskie pie$ni

Pomoc, ktdra nic nie kosztuje

ARcHIDIECEZJA. Od listopada
2005 roku Caritas Archidiece-
zji Warminskiej posiada status
organizacji pozytku publiczne-
go. Pozwala to kazdemu podat-
nikowi przekazac jeden procent

swojego podatku na dziatania
podejmowane na rzecz potrze-
bujacych - z tego tytutu w 2010
roku warminska Caritas otrzy-
mata 201129,75 ztotych. Pienigdze
wykorzystano na pomoc chorym
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i niepelnosprawnym, w tym
podopiecznym hospicjéw domo-
wych, bezptatne kolonie dla dzie-
ci ubogich, dozywianie dzieci
w Swietlicach Caritas, pomoc
ofiarom przemocy domowej,
dozywianie os6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym
1 wsparcie rodzinnych doméw
dziecka. W tym roku dochdd
7 jednego procentu przeznaczony
zostanie na zapewnienie chorym
godziwej opieki, dostarczenie
niezbednego sprzetu medyczne-
go oraz dziatalno$é statutows.
W zeznaniu podatkowym PIT
w tabeli wniosku o przekazanie
1 proc. podatku nalezy wpisaé
numer KRS: 0000245507, a nastep-
nie wyliczona kwote, ktéra chce-
my przekazac. red

zolnierskie pierwszej i drugiej
wojny $wiatowej oraz polskie
wspolczesne piesni patriotyczne.
Mozna byto ustysze¢ fragmenty
utwordéw takich kompozytorow,
jak Fryderyk Chopin, Stanistaw
Moniuszko czy Karol Kurpifski.
Byt tez mity akcent ostrédzki -
orkiestra i soliSci wykonali pie$ni
zolnierska , Serce w plecaku”, kt6-
rej tworca jest Michat Zielinski,
muzyk i autor wierszy o tematyce
wojskowej, ktory od 1945 r. miesz-
kal w Ostrodzie. Sama pie$n ma
ciekawa historie. Michat Zielifiski
napisat jej tekst z okazji Swieta
Zolnierza 15 sierpnia 1933 r.
na konkurs ogtoszony przez
czasopismo ,Zolnierz Polski”.
Po krétkim okresie popularnosci
popadta w zapomnienie i dopiero
we wrze$niu 1939 r. znalazla sie
na ustach wszystkich polskich
zolierzy i do dzi$ jest ich ulu-
biong piesnia.

Zbigniew Potoniewicz

POSEANIEC WARMINSKI

olsztyn@goscniedzielny.pl
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KrzvszToF Koztowski: Szescdzie-
sigt 1at mineto... to juz niedtugo
Izba Adwokacka w Olsztynie be-
dzie musiata przejs¢ na emery-
ture?

STEFAN SaLAMON: - Nawet dla
samorzadu zawodowego jakim
jest adwokatura jest to zastuzony
wiek, ale cate szczescie nie wybie-
ra sie ona na emeryture. Wrecz
odwrotnie - z wiekiem dziata
coraz prezniej. Naleza do niej
zaréwno osoby z dlugoletnim
stazem, jak réwnieZ §wieZo upie-
czeni adwokaci oraz aplikanci
adwokaccy - jest coraz starsza,
bardziej zastuzona, ale wewnatrz
niej bije ciagle serce o $redniej
wieku 4o lat.

Jakie byly poczatki olsztynskiej
izby?

- Zostala ona utworzona
12 stycznia 1951 r. na podstawie
zarzadzenia 6wczesnego Ministra
Sprawiedliwosci. Ustawa z roku
1950 nakazywata tworzenie izb
adwokackich w siedzibach sa-
déw wojewddzkich, a poniewaz
W 1950 1. powolano Sad Woje-
wodzki w Olsztynie, to i konse-
kwentnie w Olsztynie powstata
Izba Adwokacka. Tworzyli jg ad-
wokaci i aplikanci adwokaccy
majacy swoje siedziby zawodowe
naterenie obejmujacym ten okreg
sadowy.

To byt 1951 1. Czy przynaleznosc
do izby jest obowigzkowa?

- Nie mozna wykonywac tego
zawodu, nie nalezac do zadnej
izby adwokackiej, bowiem z mocy
prawa organy izby, m.in. Okrego-
wa Rada Adwokacka i Sad Dyscy-
plinarny, sprawuja nadzoér nad
prawidlowym wykonywaniem
zawodu adwokata i aplikanta ad-
wokackiego. Aby ten nadzér byt
realny, taki prawnik musi by¢
whpisany na liste adwokatéw w da-
nej izbie. Obecnie do olsztynskiej

POStANIEC WARMINSKI

Jubileusz olsztynskiej Izby Adwokackiej

Tylko bez faulowania

O sercu 40-latki w 60-letnim ciele, rodzinach w togach i zmaganiach na
sali sgdowej ze Stefanem Salamonem, wicedziekanem Okregowej Rady
Adwokackiej w Olsztynie, rozmawia Krzysztof Koztowski.

izby nalezy 157 adwokatéw i 82
aplikantéw adwokackich.

Patrzac na historie adwokatury
W naszym regionie, czy mozemy
juz méwic o rodach adwokac-
kich?

- Mozna. S3 rodziny, w ktd-
rych trzy pokolenia wykonywaty
zawod adwokata, na przyktad ro-
dziny Zukoéw, Dobrzanskich
1 Wronkow. Wiecej jest dwupoko-

Olsztynska izba Zyje nie tylko uroczystosciami, ale przede

leniowych rodzin adwokackich.
Wyb6r takiego samego zawodu
wynika w duzej mierze z tego,
ze dzieci, obserwujac rodzicow,
przesiakaja atmosferg ich pracy,
Ppoznaja ja dosé¢ wezednie, moga
wiec §wiadomie wybrac, nie opie-
rajac sie na mitach o zawodzie.

Przygotowanie do zawo-
du adwokata nie jest tatwe.
Piecioletnie studia prawnicze,

wszystkim praca zawodowga, samorzadowa oraz spoteczno-
-kulturalng - twierdzi Stefan Salamon

KRZYSZTOF KOZtOWSKI

trzyletni okres aplikacji, kiedy
zdobywa si¢ kolejng wiedze
oraz doswiadczenie praktycz-
ne. Péiniej egzamin. Po nim
jest sie¢ w koricu adwokatem.
Jak w olsztynskiej izbie przyj-
mowani sa nowi cztonkowie?

- Po zlozeniu $lubowania pa-
troni poszczegdlnych aplikantéw,
u ktérych przygotowywali sie
oni do zawodu, funduja im togi.
Pdzniej sg one uroczyscie przez
patronéw naktadane na §wiezo
upieczonych adwokat6éw. To piek-
ny zwyczaj, jakby obtéczyny. Kil-
kakrotnie jako patron aplikantow
uczestniczytem w takich uroczy-
sto$ciach. Jest to wzruszajacy
moment.

Co czuje adwokat, kiedy wcho-
dzac na sale sadowa widzi,
ze po drugiej stronie sporu
znajduje sie jego kolega, cza-
sem i przyjaciel?

- Jest to uregulowane przez
kodeks etyki adwokackiej. Za-
wsze pierwszenstwo ma interes
klienta.

Ale cztowiek jest peten emocji.
Spotykamy sie na przyjeciach,
gramy czasem razem w tenisa
czy w pitke. Rozmawiamy. Nagle
stajemy po przeciwnych stro-
nach barykady...

- Kiedy jest sie na sali sadowe;j,
wtedy widad, jak zacieta jest walka
adwokatow o interes osob, ktore
powierzyty im rozwigzanie swo-
jego problemu. I nie liczy sie to,
ze wczesniej byto sie na jednej
imprezie, wycieczce, czy grato
razem w tenisa. Traktujemy sie jak
przeciwnicy procesowi. Czasami
ostra walka powoduje, Ze stosunki
osobiste sie ochtadzaja.

I moze doj$c do faulu na boisku
podczas towarzyskiej gry...

- (Smiech) Nie, takich sytu-
acji nie ma. Nam, adwokatom,
na kazdej ptaszczyznie zycia
przysSwieca hasto: ,,Prawo, ojczy-
zna, honor”. Honor nie pozwala
z wyrachowania badz zemsty
faulowaé swoich przeciwnikow.
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Dziecl, co Jezusow

WENTA AKCII
KATOLICKIEJ.

W Bisztynku

zna je kazdy, kto
w smutku siedziat
w koScielnej
tawce,
ofiarowujac Bogu
swoje troski
1zmartwienia.
Przychodza,
pochylaja sie,
glaszcza

po glowie.

- Ty sie

nie martw -
mowia.

- Wszystko
bedzie dobrze.

tekst i zdjecia
KrzyszToF Koztowski
kkozlowski@goscniedzielny.pl

isztynek - miejsce troche

zapomniane, zanurzone

w warminskich krajobra-

zach, wcisniete miedzy
pagérki. Tu zycie ptynie nieco wol-
niej. Ludzie chetniej zatrzymuja
sie, by porozmawiac z sasiadem.
I moze dzieki temu dziewczyny
z Domu Pomocy Spotecznej maja
wérdd mieszkancow wielu przyja-
ciél, na ktérych moga liczy¢.

Kto ma odejs¢é?

- W ciagu wielu lat o$rodek
nabieral ksztaltéow. Remonty
pomieszczen, sale rehabilitacyj-
ne... Nie spelnialismy jedynie
jednego kryterium - zbyt mata
powierzchnia jak na tyle pod-
opiecznych. Przyszla decyzja,
7e 24 osoby bedg przeniesione

i pracownicy tworza rodzine

do innych o$rodkéw. Nie mo-
glam sie z tym pogodzié. Przeciez
pierwsza mieszkanka zostata
przyjeta w 1974 roku. Wtedy byty
tojeszcze dzieci w wiekuod2do 4
lat. Podrosty, staly sie kobietami.
Tak dom matego dziecka stat sie
domem dla kobiet niesprawnych
intelektualnie, chociaz one wcigz
wewnatrz s dzie¢mi uwiezionymi
w dorostym ciele. Dlatego ciggle
nanie méwimy ,dziewczyny”. Ijak
tu kogokolwiek oddaé? Nie spatam
po nocach - wspomina s. Bartto-
mieja ze Zgromadzenia Sidstr §w.
Katarzyny, dyrektorka DPS-u.
Kiedy mimo wielu staran dy-
rekcji dziewczyny mialy zostaé
rozdzielone, sam Bog im pomdgt
- w czerwcu ubieglego roku zna-
lazty sie pienigdze, najpierw u wo-

|
I Tu nikt nie wstydzi si¢ okazywania swoich uczué. Podopieczne

jewody warminsko-mazurskiego,
potem i wbartoszyckim starostwie.
Dzieki temu rozpoczeto stawianie
nowego budynku, a grozba przy-
musowego przeniesienia stala sie
jedynie wspomnieniem. - Bez
watpienia byt to cud. Dzieki temu
serce tego domu, ktérym sg nasze
kochane dziewczyny, zostalo ocalo-
ne - stwierdza s. Barttomieja.

W stuchawce stysze aniota

Gdy s. Bartlomieja wraz z Bry-
gida Adamaijtis, dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Bartoszycach, podliczaty catko-
wite koszty budowy nowego budyn-
ku DPS-u, wyszlo, Ze zabraknie pie-
niedzy naniezbedne wyposazenie
sal edukacyjno-rewalidacyjnych
1 wyposazenie pokoi mieszkal-

nych. - Stwierdzita: ,Bartlomieja,
ale kasy to nam zabraknie”. Pelna
nadziei powiedziatam jej, Ze tyle
juz daty$my rade zrobic i moze co$
jeszcze znajdziemy - mowi siostra.
I wspomina dzien, kiedy siedziata
przy dokumentach. Z zamyslenia
wyrwat ja dzwonek telefonu. Pod-
niosta stuchawke. Kobiecy glos.
Odpowiedz: ,Szcze$¢ Boze, tu Bo-
zena Ulewicz z AKcji Katolickiej.
W tym roku chcemy przekazaé
dochéd z wenty na rzecz Domu
Pomocy Spotecznej w Bisztynku”.
Pézniej chwila ciszy. - Zaniemo-
witam. Pomys$latam, ze jesli kto$
twierdzi, Ze nie ma aniotéw, to mu
wspolczuje. Ja go stysze - $mieje sie
s. Bartlomieja.

- Potrzebujacych jest wiele.
Zapewne dlatego powiew Bozy
ma swoje znaczenie. Jako§ Bisz-
tynek i tamtejszy DPS przyszedt
mi do glowy. Zadzwonitam. Oka-
zalo sie, ze potrzebuja pieniedzy
na wyposazenie nowego budyn-
ku. Pojechali$my tam, poznaliSmy
potrzeby.Itak w tym roku dochdéd
z wenty organizowane] przez Ak-
cje Katolicka Archidiecezji War-
minskiej zostanie przekazany im
- wyja$nia Bozena Ulewicz z war-
minskiej AK.

Ale gdy przyjda swieta...

Najmtodsza dziewczyna ma
26 lat, najstarsza - 64. Jest ich 8o.
Mieszkaja w swoich pokojach,
w ktorych stoja fotele, szafy, na16z-
kach leza uSmiechniete maskotki,
na komodach - wiasnorecznie
wykonane prace, na stotach -
kwiaty. Osoby o niesprawnosci
intelektualnej glebokiej, znaczne;j,
umiarkowanej lub lekkiej. Niekt6-
re samodzielne, inne wymagajace
stalej opieki. Te sprawniejsze przy-
chodza do tych, ktére potrzebuja
pomocy i stuza sobie.

Tu dnie nie sa podobne
do siebie. Bo ich Zycie to nie tyl-
ko rewalidacja, rehabilitacja,
zajecia plastyczne czy ogladanie
telewizji. Jest czas na dyskoteki,
pokazy mody, wycieczki, rajdy
rowerowe, biwaki, olimpiady
sportowe, spotkania z mlodzieza
czy niedzielne Msze $w. odpra-
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1wspolczuja

wiane w domowej kaplicy przez
kapelana ks. Eugeniusza Barusika
badz ,wychodne”, kiedy cala grupa
ida do bisztynskiego kosciota, by
wraz z parafianami uczestniczy¢
w Eucharystii. Wszystko razem.
Rado$¢ obchodzonych urodzin,
prezenty, zabawy.

- Niestety, niewielu krewnych
podtrzymuje z nimi kontakty. Kie-
dy przychodza $wieta, budzi sie
w dziewczynach tesknota za ro-
dzina. To jest niewytlumaczalne.
To jest ogromna tajem-
nica, dlaczego tak sie
dzieje. Widzimy to
po ich zachowaniu.
Sa nerwowe, tesknia.
Myséle, ze kiedy czto-
wiek sie rodzi, wraz
Z nim pojawia sie po-
trzeba poczucia bezpie-

Blogostawig
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Htorss s atere

osnbie,
Czeigodnego Shugi Bowego
Dobroczynne) Wenty Warminskie

Stanslaw Kardvnal Drwisg

czenfistwa, bliskosci najblizszych
- zastanawia sie s. Bartlomieja.

Boze oredowniczki

Byla to jedna z kolejnych nie-
dziel, kiedy wszyscy, ktérzy moga,
przyszli do domowej kaplicy. Przy-
jezdny kaptan, stojac za ottarzem,
rozpoczal Eucharystie. Kiedy
moéwit kazanie, wyraZznie wzbie-
ralo w nim wzruszenie. W koficu
po kroétkiej pauzie stwierdzit:
~Nazwatbym ten dom

Sanktuarium Bozego
Cierpienia.” - Pomy-
Slatam p6Zniej, dla-
czego ,cierpienia”?
Przypomnial mi sie
jeden z Wielkich
Piatkéw, kiedy po-
szly$émy do koscio-
la. Beatka stanela

ktora  olrzvma  Rosaniec

Jana Pawln 1. w crasie

f‘:l'-n-;-n.l:h_.-.-_'-" beawall | |icag,

Kiedy ma sie¢ okazje poznac tych ludzi, cztowiek odkrywa
bogactwo ich duszy, ten swiat peten wrazliwosci i mitosci,
ktore jednoczesnie przeplataja sie z tesknotg za nia

przy krzyzu, spojrzata na postaé
Jezusa, pokiwala glowg i powie-
dziala: ,Ale$ Ty sie nacierpial”.
Ale powiedzialato z takim zalem...
Potem poglaskata Jezusa i dodata:
,Nie martw sie, wszystko bedzie
dobrze” - wspomina s. Bartlomieja.
Nieco pbzniej DPS wizytowata mat-
ka generalna zgromadzenia. Gdy
zapoznala sie z domem, poznata
dziewczyny, stwierdzita: ,Macie
tu 80 oredowniczek”.
Rézaniec papieza
i dziatka na Marsie

Akcja Katolicka Archidiecezji
Warminskiej juz po raz 13. organi-
zuje wente dobroczynna, z ktorej
dochéd przeznaczony jest na po-
trzeby instytucji pomocy spolecz-
nej, o§rodkéw szkolno-wycho-
wawczych dla niepelnosprawnych
dzieciimlodziezy. W tym roku caly
dochéd przekazany zostanie Domo-
wi Pomocy Spotecznej w Bisztyn-
ku. Jak co roku aukcje poprowadzi
aktor Pawel Burczyk. W poprzed-
nich latach nie brakowato cennych
daréw, ktore przekazali nie tylko
artysci, ale tez m.in. §p. Maria Ka-
czynska wspierajaca wente. W tym
roku réwniez nie zabraknie praw-
dziwych perelek, wsréd ktérych
na szczegblng uwage zastuguje ré-
zaniec Jana Pawla Il podarowany
przez kard. Stanistawa Dziwisza,
monety przekazane przez NBP
czy tez ufundowana przez organi-

- Dla nich warto zy¢
isi¢ poswigcac. Byloby
banatem twierdzenie,

ze jestem im potrzebna.

Bo tak naprawde, to one

s3 potrzebne mnie -
wyznaje s. Bartlomieja

z LEWE): Ze wzgledu

na wyjatkowosc daru

kard. Stanistawa Dziwisza
aukcja papieskiego rézarca
odbywa sie przez strone
www.ak.org.pl. Tam
znajduja sie szczegétowe
informacje

zatoréw tygodniowa pielgrzymka
na uroczystosci beatyfikacyjne
Jana Pawta II. Dla deweloperéw
jest do kupienia dziatka na Marsie -
caty akr. Impreze uwietni réwniez
koncert Czerwonego Tulipana oraz
Andrzeja Sikorowskiego. |

Kiedy i gdzie?

Wenta pod patronatem GN
odbedzie sie 5 marca
012.00 w Sali Koncertowej
Paristwowej Szkoty
Muzycznej w Olsztynie

(ul. Kosciuszki 39).

Miegdzy dziewczynami nawigzuja sie prawdziwe przyjainie,
te na dtugie lata, do korica
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Gdy Leszek
zdecydowal sie
wykapaé w zimnym
jeziorze, niektérzy
krewni i sgsiedzi
pukali sie palcem

w czoto. Dzi$, dzieki
systematycznym
kapielom,

on $mieje sie

z wirusow, ktore sie
go nie imaja.

lutym odbyt sie VIII Miedzy-

narodowy Zjazd Morséw.
Do nadmorskiego Mielna $ciggne-
lo okoto 15 tys. mitosnikow zimnej
kapieli, wérdd ktérych byta silna
reprezentacja z Warmii. Olsztynski
Klub Morséw ,Iglo” zajat II miej-
sce w konkursie na najciekawsza
autoprezentacje. Warmiacy prze-
brani za piratow Spiewali i tanczyli
w barwnym korowodzie, a swoja
pomystowoscig zwrdcili uwage
miedzynarodowego jury.

Jarek od przerebli

- Nasza grupa nie ma sformali-
zowanego charakteru. Nie posiada-
my podmiotowoSci prawnej, po pro-
stu spotykamy sie w jednym celu.
W tej chwili do klubu nalezy okoto
100 086b réznych profesji. Sa tu po-
licjant, lekarz, emeryt, licealista...
nie ma tylko ksiedza - méwi Leszek
Kasperek, prezes.

Dlaczego ludzie wychodza z cie-

ptego domu i wskakuja do zimnej

Olsztynskie morsy w Mielnie

Zagrzewanie do lodu

wody? Wydawatoby sie, Ze tylko
za kare mozna przezyc¢ co$ podob-
nego. - Postanowitem sobie kiedys,
ze bede sie systematycznie kapat.
Itak mijatly miesiace, przyszta zima,
aja dalej wskakiwatem do jeziora,
cho¢ woda byta juz zimna. Potem
ustyszatem w radiu o otwarciu se-
zonu morsowego w Starych Jabton-
kachiod 8lat jestem w klubie - opo-
wiada Jarostaw Ruszczak, ktéry ma
obecnie za zadanie wyrabywanie
przerebli do niedzielnych kapieli.
W kazda bowiem niedziele, od paz-
dziernika do korica kwiet-

nia, morsy spotykaja sie

W nastepng niedziele rodzina
1 sasiedzi kibicowali mi podczas
wchodzenia do wody - méwi Le-
szek. Spodobato mu sie i tak zo-
stato do dziS. A minelo juz 14 lat.
Nawet jedna
z corek spro-

Leszek bowata ,mor-

Kasperek sowania”.

jest zadowolony

z prezentacji Bat
olsztynskiej na wirusy
grupy . ]
w Mielnie.sam _ Zimnychka
przebrat sie pieli nie mozna

bra¢ bezmysl-
nie. Istniejg pe-
whne reguty, ktérych nalezy prze-
strzegac. Po pierwsze nie nalezy
wchodzi¢ do wody bez rozgrzewki.
Cwiczenia gimnastyczne pomagaja
przygotowac organizm do wejscia
w lodowatg wode. Chodzi o umiar-
kowany bieg, ¢wiczenia rozciaga-
jace, pajacyki, przysiady itd. Przed
kapiela trzeba tez by¢ wypoczetym
ikilka godzin po ostatnim positku.
Nie wolno tego dnia pali¢ papiero-
s6w, a w przeddzien - spozywac
alkoholu. Potem nastepuje tagodne
zanurzenie i pobyt w wodzie, kt6-
ry nie powinien trwac dtuzej jak
od trzech do pieciu minut. Nie wszy-
scy tez wiedza, iz wchodzac do je-
ziora lub morza, morsy maja na no-
gach buty, narekach - rekawiczki,
ana glowach - specjalne czepki.
- Lekarze maja rozne
zdania. Jedni odradzaja,

za pirata

w Olsztynie. - Mdj kolega Rok temu inni doradzaja. Ciz naszej
zapoczatkowal dzialalnoé¢ na Migdzynaro- grupy sa za - Zartuje Ja-
Kklubu. Japodczasjednego dowymZlocie  rek W olsztyriskiej gru-
ze spacer6w ustyszalem MOrsOw pobito 1o joct qwich lekarzy.
od corki, ze widziata ka- ::Ié;'fv':ssz?: - W tym roku w rodzi-
piacych sie morséw. Po po- jednoczesnie nie chorowali na grype,
wrocie do domu, siedzac do zimnej ja nie - méwi Andrzej
przy telewizorze, zdecy- wody Dombrzalski, czlonek

dowatem sie wykapac.

klubu. Kazdy z rozméw-

cow podkresla, ze dzieki kapielom
jest odporniejszy na wirusy, choé
nie jest to odpornosé zupeina.
Zawsze przypaleta sie jakie$ cho-
rébsko. Jarek na przyktad przed
przygoda z morsami, na wiosne,
zawsze musial swoje odchorowac.
Natomiast w czasie ostatnich 8 lat,
przelezat w t6zku z powodu choro-
by... tylko jeden dzier! Zwiekszenie
odpornosci organizmu powoduje,
Ze przeziebienia, jesli sie zdarzaja,
sa kroétsze i lagodniejsze.

Emocje nie stygna

Bycie morsem to nie tylko sama
kapiel, ale takze relacje z innymi.
Zaczynajac od regul podczas wcho-
dzenia do wody: zaleca sie, aby
kapiele odbywaty sie w grupie.
Chodzi o bezpieczenstwo. Mor-
sy lubig tez razem podrézowaé
1 to nie tylko na oficjalne zjazdy
jak ten w Mielnie, ale sami orga-
nizuja wiele wypraw. Byli juz ra-
zem w Niemczech, Rosji, Finlandii,
Szwecji. Kapiele koncza sie wspol-
nymi rozmowami, przebywaniem
ze soba. W ten sposoéb mozna
spotka¢ wielu ciekawych ludzi.
- To lepsze niz siedzenie przed te-
lewizorem. Motywuje mnie moz-
liwo$¢ przebywania z ciekawymi
ludZmi i przyjacielska atmosfera
- méwi Jarek. Ostatnio w Mielnie
poprzebierali sie za piratéw. Opaski
naoczach, chusty na gtowach, mie-
cze w dloni - cieszyli sie i gtosno
S$piewali. Jury zauwazyto, Ze olsz-
tynska grupa jest zgrana i pelna
pozytywnej energii. Zimna woda
nie zawsze studzi i schtadza, cza-
sami rozgrzewa.

Ks. Piotr Sroga

Wigcej informacji pod adresem
www.olsztynskiemorsy.pl.

ZDJECIA JAREK RUSZCZAK
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Systemy grzewcze w warminskich swigtyniach

10 w skal1 Celsjusza

Wierni s3 coraz bardziej
wygodni, a proboszczowie
zatroskani, aby w zimowym
sezonie przyciagnaé ludzi
do kosciota ciepltem.

ima powoli sie konczy, ale mréz wciagz
Z trzyma - wierni musza sie do koSciotéw

cieplo ubieraé. Ale nie wszedzie. Na War-
mii bowiem coraz wiecej $wiatyn jest ogrzewa-
nych. W niektérych z nich systemy grzewcze
zostaty zainstalowane jeszcze przed Il wojna
Swiatowa. Przykladem jest koscidt we Wrze-
sinie. - Piec zeliwny zamontowano w tutejszej
$wiatyni w roku 1930. Jest to rodzaj ogrzewa-
nia grawitacyjnego. Cieple powietrze wycho-
dzi jednym z kanatéw do kosciota, drugim za$
wraca schlodzone - ttumaczy ks. Remigiusz
Klimkowski, proboszcz wrzesifiskiej parafii.
W sobote jeden z parafian rozpala piec i pod-
trzymuje do niedzieli ogien. A na taka zime jak
tegoroczna potrzeba ponad 16 metréw szes¢.
drewna. Gdy wierni przychodza na niedzielng
Msze $w., w $wigtyni jest okoto 14 stopni Celsju-
sza. Wlasciwie mozna rozpiac plaszcze i w cieple
przezywac nabozenstwo. Ta forma ogrzewania
jest efektywna, jednak wymaga zaangazowa-
nia wielu os6b w jej realizacje. Trzeba zakupi¢
odpowiednig ilo$¢ drzewa, porabaé i musi by¢
osoba odpowiedzialna za sezonowe rozpalanie
ipodtrzymywanie ognia.

Grzeje jak... lodowka?

Coraz wiecej parafii korzysta jednak z no-
wych osiggniec techniki. Wsrdd nich sg pro-
mienniki ciepla, nawiewnice cieplego powie-
trza, listwy cieplne w tawkach, ogrzewanie
podtogowe. Firmy zajmujace sie montazem
i sprzedaza chwalg swoje produkty i przeko-
nuja, Ze jest to najlepszy sposob ocieplania swia-
tyn. - Po konsultacjach z réznymi fachowcami
odrzucitem dwa sposoby uzyskiwania ciepta.
Kosztorysy na grzanie gazem opiewaly na
10 tys. zI miesiecznie, elektrycznoscig - oko-
lo 8 tys. z1. Wiedzialem, Ze trzeba to zrobié,

wiec ostatecznie wybratem pompy ciepta -
moéwi ks. Marian Matuszek, proboszcz parafii
pw. Matki BoZej Fatimskiej w Olsztynie. Na czym
polega ta nowa technologia i skad bierze sie
W niej energie do grzania? Pompe ciepta moz-
na poréwnac do lodéwki czy klimatyzatora,
bo w gruncie rzeczy zasada dziatania tych
urzadzen jest identyczna. Lodéwka ,wycigga”
cieplo z produktéw w niej umieszczonych,
a nastepnie oddaje to ciepto na wymienniku
ciepla umieszczonym z tytu urzadzenia. Pompa
ciepla dziata tak samo. Instalowana jest jako
urzadzenie wielkosci nieduzego kotta czy lodow-
ki. Do niego doprowadzane sa rury. W gruncie
umieszczany jest duzy wymiennik ciepta skta-
dajacy sie najczesciej z kilkuset metréw rur,
utozonych w taki sposdb, na jaki pozwala teren
jego zainstalowania. W tych rurach znajduje sie
niezamarzajacy ptyn, zazwyczaj glikol. Ten ptyn
schiadzany jest wurzadzeniu do niskiej tempe-
ratury, a nastepnie puszczany przez te kilkaset
metréw rur. Przepltywajac przez te rury umiesz-
czone w gruncie, ptyn sie ogrzewa do tempera-
tury wyzszej. Ogrzewajac sie, odbiera on ciepto
od gruntu, ktéry jest przez caly rok cieplejszy
niz ten ptyn. PéZniej to ciepto jest odbierane

Spotkania z Knotzem

OLszTYN. Stowarzyszenie ,Persona Humana”
iMiejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie 4 mar-
ca 0 godz. 1630 organizuja w siedzibie biblioteki

W coraz wigkszej liczbie
warminskich kosciotow
zaklada sie ogrzewanie,
w tym podiogowe

—

przez serce” pompy ciepla, ktérym jest obwod
identyczny jak ten znajdujacy sie w lodéwece.

Jak ogrza¢ 6000 m3

Ksigdz Marian zdecydowat sie na tg forme
grzania ze wzgledu na koszty eksploatacyj-
ne - w sezonie zimowym 2000 z} miesiecznie.
Nie jest fatwo ogrzac okoto 6000 metréw sze-
Sciennych. - Koszt zamontowania catego syste-
mu do ogrzewania kosciota kosztowal nas 200
tys. zk. Trzeba byto bowiem dokonac 10 odwier-
tow na glebokos¢ 97 metréw. Firma rozlozyta
jednak sptate na raty, co umozliwito zakoncze-
nie prac przed zimg - opowiada olsztynski pro-
boszcz. Okazuje sie jednoczesnie, ze do kosciota
naniedzielne Msze $w. przychodzi wiecej ludzi.
W $wigtyni panuje temperatura okoto 10 stopni
Celsjusza. Ks. Marian wprowadzit dodatkowa
Msze §w. o godz. 13, ktéra jest takze dobrze
uczeszczana.

Coraz wiecej proboszczéw montuje réznego
rodzaju systemy grzewcze, aby zimowa pora
wierni mogli w cieple przezywac nabozenstwa.
Nie wszystkie parafie sta¢ na tego rodzaju inwe-
stycje. Jednak zawsze zostajg na koniec ciepte
kalesony i kozuch. Ks. Piotr Sroga

zapowiedzi

~Planeta 11" otwarte spotkanie z o. dr. Ksawe-
rym Knotzem OFMCap. W programie: promocja
ksiazki ,Seks jest boski”, prelekcja i dyskusja.
Natomiast w dniach 4-6 marca o. Knotz popro-
wadzi rekolekcje weekendowe ,, Akt matzenski

- szansa spotkania z Bogiem i wspéimatzon-
kiem” w O$rodku Rekolekcyjnym ,Jerozolima”
w Glotowie k. Dobrego Miasta. Zgloszenia przyj-
muja Aleksandra i Janusz Prucnalowie (e-mail:
huculp@gmail.com, tel. 600 089 948. |

VI

KS. PIOTR SROGA
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Nikt tu nie ma wiele,
ale gdy sie zadziala
razem, to i koledze sie
pomoze, kilka
konkurséw wygra
1jeszcze zorganizuje
najlepsze dozynki

w okolicy.

W spélnota skupiona wokot
Swiatyni w Srokowie liczy
3200 wiernych. Parafianie roz-
rzuceni s3 po réznych miejscowo-
$ciach w promieniu prawie 30 km
od Srokowa. Zeby da¢ wszystkim
mozliwo$¢ uczestniczenia w nie-
dzielnej Mszy §w., zorganizowa-
ne sg kaplice dojazdowe w Sificu,
Solance i BrzeZnicy, gdzie widaé
juz shupki graniczne kierujace
do Rosji.

55 ton pomocy

Parafia jest bardzo dobrze zor-
ganizowana. Praktycznie wkazdej
miejscowosci jest roza rézancowa
- ciekawa propozycja sq szczegdl-
nie te, wktérych rodzice modlg sie
za swoje dzieci. Dzialaja tu takze
AkcjaKatolicka, Wspélnota Krwi
Chrystusa Pana, Odnowa w Du-
chu Swietym, czy Stowarzyszenie
Przyjaciét WSD WM Hosianum.
Pierwsze kroki stawia Apostol-
stwo Dobrej Smierci, niedtugo
ruszy réwniez Krag Biblijny.

Nie mozna oczywisScie zapo-
mnieé o oddziale Caritas, ktory
tylko w ubiegltym roku rozdat 55
ton zywno$ci. Pomoc ogromna,
ale tez potrzeby sg niemate. Dosé
powiedzieé, Ze ze wsparcia Caritas
w 2010 roku skorzystato 968 osdb,
czyli prawie jedna trzecia para-
fian. Zubozenie spoteczefistwa
zwigzane jest z popegeerowskim
charakterem tych ziem. Niektorzy
ciggle trudnia sie rolnictwem,
cze$é dojezdza do pracy choéby
do Ketrzyna, a jeszcze inni ucie-
Kkli za granice.
t6zko w t6zko z ks. Jerzym

Wspdlnota ze Srokowa moze
pochwalié sie licznymi powota-
niami kaptanskimi, stad pochodzi
bp Cyryl Klimowicz, ordynariusz

Na jubileusz bp. Cyryla Klimowicza zjechali do Srokowa
najwazniejsi dostojnicy z archidiecezji. poniZEs: Parafianie
od wielu lat jezdza po Polsce, odwiedzajac sanktuaria

diecezji w Irkucku, i wlasnie
w Srokowie $wietowal 10-lecie
sakry biskupiej. Ks. Kazimierz
Sawostianik, ktéry obchodzi
wlaénie jubileusz 25-lecia postu-
gi duszpasterskiej jako proboszcz
w Srokowie, byl kolega z wojska
bt. ks. Jerzego Popietuszki. W ko-
szarach w Bartoszycach spali
w jednej sali, t6zko w t6zko.
Bardzo pozytywne jest za-
angazowanie w Zycie parafialne
mlodziezy. Wojtek Flis od trzech
lat prowadzi parafialng strone in-
ternetowa (www.parafia-srokowo.

pl), sktada i drukuje parafialny
miesiecznik. - Mlodziez z parafii
organizuje sie przede wszystkim
podczas calonocnego czuwania
w Wielka Sobote - opowiada Woj-
tek. - ZorganizowaliSmy réwniez
koncert piesni religijnej z okazji
Dnia Papieskiego oraz zbidrke
pieniedzy dla naszego kolegi,
u ktérego w wyniku podtopienia
zaszly bardzo powazne urazy
w moézgu i potrzebna jest cig-
gla rehabilitacja - méwi syn
organisty.

tukasz Czechyra

17.00 (zim3), 18.00 (latem)

Zapraszamy na Msze sw.

W niepzieLe: 8.45, 10.30, 12.00, 14.30
(Solanka/Siniec), 16.30 (Brzeznica)
W pni POowszEDNIE: Stokowo: 7.00,

ZDJECIA ARCHIWUM PARAFII

PANORAMA PARAFII pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Srokowie

Rzut kamieniem od Ros

1

-
/

Zdaniem
proboszcza

—Ludnoé¢

na tych terenach

jest mieszana.

Jedni pochodza

z Mazowsza, inni
e z Lubelszczyzny,
dochodza do tego jeszcze
rézne wyznania — oprocz
nas sa jeszcze ewangelicy,
prawostawni i grekokatolicy.
Srokowo jest znane
ze swojego przegladu koled
i pastoratek. W tym roku
mieliémy juz
XlIl edycje. Kazdego roku
dzieci z naszych szkét
zajmuja czotowe miejsca
w Festiwalu Jasetek
w Ketrzynie. Jestem
tu proboszczem juz 25
lat i razem z parafianami
udato mi sie bardzo duzo
zrobic. Dzieki pomocy
wtadz udato si¢ wymienic
dach i wyremontowac
organy. Odpust parafialny
zawsze jest poprzedzony
rekolekcjami, a potem
potaczony z dozynkami.
Oddziat Caritas prowadzi
woéwczas plenerowa
kawiarenke ze sprzedaza
domowych wypiekéw.
Organizujemy nawet dozynki
powiatowe —ostatnio dwa
razy z rzedu, widocznie tak
bardzo sie unas ludziom
spodobato. Cieszy mnie
bardzo zaangazowanie
parafian. Udzielaja sig
nie tylko w parafii, ale pisza
artykuty do gazetki
parafialnej i do ,Postarica
Warminskiego”, z czego
jestem dumny.

Ks. pral. Kazimierz

Sawostianik

Urodzony w roku 1946,
swiecenia kaptanskie przyjat
w 1972 1. Pracowat w Biatej
Piskiej, Szczytnie, Etku

i Olsztynie. Od 26 lutego
1986 roku jest proboszczem
w Srokowie.




