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Zyczenia biskupow gliwickich

Swiatto w labiryncie zycia

Czego nalezy sobie zyczy¢ w Boze
Narodzenie 2010?

Zagubienie i niepokdj zdaja sie
dominowac w tym czasie. Wielu

jest zagubionych w labiryncie
wspotczesnych pradéw myslowych,
ideologicznych i politycznych. Stan ten
rodzi niepokdj serca, wywotuje stresy
iréznego typu psychozy.

W te rzeczywistos¢ wchodzi
Nowonarodzony Zbawiciel Swiata, ktéry
jest ,Swiattoscig narodéw”.

Zyczmy sobie, zeby wejscie Syna Bozego
w labirynt spraw ludzkich pomogto wyjs¢
z tej gmatwaniny probleméw i odnaleié
cel, czyli sens zycia, uspokoi¢ wzburzone
serca i zasiac rados¢ ducha w ludziach,
ktérym tej radosci brak.

Na trud zasiewania radosci ducha

z serca bfogostawimy

/ q.g-n Q’VI:?M O«ML

Jan Wieczorek

# ok €2

Gerard Kusz

biskupi gliwiccy

arsztaty Terapii Zajeciowej

Caritas Diecezji Gliwickiej
w Czechowicach obchodz3 10. rocz-
nice dziatalno$ci. Na rocznicowa uro-
czystos$é niepelnosprawni uczestnicy
ipracownicy przygotowali przed-
stawienie muzyczne, do ktérego
scenariusz napisala kierowniczka
warsztatow Anna Becker. W, Trzeciej
Bajce” wykorzystata wydarzenie, kto-
re miato miejsce w WTZ. Rok temu
kto$ potracit aniota ze szkla. Figurka
sie rozbila, prébowano ja nieudolnie
sklei¢, ale zagubilo sie serce, ktére
trzymatl aniol. Gdy sie odnalazto
potraktowano to jako symbol. - Ser-
ce wedrowalo z reki do reki, zawsze
dostawat je ten, kto byt w totalnym
dole - wyja$nia A. Becker. Przedsta-
wienie muzyczne nawigzuje do tych
wydarzen, wykorzystuje tez Swia-
towe przeboje i opowiesci o Matym
GLiwice-CzecHOWICE. Na scenie wystapili wspélnie uczestnicy i pracownicy warsztatéw Ksieciu i Krélowej Sniegu. k.c.

KLAUDIA CWOLEK

WOICIECH BARAN
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Rok 2010 w diecezj1 ghiwic

Styczen

0d 18 do 25 stycznia w calej
diecezji obchodzony byt Tydzien
Powszechnej Modlitwy o Jednosé
Chrzescijan. 23 stycznia w kaplicy
ewangelickiej w Bytomiu wsp6l-
nej modlitwie przewodniczyli
bp Tadeusz Szurman, zwierzch-
nik diecezji katowickiej KoSciota
ewangelicko-augsburskiego, i bp
Gerard Kusz z diecezji gliwickiej
Kosciota katolickiego.

24 stycznia w parafii §w.
Michata w Zernicy upamietniono
65. rocznice internowania gérni-
kow, mieszkancow Zernicy i Nie-
borowic, wywiezionych do ZSRR.
Rocznice tragicznych wydarzen
1945 roku na Slasku obchodzono
tez w innych miejscach. 13 lutego
bp Jan Wieczorek poswiecit tablice
pamieci deportowanych do ZSRR
Slazakow przy kociele $w. Jerzego
w Gliwicach-Eabedach.
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I Na trasie, ktora szta
procesja, cala listg nazwisk
internowanych trzymali
gimnazjalisci z Zernicy

Luty

7 okazji przypadajacego 11 lute-
go Dnia Chorego w calej diecezji
przez kilka dni odbywaty sie spe-
cjalne modlitwy i spotkania. Bp
Gerard Kusz odwiedzit gliwicka
onkologie, GCR ,Repty” i parafie
kamilianéw w Zabrzu . Chorzy, nie-
pelnosprawni i osoby w starszym
wieku pielgrzymowali tez do Sank-
tuarium Matki Bozej w Lubecku.

Od 28 lutego do 2 marca
w kamilianskiej parafii Matki

Bozej Uzdrowienie Chorych w Tar-

MIRA FIUTAK

KLAUDIA CWOLEK

nowskich Gérach trwata peregry-
nacja kopii Catunu Turynskiego
iplétna Manoppello, czyli chusty
$w. Weroniki.

O Catunie Turynskim
opowiadata dr Anna
Krogulska
ze Stowarzyszenia
Misjonarzy Swieckich
Inkulturacja

Marzec

Od 21 do 24 marca w Zabrzu
odbywaty sie Dni Zycia. Inicjaty-
wa zrodzita sie w II LO w Zabrzu,
aw organizacje wlaczyty sie rézne
ruchy, wspdlnoty i stowarzyszenia.

W Niedziele Palmowa 28 mar-
ca biskupi gliwiccy spotkali sie
z mtodzieza diecezji w katedrze
w Gliwicach. Delegacje otrzymaty
»List do mtodych”, napisany przez
Jana Pawta Il 25 1at temu.

Przed kosciotami diecezji odby-
1a sie akcja podpisywania listu
w obronie chrzesScijan, ktéry Rada
Ruchéw i Stowarzyszen wystoso-

Marsz Zycia przeszedt
z placu Wolnosci do kosciota
sw. Kamila, patrona Zabrza

KLAUDIA CWOLEK

wata do ambasadora Nigerii w RP
w zwigzku z masakra chrzescijan.

Kwiecien

9 kwietnia ponad 1300 matu-
rzystow pod przewodnictwem bp.
Gerarda Kusza pielgrzymowato na
Jasng Goére.
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Obok pomnika przy katedrze
gliwickiej ustawiono
gabloty ze zdjeciami pary
prezydenckiej i nazwiskami
ofiar katastrofy

10 kwietnia w calej diecezji
rozpoczety sie modlitwy za ofiary
katastrofy lotniczej w Smolefisku.
W gliwickiej katedrze Mszy §w.
10 kwietnia przewodniczyt bp
Jan Wieczorek, a tydzien pézniej
17 kwietnia bp Gerard Kusz.

18 kwietnia w kosciele garni-
zonowym w Gliwicach , Golgote
Polska” - pamieci polegtych na
réznych frontach, ofiar zrywéw
narodowych, totalitaryzméw i zsy-
lek poswiecilt bp Gerard Kusz.

24 kwietnia bp Gerard Kusz
przewodniczyt diecezjalnej piel-
grzymce do grobu $w. Jadwigi
Slaskiej w Trzebnicy.

Maj

8 maja w bazylice w Rudach
Swiecenia diakonatu z rak bp. Jana
Wieczorka przyjeto osmiu klery-
kow WSD w Opolu.

22 maja bp Gerard Kusz w kate-
drze gliwickiej wy$wiecit sze$ciu
nowych kaplanéw.

Od 22 maja do 19 czerwca
trwato Metropolitalne Swieto
Rodziny. Tym razem miato nieco
inny charakter z powodu zatoby
po katastrofie smoleniskiej, w kto-
rym zginela m.in. wspélorgani-
zatorka Swieta wicemarszatek
Senatu Krystyna Bochenek.

W wyniku powodzi w polowie
maja ucierpiaty takze miejscowo-
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§ci na terenie diecezji gliwickiej,
cho¢ wielka woda dokonata tu
mniej spustoszel niz w innych
rejonach kraju. Od razu do akeji
pomocy wilaczyla sie Caritas
gliwicka.

Czerwiec

13 czerwca w kosciele kapu-
cynéw w Bytomiu bp Gerard
Kusz przewodniczyt uroczysto-
Sciom dziekczynnym za beaty-
fikacje ks. Jerzego Popietuszki,
ktéry odwiedzit to miejsce 11 dni
przed meczenska Smiercia.

27 czerwca mezczyZzni i mto-
dziency pielgrzymowali pod prze-
wodnictwem bp. Jana Wieczorka
na Gore Swietej Anny.

29 czerwca, W uroczystosé §s.
Piotra i Pawla, diecezja dzieko-
wala za 25 lat postugi biskupiej
Gerarda Kusza. Msze §w. w kate-
drze gliwickiej z Jubilatem kon-
celebrowali m.in.: abp Damian
Zimon, metropolita katowicki,
bp gliwicki Jan Wieczorek, bp
Andrzej Czaja, ordynariusz
opolski, oraz opolscy i katowiccy
biskupi pomocniczy: Jan Bagin-
ski, Jan Kopiec, Pawet Stobrawa,
Gerard Bernacki i J6zef Kupny.

- Jestescie moja radoscia,
miloscia, troska i czasem
bélem - powiedziat

do wiernych Jubilat

 G0SC CLIVICKI

gliwice@goscniedzielny.pl
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kie] - wybrane wydarzenia

Od szesciu lat Cantate

Deo odbywa si¢ w muszli
koncertowej obok kosciota
$w. Jacka w Sosnicy

0d 2 do 4 lipca w muszli kon-
certowej parafii $w. Jacka w Gli-
wicach-Sosnicy odbywat sie 23.
Ogodlnopolski Festiwal Piosenki
Religijnej ,,Cantate Deo”.
Pierwsze miejsca zajeli: ,Magni-
ficat” z Wilamowic (w kategorii
zesp6l) i Paulina Grochowska
z bukowa (w Kkategorii solista).
Nagrode za kompozycje otrzymat
zespot,Sela” z Krakowa.
Sierpien

Od 13 do 16 sierpnia trwala
243. Gliwicka Piesza Slubowana
Pielgrzymka na Gore Swietej Anny.

16 sierpnia pi¢tnastoosobowa
grupa miodziezy z o. Tomaszem

KS. WALDEMAR PACKNER

Czesto na pielgrzymki
wyruszaja cale rodziny

z dzie¢mi. Najmtodsi droge
pokonuja w wézkach i pod
czujnym okiem rodzicow

CIA WOJCIECH BARAN

u.r

KLAUDIA CWOLEK

MIRA FIUTAK

i

Maniurg, oblatem, na rowerach
wyruszyta do Jerozolimy. Na miej-
sce dotarta, bez jednej osoby, po 33
dniach i przejechaniu 4219 km.
1800 0s6b wzieto udzial w 18.
diecezjalnej i 364. Slubowanej
p1e1grzymce yA G11w1c na Jasna

21sierpnia.

Wrzesien

11 wrzesnia w sanktuarium
ruchu szensztackiego w Zabrzu-
-Rokitnicy bp Jan Wieczorek koro-
nowat obraz Matki Bozej Trzykroé
Przedziwnej.

Obraz jest czczony
we wszystkich sanktuariach
szensztackich na swiecie

26 wrzesnia bp Gerard Kusz
konsekrowat ottarz i pobtogosta-
wil nowa mozaike w prezbiterium
oraz organy w kosciele §w. Micha-
a Archaniota w Bytomiu-Suche;j
Gorze.
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Mozaika przedstawia
patrona swiatyni

Pazdziernik

11 2 pazdziernika w Lublificu
odbyto sie ogdlnopolskie spotka-
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nie Katolickiego Stowarzyszenia
WychowawcOw w 20. rocznice
powstania, potaczone z 10. rocznica
dziatalnosci w tym miescie prowa-
dzonych przez KSW szkol.

0d 9 do 17 pazdziernika
w Bytomiu odbywat sie Tydzien
Kultury Chrzescijaniskiej.

10 pazdziernika w calej diece-
zji obchodzono X Dzien Papieski pt.
sJan Pawel Il - odwaga §wietosci”.

Listopad

+Wiara wyprébowana w ogniu”
- to dwutygodniowy projekt, ktére-
go celem byto zwrdcenie uwagi na
przesladowanych w §wiecie chrze-
Scijan. Rozpoczat sie on procesjg
meczennikow w wigilie uroczysto-
$ci Wszystkich Swietych, a zakon-
czyt14listopada w Dzien Solidarno-
Sci z KoSciotem PrzeSladowanym.

21listopada bp Jan Wieczorek,
po 9 latach od odkrycia, po§wie-
cit odnowione polichromie (na
zdjeciu) w zabytkowym kosciele
w Sierakowicach.

Anna Szadkowska —
diecezjalny konserwator
zabytkow na tle
unikatowych polichromii

Grudzien

4 grudnia w kosciotach diecezji
modlono sie za gérnikéw z okazji
wspomnienia ich patronki $w. Bar-
bary. Bp Jan Wieczorek przewod-
niczyt Mszy $w. w koSciele NMP
Wspomozenia Wiernych w Gliwi-
cach-So$nicy, a bp Jan Wieczorek
w koSciele NSPJ w Bytomiu.

8 grudnia bp Jan Wieczorek
ustanowit 24 mezczyzn nadzwy-
czajnymi szafarzami Komunii §w.

Odeszli do Pana

m 27 stycznia - 0. Adam Stepow-
ski, kamilianin, kapelan w DPS dla
Dzieci i Mtodziezy w Pilchowicach.
m 27 kwietnia - ks. dziekan Sta-
nistaw Prochacki, emerytowany
proboszcz parafii Ducha Swietego
w Zabrzu.

m 23 czerwca - o. Klaudiusz Jézef
Plottek, franciszkanin, kaptan
w parafii NSPJ w Gliwicach.

m 6lipca - 0. Jan Kempka, klaretyn,
kaptan w parafii Sw. Marcina Bisku-
paw Paczynie.

m 7 lipca - ks. Bernard Sigmund,
emerytowany proboszcz parafii
w Tarnowskich Gérach-Reptach
Slaskich.

m 7wrze$nia - ks. Stanistaw Chwi-
la, emerytowany proboszcz parafii
w Drutarni. [ ]

R E K L A M A
N 0 VUM travel
8%-410 Wigecbork, ul. Focztowa 25

tel/fax 52 389 98 90, tel. 52 524 00 02

tel. kom. 502 688 980

Pielgrzymki - cala Europa
oraz Bliski Wschdd | Meksyk

# Ziemia Swieta: 2-8.03
# Rzym, 5.G. Rotondo: 21-27.03

Lwdw i Kresy: 29.04-3.05
Sankiuaria Europy:  9-18.05
Katyr - Moskwa: 10-15.05
Paryz: 16-25.05

Wynajem luksusowych autokardw

Wiochy:  12-20.06, 29.06-9.07
Fatima - Lourdes: 27.06-11.07
Wiochy - Hiszpania:  12-23.07
Grecja: 25.07-5.08
#Grecja:  27.07-4.08, 15-26.09
Sanktuaria Francji: 25.07-4.08
3 Meksyk: 15-28.11

Zrpalizujemy kazde Zyczenie w zakresie
dowolnych programiw oraz dwiadcren
ZAPEWNRIAMY ATRAKCYJNE WARUNKS

WEPOLPRACY
Zapraszamy grupy zorganizowans
z paralii | osoby indywidualne

Gwarantupermy profesjonalizm, fachows

i pewng obshuge orar niezapomnians

wradanial

Swiatowe Dni Miodziedy - Hndr'_.rl
rEEne Worsje prog

e-mal:navumiroeliiop. ol wanw. novuminavel pl
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ZABRZANSKIE
SZOPKI.
Specjalnie dla GN
dziewietnascie
kosciotéw Zabrza,
ktére naleza do
diecezji gliwickiej,
odwiedzit

rok temu
Wojciech Baran,
fotoreporter
zaprzyjazniony
znasza gliwicka
redakcja.

Jest pewnie
jedyna osobg,
ktora dotarta

do stajenek,
przemieszczajac
sie, mimo
zimowej aury,
na rowerze.

Przyst

apnly

do szopy

tekst
KLAuDIA CWOLEK
kcwolek@goscniedzielny.pl

zdjecia
WoOICIECH BARAN
wojtekfoto@wp.pl

dwiedzenie wszystkich
szopek i ich sfotografo-
wanie zajeto mi okoto
dwdch tygodni - mowi
W. Baran. - Pierwszym, do ktére-
go trafitem, byt kosciot $w. Jozefa,
na granicy z Gliwicami - opowia-
da. To tutaj znajduje sie niezwykla
szopka z figurami naturalnej wiel-
kosci. Ich fundatorem byt ks. Hen-

ryk Paruzel, wieloletni prezydent
Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Katolickich Esperantystow.
Drewniane rzezby w latach 1965-70
wykonat Franciszek Masorz
z Rybnika, a figurke Dzieciatka
z wosku - zakonnice z Krakowa.
Wypelnia ona cale prezbiterium
oryginalnej §wiatyni, zaprojek-
towanej w duchu funkcjonalizmu
przez Dominika Béhma z Kolo-
nii. Ze wzgledu na swoj wyjat-
kowy charakter uczestniczyta
ona wmiedzynarodowych wysta-
wach szopek w Niemczech i Belgii.
Wiecej mozna o niej przeczytaé
na stronie parafii: www.swjozef.
zabrze.pl.

- Zwiedzanie szopek bylo dla
mnie takze poznawaniem koScio-
16w, ktorych do tej pory nie znalem.
0 niektérych nawet nie wiedzia-
em, Ze znajduja sie w tak niety-
powych, ,schowanych” miejscach
- opowiada W. Baran. - Wcze$niej
dzwonitem do proboszczéw i uma-
wialem sie, Ze przyjade, bo mia-
lem juz do$wiadczenie z Gliwic,
ze szopki czesto sg niedostepne
poza godzinami nabozenstw. Tak
wiec koScioty nieraz byty otwiera-
ne tylko dla mnie, ale bylo tez tak,
7e spotykalem inne osoby, ktére sie
modlity i podziwialy stajenki. Kaz-
da z nich co$ innego wyraza, choé
niektére sa do siebie podobne, majg



Zywa szopka co roku przyciaga zwiedzajacych do ogrodu parafii

Sw. Anny powyzEe): Szopka w kosciele sw. Jozefa ma figury naturalnej
wielkosci Po PRAWE) 0D GORY: Nastrojowa stajenka w drewnianym
kosciele sw. Jadwigi na Porembie ponizei: Jedng z najwigkszych szopek
buduja franciszkanie w kosciele Niepokalanego Serca NMP

NA STRONIE oBOK: Najbardziej ,,zabrzanska” stajenka z miniaturami

budynkéw miasta znajduje sie w kosciele Sw. Andrzeja

Ciepte kolory i dopracowany kazdy szczegot w szopce w kosciele
$w. Wawrzyrica w Zabrzu-Mikulczycach

nawet podobne figury. Wiele za-
lezy teZ od konkretnej dzielnicy,
jej odmiennego charakteru. Mam
wrazenie, Ze szopki sie do nich cze-
sto upodabniajg - méwi.
Najbardziej ,zabrzarniska” sta-
jenka znajduje sie w koSciele $w.
Andrzeja. Obok tradycyjnych figur
ustawione sg miniatury charak-
terystycznych dla miasta obiek-
téw, wykonane z zapatek przez

parafianina Stanistawa Harezge.
Znajdziemy tu m.in.: zabrzanskie
koscioty, krzyz papieski, budynek
poczty czy wieze ci$nien. W tym
roku w szopce ma sie pojawi¢ nowa
miniatura domu katechetycznego.
Autor tworzy wcigz nowe modele,
ktore juz nie mieszcza sie w sta-
jence, dlatego co jakis czas sg one
podmieniane, co czyni jg jeszcze
bardziej interesujaca.

Wielka atrakcja, nie tylko dla
dzieci, jest rowniez zywa szopka,
ustawiana co roku w ogrodzie pa-
rafii $w. Anny. W otoczeniu Swie-
tej Rodziny mozemy tu zobaczyé
koze, koziolki, pawie, perliczki,
koguty i kury, biale gotebie i kré-
liczka. Oprécz tego, w kosciele
znajduje sie jeszcze drugi zkébek,
ktory mozna odwiedzaé przez caly
dzien.

BoZonarodzeniowa tradycja
miasta sg tez Zabrzanskie Choralne
Spotkania Koledowe, ktore odbe-
da sie po Swietach juz po raz sie-
demnasty. W niedziele 16 stycznia
do potudnia w réznych kosciotach
koledy wykonaja zaproszone chory,
apopotudniu o godz. 15w kosciele
$w. Teresy w Zabrzu-Mikulczycach
planowany jest koncert galowy.
To kolejna okazja do spotkan przy
7k6bku, dzielenia sie bozonarodze-
niowa radoécia i wspdlnego koledo-
wania. [ |

GOSC GLIWICKI

05.04-12.04
23.02-02.03
29.04-02.05
) 09.05-16.05
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Rozmowa z Cecylia
Prandzioch,

ktora ztozyta

Slub dziewictwa

w katedrze gliwickiej.

Kiaupia Cwotek: Zdecydo-
wata sie Pani na publiczny slub
dziewictwa w czasach, gdy
nie jest on specjalnie powaza-
ny. Nie boi si¢ Pani wySmiana
w swoim Srodowisku?

CecyLIA PRANDZIOCH: - Licze sie
ztym, Ze moja decyzja moze u jed-
nych budzié¢ podziw, a u innych
u$mieszki i kpiny. JeSli kto$
nigdy nie zastanawiat sie nad tym,
ze mozna cale zycie, takze swoja
seksualno$é, ofiarowac bezinte-
resownie mitosci Bogaiblizniego,
to bedzie reagowat obojetnoscia
albo drwing.

Kiedy Pani dowiedziata si¢ o tej
formie zycia konsekrowanego
w Kosciele?

- Stosunkowo niedawno,
bo szesé lat temu, po Slubie ztozo-
nym przez panig Marie Banduch
z Lublifica. Wtedy jednak blizej sie
tym nie zainteresowatam, bo nale-
zatam do salezjanskiego $wieckiego
instytutu zycia konsekrowanego.
Nie zwigzalam sie jednak z nim
na state. Uznalam za mato real-
ne, ze do konca zycia co miesiac
bede pokonywaé odlegtosé 180
km do wspdlnoty we Wroctawiu.
Niemniej kontakt z duchowoscia
salezjanska dal mi wiele, uksztal-
towal poczucie odpowiedzial-
nosci za ludzi mtodych. W 1995
roku podjetam tez zaoczne studia
teologiczne na Uniwersytecie

X ENERGIA
O KOMFORT

Swiadectwa energetyczne

O O0SZCZEDNOSC

Doradztwo energetyczne

jektowe, wykonywanie dokumentacji technicznej

dta ciepta, instalacje grzewczo-chtodzace, przygotowanie cwu
Tradycyjne i ekologiczne systemy energetyczne, mata energetyka

W diecezji gliwickiej juz piec kobiet zdecydowato sie na taka forme zycia

Chciatam do Kogo$ naleze¢

dzitam najlepszy czas mojego zy-
cia. Nadal z niektérymi z nich sie
spotykam, ale to nie byta moja
droga. Za dwa lata koncze 50 lat.
W tym wieku trzeba juz powaz-
nie my$le¢ nad catoscig zycia.
Dla mnie sensem jest mito$¢,
czyli stuzba ludziom. Uznatam,
ze dziewicza czystos¢ jest dla
mnie najlepszym jej wyrazem,
ciesze sie, ze tak bedzie do konca
zycia. Slubowatam dziewictwo,
ale pozostaje w swoim §rodowi-
sku, moge dalej pomagaé¢ mojej
rodzinie. Przez ten $lub, ztozony
narece biskupa, wigze sie tez bar-
dziej z diecezja i parafig. W tej for-
mie Zycia konsekrowanego odpo-
wiada mi réwniez to, Ze jest w niej
wiele miejsca na samodzielnoS¢.
Sama wybieram droge rozwoju

KRZYSZTOF KUSZ

-

Opolskim, bo chcialam Cecylia medycznym. Siostrom duchowego i formacji. Od dwoch
bardziej pozna¢ Boga Prandzioch stuzebniczkom w Kato- lat, ze wzgledu na bliskos$¢ Koch-
i zaangaZowap’ sje wka- podczas wicach zawdzi.eczam to, ciciCzestochowy (jedyne 35 km),
techeze. To mi sie udato, ]‘:'“zil’(““f‘ ze w mtodosci ukazaly korzystam z pomocy o$rodka du-
przez szes$¢ lat uczytam k::;‘: rach, mi ideat chrze$cijan- chowosciksiezyjezuitow.
wszkole, ale jestemprzede  ogpyta sig stwa, nauczyty modlitwy ) ]

wszystkim pielegniarka. 1g grudnia 1kontemplacji. Pokazaly, Co ten slub dla Pani znaczy?

Juz od 26 lat pracuje z cho-

rymi, od 20 na oddziale reha-
bilitacyjnym w Kochcicach.

Ta praca daje mi wiele satysfakcji
ibardzojg lubie.

Miata wiec Pani wystarczajaco
mozliwosci, zeby pomagac in-
nym, do czego wiec potrzebny
byt ztozony slub?

- 0d dziecka co$ mnie cig-
gneto w strone Pana Boga. Jako
mata dziewczynka budowatam
w domu ottarzyki i ubieratam sie
w dhugie suknie, imitujace habit.
Nie myslalam o zalozeniu rodziny.
Zreszta z siostrami zakonnymi tez
blizej sie zetknelam, mieszkajac
u nich w okresie nauki w liceum

A M A

eko.lidar@wp.pl
www.eko-lidar.za.pl
tel./fax 32 202 10 22
tel. 692 288 792

Ustugi pro-
Lokalne zro-

- Nabieram $wiadomoSci
pelnej przynaleznosci do Boga,
a to jest dla mnie bardzo wazne.
Wiem, ze chrzest wigze mnie
z Chrystusem, ale ja miatam
jeszcze pragnienie wylacznego
przynalezenia do Kogo$. Mogl-
by to by¢ mezczyzna, ale o tym
nie mys$latam, jestem przekonana,
Ze to nie jest moje powolanie. A zy-
cie w czystosci poswieconej Bogu
wiaze mnie z Chrystusem i Jego
Kosciotem. I ta $wiadomo$¢ bar-
dzo mi pomaga, Ze to jest na $mieré
izycie, na zawsze. [ |

na czym polega istota

zycia z Bogiem. Od tam-

tego czasu czulam, ze ni-

gdy nie jestem sama, ze zawsze
jest ze mna Bég.

Skoro siostry tyle Pani daty
iw jakims$ sensie zafascynowaty,
to dlaczego Pani nie podzielita
ich zycia?

- Mysle, ze §lub postuszen-
stwa, ktory sklada sie w zako-
nie, bylby dla mnie zbyt trudny.
Na dtuzsza mete bym sie w nim
nie spetnita, choé z siostrami spe-

Propozycja dla narzeczonych

Warsztaty 1 rekolekcje

Diecezjalne duszpasterstwo
rodzin zaprasza wszystkich
przygotowujacych sie
do matzenstwa do udzia-
tu w weekendowych spo-
tkaniach.

=™ (ul. Bytomska 39). Terminy

|:'|§ %, dwdch kolejnych spotkan
&

zostana ustalone z uczest-
c‘é:?-/l T

Dug,,

nikami. Wiecej o propozy-
cji ,Razem na zawsze - zaje-

cia warsztatowo-rekolekcyjne
dla narzeczonych” na stronie:
www.dorodzin.pl. Tam réwniez
program i formularz zglosze-
niowy. w.

%

P ierwsze odbedzie sie 151 16
stycznia w domu rekolek-
cyjnym w Zabrzu-Biskupicach



PARADONTOZE MOZNA LECZYC(!

NOWE SPOSOBY LECZENIA CHOROB PRZYZEBIA

Rozmowa z lek. stom. Piotrem tukojciem, zajmujacym sie leczeniem
choréb przyzebia w Klinice Implantologii i Stomatologii Estetycznej

Roman Borczyk w Katowicach.

Pytanie pacjenta: Co to jest paradontoza i
jak mozna jg leczy¢?

Lek. stom. Piotr tukoj¢: Paradontoza jest
jednostka chorobowa i swoim pojeciem
dotyczy szeregu proceséw powodujacych
ostatecznie zanik dzigsta i kosci, co w konse-
kwencji prowadzi do utraty zebéw.Najczest-
sza przyczyna jest osad, ktéry wystepuje w
rejonie nad i poddzigstowym.

Pytanie pacjenta: Czy mozna skutecznie
walczy¢ z chorobami dzigset?

Lek. stom. Piotr tukojé: Choroby dziaset,
zwiaszcza w poczatkowych stadiach, sg igno-
rowane przez pacjentéw. Dopiero powazne
problemy, jak krwawienie czy rozchwianie
zebow sktaniaja do wizyt u stomatologa.
Wedtug badan naukowych choroby dzigset
obok prochnicy sg gtéwna przyczyny utraty
zebow po 23 roku zycia. Czynnikiem miejsco-
wym odpowiedzialnym za powstanie choréb
przyzebia sg bakterie, ktére w postaci nalotu
zasiedlajag powierzchnie nad i poddzigsto-
we zebow. Bakterie wywotujg stan zapalny,
ktéry z czasem prowadzi do recesji dzigset,
resorpcji kosci i w efekcie do przedwczes-
nej utraty zdrowych klinicznie, nieobjetych
prochnica zebéw. Wokét choréb przyzebia
narosto wiele mitéw, panuje przekonanie,
ze choroby nie mozna skutecznie wyleczy¢.
Oczywiste jest, ze lepiej zapobiegac niz le-
czy¢. Dlatego tak wazna jest profilaktyka i
regularne usuwanie plytki nazebnej i kamie-
nia w gabinecie higienistki stomatologiczne;j.
W przypadkach bardziej zaawansowanych
stosuje sie metody regeneracyjne, pozwala-
jace odtworzy¢ zniszczone tkanki przyzebia.
Dzieki nowoczesnym metoda jestesmy w
stanie zachowac zeby, ktére dawniej kwalifi-
kowaty sie tylko do usuniecia.

Pytanie pacjenta: Jakie metody sg obecnie
wykorzystywane w leczeniu paradontozy?

Lek. stom. Piotr Lukojé: Korzystajac z ak-
tualnej wiedzy i najnowszych osiggnie¢ w
stomatologii jesteSmy w stanie wyleczyc

choroby przyzebia w sposéb matoinwa-
zyjny, bezbolesny i w komfortowych dla
pacjenta warunkach. Nowoczesna diag-
nostyka wykorzystujaca tomograf oraz ba-
danie przedmiotowe pacjenta pod mikro-
skopem pozwala na wszesne rozpoznanie
choroby. Obecnie stosujemy metody alter-
natywne dla dla dawniej wykonywanego
kiretazu, ktore sa bardziej skuteczne i nie
wymagaja nacinania dziaset i zaktadania
szwow. Stosujemy matoinwazyjna metode
ultradzwiekowa oczyszczania gtebokich
kieszonek dzigstowych. Gdy uszkodzenia
przyzebia i kosci sg znaczne, nadzieja dla
pacjentéw sa techniki regeneracji tkanek.
Dysponujemy preparatem zawierajagcym
biatka matrycy szkliwa, ktéry stymuluje
odbudowe zniszczonych struktur podpo-
rowych zeba. Utracona tkanka kostna jest
odbudowywana przy pomocy materiatow
kosciozastepczych. Dostepne s3 réwniez
metody pozwalajace ustabilizowa¢ nawet
mocno rozchwianie zeby. Zastosowanie
mikroskopu operacujnego Zeiss pozwala
wykonac zabiegi precyzyjnie i w niezwykle
delikatny sposoéb, co pozytywnie wptywa
na gojenie tkanek.

Pytanie pacjenta: Czy choroby przyzebia
dotycza tylko oséb starszych?

Lek. stom. Piotr tukojé: Obecnie obser-
wujemy tendencje do obnizenia $redniej
wieku pacjentéw, u ktérych obserwujemy
wskazania do leczenia periodontologiczne-
go. Juz u mtodych oséb czesto spotykamy
poczatki probleméw z dzigstami i przyze-
biem. Jest to proces wieloczynnikowy, stad
potrzeba indywidualnej oceny potrzeb lecz-
niczych danego pacjenta. Czesto wystarczy
co pét roku wizyta kontrolna u higienistki,
ktéra oprécz korzysci wynikajacych ze zni-
welowania stanu zapalnego dzigsel, daje
takze pozytywne odczucia estetyczne dla
pacjenta, kiedy zeby maja naturalng barwe
i sg wolne od osadu.

Dziekuje za rozmowe

79e

KLINIKA IMPLANTOLOGII
| STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ
Roman Borczyk sp.]j.

Katowice, ul. Czajek 5
Telefony: +48 (32) 203 74 25
+48 (32) 203 76 96

e-mail: biuro@borczyk.pl

www.borczyk.pl
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VIII GOSC GLIWICKI

Konzala.

-,

wigteczne spotkanie srodowisk

tworczych diecezji gliwickiej
odbedzie si¢ w niedziele 9 stycznia
08odz. 16w Centrum Edukacyjnym
im. Jana Pawla IT'w Gliwicach (obok
katedry). Jego uczestnicy obejrza
jasetka w wykonaniu gliwickiego
Teatru Karolaipostuchaja koncertu
kapeli ,Za plotem”. Tego dnia otwar-
ta zostanie tez wystawa zdje¢ nasze-
go fotoreportera Romana Konzala.
Sk}ada sie na nig okoto 30 fotografii.

Roman Konzal pochodzi z Raci-
borza, ale od potowy lat 70. mieszka
w Gliwicach. Z wyksztatcenia ener-
getyk, zzamilowania fotografik. Jak
sam mowi, fotografowaniem zajmu-
je sie od dziecinistwa. Od wielu lat

Swiateczne spotkanie srodowisk twérczych

Noworocznie
Z artystami

Przyjezdzaja malarze, muzycy, aktorzy...

W pierwszych dniach nowego roku spotykaja sie
w Gliwicach. Tym razem wydarzeniu towarzyszy¢
bedzie wernisaz wystawy fotografii Romana

jest fotoreporterem ,GoScia Nie-
dzielnego”, oprécz tego wspdipra-
cuje z Polskg Agencja Fotografow
~-FORUM". Jego zdjecia publikowaty
m.in.,Panorama Slaska”, ,Dziennik
Zachodni”, ,Forum”, ,Newsweek”.
0d dtugiego czasu dokumentuje
fotograficznie wazne wydarzenia
z 7ycia diecezji gliwickiej. Swoje
zdjecia prezentowal na wystawach
indywidualnych. ,,Chor Claret Go-
spel z Wybrzeza Kosci Stoniowej” -
to ekspozycja pokazywana w kilku
miejscach - Galerii ,EMPiK” w Gli-
wicach, Galerii ,,Pod-Nad” w Tar-
nowskich Gérach, Starym Opac-
twie w Rudach oraz Bibliotekach
Miejskich w Czeladzi i Raciborzu;

Studium Pisma
Swietego

4 stycznia, godz.1830-20.00,
Centrum Edukacyjne im. Jana
Pawta IT w Gliwicach (obok kate-
dry) - spotkanie z cyklu ,Biblia
w dzielach sztuki”. Temat: Verroc-
chio, ,,Chrzest Jezusa”; Duccio di
Buoninsegna, ,Kuszenie Jezusa’.
Prowadzi dr Joanna Jaromin.

Koncerty
u sw. Andrzeja

4 stycznia, godz. 18.00, kosci6t $w.
Andrzeja w Zabrzu - z koledami
wystapi Golec uOrkiestra; 9 stycz-
nia, godz. 19.00 - Zespo6t Regional-
ny ,Istebna” i Janusz Macoszek -
Slazak Roku 2010.

Jasetka zabrzanskie

5 stycznia, godz. 17.00, MOK

GUIDO w Zabrzu (ul. 3 Maja 91a.)

g % iy ¥

ROMAN KONZAL

Zdjecie Romana Konzala zatytutowane ,,Dwa swiaty” znajdzie sie

na jego gliwickiej wystawie

wielotematyczna wystawa zdje¢
przedstawiajaca rudzkie opactwo,
pielgrzymki mtodziezy i hipisow
oraz dzieci niepelnosprawne. ,Ko-
palnia Rud Srebronosnych” - to ty-
tut wystawy w galerii Zabytkowej
Kopalni Srebra w Tarnowskich G-
rach. Brat tez udziat w poplenero-
wej wystawie Miedzynarodowego
Pleneru Artystycznego, zorganizo-
wanego przez Towarzystwo Mito-
$nikéw Ziemi Tarnogorskiej, ktora
réowniez prezentowana byla w za-

bytkowej kopalni oraz na innych
wystawach zbiorowych. Jest pot-
finalista konkursu Hasselblad
Masters 2008, w ktorym Fundacja
Ernyi Victora Hasselblad przyznaje
nagrody za osiagniecia w dziedzinie
fotografii. Wystawe zdje¢ Romana
Konzala bedzie mozna ogladaé
w Centrum Edukacyjnym im. Jana
Pawta [Tw Gliwicach od 9 styczniado
2 lutego (od poniedziatku do czwart-
kuw godz. 14-19).

mf

zapowiedzi

- FinalIV Zabrzanskiego Przegla-
du Jasetek.

Objawienie Panskie

6 stycznia, godz. 1230, katedra
gliwicka - Mszy $w. z liturgia
w jezyku tacinskim przewodni-
czy¢ bedzie bp Gerard Kusz.

Szopka gliwicka

Jest otwarta na gliwickim rynku
od 17 grudnia; 6 stycznia o godz.
17.00 - przedstawienie ,Z jasetek
wyijeci..” - wystapi Teatr Kalotro-
pia z MOKiS Pyskowice.

Gala przegladu

7 stycznia, godz. 12, Gérnosla-
skie Centrum Edukacyjne (ul.
Okrzei 20) - Gala XI Miedzy-
szkolnego Przegladu Inscenizacji
Bozonarodzeniowych i wrecze-
nie nagradd.

Wspolnota

Dzieci Maryi

zaprasza animatorki na spotka-
nie, ktore odbedzie sie 8 stycz-
nia o godz. 11.00 w parafii Wnie-

bowziecia NMP w Bytomiu przy
rynku.

Duszpasterstwo
amazonek

zaprasza kobiety po amputa-
cji piersi i ich rodziny na spo-
tkanie, ktére odbedzie sie
8 stycznia 0 godz. 16.00 wkosciele
Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Gliwicach (ul. Daszymniskiego 2,
u redemptorystéw). Rozpoczecie
Msza §w.

Bytomskie

koledowanie

W parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego (u kapucyndw).

0d 2 do 14 stycznia - koledo-
wanie ulicami parafii - barwny
pochdd kolednikéw przejdzie kil-
karazy; 9 stycznia, godz. 1630 -
koledowanie parafian i laureatow
[ Bytomskiego Przegladu Piosenki
Chrzescijanskiej DUSZA MIASTA.
23 stycznia, godz. 18.00 - Kon-
cert koled zespotu regionalnego
Piekarskie Klachule.

Swiagteczna
jazda

Do 6 stycznia
potrwa ,Swigtecz-
) na jazda z Muzeum
Slaskim”, czyli bozonarodzeniowe
zwyczaje w zabytkowym tramwa-
ju. Pelny rozklad jazdy tramwaju
zwystawa dostepny jest na stronie
www.muzeumslaskie.pl. Tramwaj
pojawi sie m.in. w Bytomiu (28 1 31
grudnia, 4 stycznia) i w Zabrzu
(27 grudnia i 2 stycznia).

patronatem
»Goscia”



