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KS. ROMAN CHROMY

I Katowick. 16 Grubnia 2010. Prezydent RP Bronistaw Komorowski odznaczyt ks. Bernarda Czerneckiego,
duszpasterza gorikow archidiecezji katowickiej, Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski
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P o raz dwudziesty dziewiaty
uczczono w Katowicach pamieé
dziewieciu gérnikéw zastrzelonych
podczas pacyfikacji kopalni ,Wujek”
w grudniu 1981. Uroczystosci pod Po-
mnikiem-Krzyzem poprzedzita Msza
$w. w koSciele pw. PodwyZszenia
Krzyza Swietego. - Moéwimy - wy-
baczamy - powiedzial abp Damian
Zimon. - Nasze chrzescijaniskie wy-
baczenie jest wieksze od nienawisci
tych, ktorzy te zbrodnie zaplanowali
i wykonali. Wybaczamy, ale pamie-
tamy, po to, zeby unikngé dawnych
bledéw i katastrof - podkreslil. Pre-
zydent RP Bronistaw Komorowski
wywotat do apelu z imienia i nazwi-
ska pomordowanych gérnikéw, po
czym stwierdzil, Ze nierozliczenie
sadowe zbrodni stanu wojennego jest
wielka porazka wymiaru sprawie-
dliwosci i demokratycznych rzadow,
w tym takze ,Solidarnosci”. [ |
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Szlachetni w paczce
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Wolontariusze pakuja paczki

Katowick. Zakonczyla sie kolejna
edycja akcji §wiatecznej pomocy
Szlachetna Paczka. Spoleczna
kampania, realizowana przez
Stowarzyszenie Wiosna na rzecz
najubozszych, w Katowicach przy-
niosta owoce w postaci wsparcia
dla 110 rodzin. - To o wiele wiecej
niz przed rokiem - méwi Marta
Karbownik, lider regionu. Orga-
nizatorom z roku na rok udaje sie
pozyskaé wiecej wolontariuszy,
lideréw oraz darczyncéw. Do tych
ostatnich od dwoéch lat nalezy
redakcja ,,Goscia Niedzielnego”.
Gléwnym zalozeniem akcji jest idea
przekazywania bezposredniej
pomocy i to tak, by trafiala ona

w ozdobny papier, we wlasciwe potrzeby tych, dokté-
przewiazuja wstazkami. rychjest skierowana. W szczegdlny
—Towyraz szacunku dlatych, sposob opieka otaczane sa rodzi-
ktérym dary sa przekazywane ny wielodzietne, osoby starsze
—twierdza iniepelnosprawne.

Zelazne kaptanstwo

Zorv-Réy. Ksigdz kanonik Franci-
szek Wasala obchodzi w grudniu 65.
rocznice przyjecia $wiecen kaplan-
skich. Studia teologiczne rozpoczat
w Uniwersytecie Jagiellonskim.
W czasie Il wojny Swiatowe] prze-
bywat w seminariach w Widnawie

(diecezja wroctawska), Salzburgu
i Fuldzie. Ksiadz Wasala byt réw-
niez na robotach przymusowych
w Wiedniu. Jako wikariusz para-
fii pw. NajSwietszego Serca Pana
Jezusa w Boguszowicach rozpoczat
W 1957 1. starania o budowe koscio-

la parafialnego

Ks. Franciszek W Roju, pierwszej

Wasala novgoc_zesngj Swia-
urodzit sie tyni diecezji kato-
w1920 roku.  Wickiej. Byt ojcem
Pochodzi duchownym Kka-
zKluczborka  planéw dekanatu

zorskiegoinalezat

do Komisji Sztuki Sakralnej naszej
archidiecezji. - Ksiedza Francisz-
kaznam od 63 lat - méwi Krystyna
Winiarska, wieloletnia organistka
zRoju. - Zapamietam go jako kapta-
na pracowitego oraz otwartego na
dzieciimlodziez.
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Btogostawionych
i radosnych Swigt
Bozego Narodzenia
wszystkim
Czytelnikom

2ZYCZA REDAKTORZY
KATOWICKIEGO ODDZIALU
,GOSCIA NIEDZIELNEGO”

Pozegnanie
sp. ks. prof.
Remigiusza
Sobanskiego

Kartowice. Ceremonie pogrzebowe
wybitnego znawcy prawa kosciel-
nego i cywilnego, bytego rektora
Akademii Teologii Katolickiej (obec-
nie Uniwersytet im. kard. Stefana
Wyszyniskiego) i dtugoletniego ofi-
cjala Sadu Metropolitalnego naszej
archidiecezji mialy miejsce 17 grud-
nia w katedrze pw. Chrystusa Kré-
la. Msze $w. pod przewodnictwem
kard. Kazimierza Nycza celebrowa-
1i: abp Damian Zimor oraz biskupi:
Janusz Zimniak, Stefan Cichy, Jan
Wieczorek, Wiktor Skworc, Piotr
Libera, Gerard Bernacki, Jozef
Kupny oraz licznie obecni kaptani.
Kondolencje i wyrazy wspdtczucia
przestali m.in. abp Celestino Miglio-
re - nuncjusz apostolski w Polsce,
kard. Zenon Grocholewski z Waty-

kanu, abp Andrzej Dziega - prze-
wodniczacy Rady Prawnej Konfe-
rencji Episkopatu Polski, abp Jozef
Kowalczyk - prymas Polski, ks. Jan
Gross - honorowy przewodniczacy
Slaskiego Oddziatu Polskiej Rady
Ekumenicznej oraz kard. Stanistaw
Dziwisz z Krakowa.

Pozytywnie zakreceni

Ksiadz Piotr Larysz i harcerze ,,wkrecili” w pomaganie dzieci,
miodziez i dorostych nie tylko z archidiecezji katowickiej

CHorzOw. Dziesieé i pét tony
plastikowych zakretek zebrali
organizatorzy tegorocznej edycji
~WKkre¢ sie w pomaganie”. Inicja-
torami i koordynatorami akcji byli
harcerze archidiecezji katowickiej
na czele z duszpasterzem ks. phm.
Piotrem Laryszem. Kampania,
polegajaca na zbieraniu plastiko-
wych zakretek i przekazywaniu
ich w wyznaczone miejsca, przy-
niosta niespodziewanie obfite plo-
ny. - Udalo sie zakupi¢ aktywny
wozek inwalidzki dla Sebastiana
Michalika z Chorzowa, a doch6d
z pozostatych zakretek przekazu-
jemy na rehabilitacje 6-letniej Hani
zRybnika - powiedziat ks. Larysz

podczas uroczystej gali, ktéra
odbyla sie 14 grudnia w Mlodzie-
zowym Domu Kultury. W trakcie
imprezy wreczono stypendium dla
najbardziej zaangazowanej szkoty,
ufundowane przez Centrum Kore-
petycji ,Platu”.

(05 KATOWICKI

katowice@goscniedzielny.pl
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PARADONTOZE MOZNA LECZYC(!

NOWE SPOSOBY LECZENIA CHOROB PRZYZEBIA

Rozmowa z lek. stom. Piotrem tukojciem, zajmujacym sie leczeniem
choréb przyzebia w Klinice Implantologii i Stomatologii Estetycznej

Roman Borczyk w Katowicach.

Pytanie pacjenta: Co to jest paradontoza i
jak mozna jg leczy¢?

Lek. stom. Piotr tukoj¢: Paradontoza jest
jednostka chorobowa i swoim pojeciem
dotyczy szeregu proceséw powodujacych
ostatecznie zanik dzigsta i kosci, co w konse-
kwencji prowadzi do utraty zebéw.Najczest-
sza przyczyna jest osad, ktéry wystepuje w
rejonie nad i poddzigstowym.

Pytanie pacjenta: Czy mozna skutecznie
walczy¢ z chorobami dzigset?

Lek. stom. Piotr tukojé: Choroby dziaset,
zwiaszcza w poczatkowych stadiach, sg igno-
rowane przez pacjentéw. Dopiero powazne
problemy, jak krwawienie czy rozchwianie
zebow sktaniaja do wizyt u stomatologa.
Wedtug badan naukowych choroby dzigset
obok prochnicy sg gtéwna przyczyny utraty
zebow po 23 roku zycia. Czynnikiem miejsco-
wym odpowiedzialnym za powstanie choréb
przyzebia sg bakterie, ktére w postaci nalotu
zasiedlajag powierzchnie nad i poddzigsto-
we zebow. Bakterie wywotujg stan zapalny,
ktéry z czasem prowadzi do recesji dzigset,
resorpcji kosci i w efekcie do przedwczes-
nej utraty zdrowych klinicznie, nieobjetych
prochnica zebéw. Wokét choréb przyzebia
narosto wiele mitéw, panuje przekonanie,
ze choroby nie mozna skutecznie wyleczy¢.
Oczywiste jest, ze lepiej zapobiegac niz le-
czy¢. Dlatego tak wazna jest profilaktyka i
regularne usuwanie plytki nazebnej i kamie-
nia w gabinecie higienistki stomatologiczne;j.
W przypadkach bardziej zaawansowanych
stosuje sie metody regeneracyjne, pozwala-
jace odtworzy¢ zniszczone tkanki przyzebia.
Dzieki nowoczesnym metoda jestesmy w
stanie zachowac zeby, ktére dawniej kwalifi-
kowaty sie tylko do usuniecia.

Pytanie pacjenta: Jakie metody sg obecnie
wykorzystywane w leczeniu paradontozy?

Lek. stom. Piotr Lukojé: Korzystajac z ak-
tualnej wiedzy i najnowszych osiggnie¢ w
stomatologii jesteSmy w stanie wyleczyc

choroby przyzebia w sposéb matoinwa-
zyjny, bezbolesny i w komfortowych dla
pacjenta warunkach. Nowoczesna diag-
nostyka wykorzystujaca tomograf oraz ba-
danie przedmiotowe pacjenta pod mikro-
skopem pozwala na wszesne rozpoznanie
choroby. Obecnie stosujemy metody alter-
natywne dla dla dawniej wykonywanego
kiretazu, ktore sa bardziej skuteczne i nie
wymagaja nacinania dziaset i zaktadania
szwow. Stosujemy matoinwazyjna metode
ultradzwiekowa oczyszczania gtebokich
kieszonek dzigstowych. Gdy uszkodzenia
przyzebia i kosci sg znaczne, nadzieja dla
pacjentéw sa techniki regeneracji tkanek.
Dysponujemy preparatem zawierajagcym
biatka matrycy szkliwa, ktéry stymuluje
odbudowe zniszczonych struktur podpo-
rowych zeba. Utracona tkanka kostna jest
odbudowywana przy pomocy materiatow
kosciozastepczych. Dostepne s3 réwniez
metody pozwalajace ustabilizowa¢ nawet
mocno rozchwianie zeby. Zastosowanie
mikroskopu operacujnego Zeiss pozwala
wykonac zabiegi precyzyjnie i w niezwykle
delikatny sposoéb, co pozytywnie wptywa
na gojenie tkanek.

Pytanie pacjenta: Czy choroby przyzebia
dotycza tylko oséb starszych?

Lek. stom. Piotr tukojé: Obecnie obser-
wujemy tendencje do obnizenia $redniej
wieku pacjentéw, u ktérych obserwujemy
wskazania do leczenia periodontologiczne-
go. Juz u mtodych oséb czesto spotykamy
poczatki probleméw z dzigstami i przyze-
biem. Jest to proces wieloczynnikowy, stad
potrzeba indywidualnej oceny potrzeb lecz-
niczych danego pacjenta. Czesto wystarczy
co pét roku wizyta kontrolna u higienistki,
ktéra oprécz korzysci wynikajacych ze zni-
welowania stanu zapalnego dzigsel, daje
takze pozytywne odczucia estetyczne dla
pacjenta, kiedy zeby maja naturalng barwe
i sg wolne od osadu.

Dziekuje za rozmowe

79e

KLINIKA IMPLANTOLOGII
| STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ
Roman Borczyk sp.]j.

Katowice, ul. Czajek 5
Telefony: +48 (32) 203 74 25
+48 (32) 203 76 96

e-mail: biuro@borczyk.pl

www.borczyk.pl
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Dziecko rysowato
obrazkiz mama,
domem, ale bez taty.
Zrozumiatem,

Ze co$ zostalo
postawione

na gtowie.

gnieszka pokazuje Swig-
A teczne kartki, jakie wspol-

nie z céreczka zrobity
w prezencie dla calej rodziny. Z fo-
tografii uSmiechaja sie dziewczyn-
ki: 7-letnia Paulinka i 3-miesieczna
Helenka. - Swieta to czas odmien-
ny pod kazdym wzgledem - mowi
Agnieszka. - Staramy sie to uka-
zac nie tylko przez duchowe przy-
gotowanie, cho¢ to niewatpliwie
jest najwazniejsze, ale tez przez
zewnetrzng oprawe. To jest wazne
dlanas, ale przede wszystkim dla
dzieci. Przygotowujemy $wiatecz-
ny stél, potrawy, dekoracje, $pie-
wamy Koledy. Mamy nawet swoja
rodzinng tradycje; przed Swietami
jedziemy do mojej 95-letniej bab-
ci, prababci dziewczynek, i razem
Znig pieczemy pierniki. - Bég tez
dziata poprzez znaki. Przeciez
sakramenty s3 znakami Bozej
obecnosci - dodaje Eukasz.

- Podobnie jest z Bozym Naro-
dzeniem. Poprzez zewnetrzne zna-
kiisymbole mozemy ukazac glebie
1istote tych §wigt. Chcemy, zeby
naszym dzieciom kojarzyty sie
ze spokojem, bliskoscia i obecno-
$cia rodziny.

Zeglarz przy kotysce

tukasz od 7 lat jest dzienni-
karzem archidiecezjalnego Ra-
dia eM. Kiedy wchodzi na antene
i glebokim glosem zaczyna mé-
wié: ,Jest Srodowy wieczor. »Pro-
sto w serces, czyli krag biblijny”,
to jego stowa rzeczywiscie zapa-
daja stuchaczom gleboko w serca.
Bedac studentem filmoznawstwa
na Uniwersytecie Slaskim, po-
ruszyl tak serce subtelnej blon-
dynki z kulturoznawstwa. - Ra-
zem z kumplem, w ramach do$é
szalonych dzialan, kreciliSmy
filmy - opowiada Lukasz. - Nota-
bene byly Swietnym przyktadem
na to, jak nie nalezy robi¢ filméw
(smiech). W kazdym razie, kiedy
uméwiona aktorka nie zjawita sie
na plan, przypomnieliSmy sobie
o kolezance, ktéra mieszkata nie-

daleko w akademiku.
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Z wizyta u Agnieszki i tukasza Turow

Kurs narodzine
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Wspélne wieczory u Turéw nie zdarzaja sie codziennie

Agnieszka zgodzita sie zagraé
w filmie, a pieé lat p6Zniej zosta-
a zona Lukasza. Matzefistwem
sg od dziewieciu lat. Od sied-
miu ciesza sie cérka Pauling,
a od trzech miesiecy Helenka. -
Bycie rodzicami sprawia, ze wie-
le rzeczy przestaje by¢ wazne,
zmieniaja sie priorytety - mowia
Turowie. - Dla mnie niesamowi-
tym odkryciem w macierzynstwie
byta calkowita zalezno$¢ dziecka
ode mnie - dzieli sie Agnieszka.
- Poczucie, ze ono w petni polega
na nas i ze my musimy sprostaé
jego oczekiwaniom. - Pan Bég,
dajac mi dziecko, niejako urato-
wat mnie przede mng samym -
moéwi Eukasz. - Ono pojawito sie
w momencie, kiedy poczutem,
7e oto teraz caty Swiat jest u mo-
ich stép i sam jestem sobie sterem,
zeglarzem, okretem. I kiedy mysla-
em, Ze teraz juz wszystko wiem
1 ze wszystkim sobie poradze,

pojawila sie Paulina. Trzeba byto
nanowo porzadkowac swoje zycie
iswoje mySlenie.

Przy stole i w samochodzie

bukasz i Agnieszka zwiazani
s od zawsze ze Slaskiem. Jednak
po studiach, zaangazowani w cie-
kawe projekty, kursowali po-
miedzy Krakowem, Katowicami
a Warszawa. Kiedy urodzila sie
Paulinkaimusieli podja¢ decyzje,
gdzie ostatecznie si¢ zakotwicza,
wybrali Slask. - Gléwnie dlatego,
ze tu mieszkaja nasze rodziny
- méwi Lukasz. - Bardzo nam
pomagaja.

Turowie sa niezwykle rodzin-
ni. Czesto spotykaja sie nie tylko
z rodzicami i rodzenstwem,
ale takze z ciociami, wujkami, ku-
zynostwem. - Na naszym weselu
byto ponad sto oséb - opowiada
Lukasz. - Nie wyobrazamy sobie
tez spedzania $wiat tylko w czwor-

-

ke. - Byloby jako$ smutno - dodaje
Agnieszka.

W Boze Narodzenie jezdza
po Slasku, odwiedzajac rodzine.
Jest to tym bardziej godne podzi-
wu, Ze z racji charakteru pracy
w pierwszy czy drugi dzien §wiat
Eukasz musi by¢ wradiu. - Zalezy
nam, zeby dziewczynki poznaty
warto$¢ rodziny, takze tej dalszej -
mowia rodzice. - Ciesza nas bliskie
relacje Paulinki z kuzynkami.

Rezolutna siedmiolatka ocho-
czo potakuje. Dojrzala, jak na swoj
wiek, inteligentna i wygadana,
juz dzi§ moglaby z powodzeniem
prowadzi¢ radiowa audycje dla
dzieci. Pieknie rysuje i chetnie wy-
konuje réznorakie prace plastycz-
ne. Odziedziczyta to po mamie.
Urzadzone ze smakiem mieszkanie
Turéw zachwyca oryginalnoscia
i pomystowymi rozwigzaniami.
Agnieszka jest teatrologiem. Pra-
cowala przez lata w Slaskim Te-



atrze Tanica w Bytomiu, obecnie
pracuje dla PWST na Wydziale
Teatru Tarica. - Generalnie za-
rzadza ludZmi - méwi kukasz. -
Jest w tym §wietna.

Tata w domu

Jakim sg matzenstwem? - Ra-
czej zgodnym - odpowiadaja ra-
zem. - Nauczyli$my sie wszelkie
konflikty rozwigzywac w roz-
mowach. - Kiedyé trenowatam
karate, mam w1¢c w1¢ksza site
perswazji - smle]e su; Agniesz-
ka. Czy nietatwo zy¢ z zapraco-
wanym dziennikarzem? - Przy-
zwyczaitam sie i zaakceptowalam
taki stan - méwi spokojnie Zona.
- Bylo mi trudniej przy pierw-
szym dziecku. Teraz nieZle sobie
radzimy.

- W pewnym momencie
otrzymatem mocne ostrzezenie,
ktére na szczescie rozpozna-
lem - opowiada Eukasz. - Moja
corka zawsze chetnie rysowala.
Az pewnego razu zwroécilem
uwage, ze na tych obrazkach po-
jawia sie mama, Paulina, dom,

ale nie ma taty. I kiedy zapytatem
ja o to, ustyszatem: ,No, jak to?
Tata jest w pracy”. Pomy$latem,
ze chyba co$ zostalo postawione
na glowie. Od tego czasu pilnuje,
aby kluczem do gospodarowania
czasem byta wlasciwa hierarchia
waznosci.
bukasz uwaza, ze mezczyzna
nie staje sie ojcem automatycznie.
- Caly czas ucze sie ojcostwa -
mowi. - Jest to proces dynamiczny.
Podobnie jak to, Ze nie jestem go-
towym chrzescijaninem. Staje sie
nim kazdego dnia bardzie;j.
Malzenistwo, narodziny dzie-
ci, praca w katolickiej rozgto$ni
sprawity, ze kukasz zaczal zasta-
nawiac sie nad swoja relacja z Bo-
giem. - Nie ukrywam, ze kiedy$
byto mi do Pana Boga dalej niz
blizej - mowi szczerze dzienni-
karz. Przemiana nastapita w Roku
Eucharystii 2005. Dzi$ moge po-
wiedzieé, ze to Pan B6g mocno
zabiegal o to, zebym ja nie popsut
swojego zycia. Uwazam to za wiel-
ki dowdd Jego mitosierdzia!
Aleksandra Pietryga
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Ksieza zaspiewaja

KATOWICE-BRY-
No6w. Noworoczny
koncert ,Gloria in
excelsis Deo” odbe-
dzie sie 1 stycznia
0 19.00 w parafii
pw. Najswietszych
Imion Jezusa i Maryi w Katowi-
cach-Brynowie. Najpiekniejsze
koledy i pie$ni sakralne zaspiewa-
ja ks. Pawel Sobierajski - tenor, o.
Tomasz Jarosz - barytonio. Rafat
Kobyliniski - baryton.

patronatem
»Goscia”

Uczniowie
mieszkancom

Knurow. Klub
Inteligencji Katolic-
kiej zapraszana VII
Przeglad Koled,
ktéry odbedzie sie
6 stycznia w parafii pw. $5. Cyryla
iMetodego.

patronatem
»Goscia”

I 4

zapowiedzi

Jasetka w plenerze

Krzyvzowice. Wspdlnota ,Cenaco-
lo” (chtopcy wychodzacy z réznych
natogéw, gtéwnie narkomanii
i alkoholizmu) zaprasza 6, 8 i 9
stycznia na przedstawienia jasel-
kowe, organizowane na placu przy
kosciele $w. Michata Archaniota,
gdzie stanie miasteczko Betlejem.
Atrakcja stowno-muzycznego spo-
tkania beda Zzywe zwierzeta: konie,
osiotek, owce. Poczatek o godz.
18.00. Wstep wolny.

Koledowanie
na medal

Bepzin. Koncert
Galowy Ogdlnopol- pod
skiego Festiwalu patronatem
Koled i Pastora- n»Goscia”
tek odbedzie sie

9 stycznia 016.00 w Sanktuarium
Golgoty Wschodu w parafii pw.
Nawiedzenia NMP na os. Syberka.

WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2010

|
KREDYT
50/50
3 LATA

CWARANC|I

CRUZE
Kompaktowy sedan w stylu coupé

juz od 44 900 zt

SPARK
S-drzwiowy, S-miejscowy miejski samochéd

juz od 27 990 zt

+ Chevralet Spark: 6 poduszek powietrznych, wspomaganie kierownicy, regulacja wysokosci fotela kierowcy
+ Chevrolet Spark: zdobywca ztotego Laurw Konsumenta 2010 jako najlepsze auto w swojej klasie

+ Chevrolet Cruze; 5 gwiazdek Euro NCAP, 6 poduszek powietrznych, system stabilizacji toru jazdy (ESC) i
+ Sprawd# promocje na inne modele na wyprzedazy rocznika 2010. Dostepne rownied w kredycie 50/50, RRS0: 3,63% -_ -
+ Zapraszamy do salondw | na Jazde prébng .
CHEVROLET
www.chevrolet.pl
Mucha
Mikoddw, ul. Katowicka 59, tel. 32 226 16 26
Tychy, ul. Beskidzka 51, tel, 32 325 00 00 www.chevroletmucha.com.pl

Promecjashowigeie od (122000 jest dostepaa u dystrpbu tonker iorgoych udeish w kamganiii dobycay aut 2 noios produiogi | modelowego 100, Liczba samac hoddw w promaoci ogranic nona. sk bine pre enlowase na rdjeciv opuje nie stanowiy myposabenia
poditawowege. Lenahevecleta Spark 10 bH KN 2 upustem promocyimym. (ena (Revicheta Cruze Base 16| 113 EM 2 spustess promeayjnym. Promac proeznacona dia kienbdw indywidualrych. 3 [tz gearanci 2 lesitam preedies do 100 tys. kmub 2-letnia
gmaranca bez imitu kilomef v, Miniefsz 2 informacja nie stanowi oferty wimremisniy praepise bodelctu cyminege. Informacie na temat o omowania samorhods, praydatnoded do odaysh i recykdings 4 dottrpne pod adeesem intemebowpm wavw.chinmoles pl.

Ludycie paliwa (Norma: 2007/715/UE) dla Chevroleta Spark 1.0 1 68 KM w cyklu mieszanym wynosi: 5,11/100 km: emisja £0;: 119 g/km.
Zuiycie paliwa (Morma: 2007/715/EC) dla Chevroleta Cruze 161113 KM w cyklu mieszanym wynost: 6,8 1/100 km; emisja C0,: 159 g/km.
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Lubi czysta wode
i spokéj. Karp

to nasza ulubiona
ryba na §wieta.

ednym z najwiekszych gospo-

darstw w Polsce, ktére zajmu-
ja siehodowla karpia, jest ,Wielikat”
w solectwie Grabéwka, nalezacym
do gminy Lubomia. Wszystko za-
czelo sie tu ok. 500 lat temu, kiedy
zakon cystersow zatozyl staw ryb-
ny na potrzeby pigtkowych postow
zakonnikow.

Z czasem stawow zaczelo przy-
bywad, $rednio w ciggu wieku 100
ha. Zmieniali sie takze ich whascicie-
le, by wymieni¢ chociazby jednego
znich, ktérym byt ksigze Lichnowski

N 0 VUM travel

8%-410 Wigcbork, ul. Pocrtowa 25
tel/lax 52 389 98 90, tel. 52 524 00 02

tel. kom. 502 688 980

Pielgrzymki - cala Europa
oraz Bliski Wschod | Meksyk
# Ziemia Swieta: 2-8.03
2 Rzym, 5.G. Rotondo: 21-27.03

Lwdw i Kresy: 29.04-3.05
Sanktuaria Europy:  9-18.05
Katyr - Moskwa: 10-15.05
Paryz: 16-25.05

Wynajem luksusowych autokarow

Wiochy:  12-20.06, 29.06-9.07
Fatima - Lourdes: 27.06-11.07
Wiochy - Hiszpania:  12-23.07
Grecja: 25.07-5.08
& Grecja:  27.07-4.08, 15-26.09
Sanktuaria Francji: 25.07-4.08
+ Meksyk: 15-28.11

Zrpalizujemy kazde Zyczenie w zakresie
dowolnych programdw oraz dwiadcren
ZAPEWNIAMY ATRAKCYJINE WARLUNKI

WSPOLPRACY
Zapraszamy grupy zorganizowane
z paralii 1 osoby indywidualme

Gwarantugemy profesjonalizm, fachowa

i pewng obshige orar niezapomnians

wradanial

Swiatowe Dnl Miodzieiy - Madryt;
rOEnE wersje programow

e-mal:povumiresel#iop. ol wewnw. novuminaved pl

$laskie zaglebie rybne w Grabéwce

Bohater
wigilijnego stolu

z Krzyzanowic. Dzi$ blisko 500 ha
staw6w zarzadza krakowskie Przed-
siebiorstwo Produkcji i Hodowli Ryb
Stodkowodnych. W ,Wielikacie”
7yja amury, tolpygi, sumy, szczu-
paki, karasie i oczywiScie karpie.
Co roku produkuje sie tu ok. 100
tonryb. 70 proc. z nich sprzedaje sie
w grudniu. Tuz przed $wietami,
codziennie, z gospodarstwa rybac-
kiego ,,odptywa” ok. 30 ton karpia.
Wsréd nabywcéw sa zaréwno
supermarkety, zaklady pracy, jak
iodbiorcy indywidualni.

Aby méc cieszy¢ sie smakowi-
ta ryba na wigilijnym stole, trzeba
na nia poczekac 3 lata. Tak dtugo
ro$nie bowiem do optymalnej wagi
od15do2kg. Aby ryby nie chorowa-
ty, aich mieso nie zalatywalo mutem,

R E K

-

ok. 30 ton ryb

stawy sg wapnowane, odmulane,
W razie potrzeby napowietrzane.
- Bardzo wazne jest tez odpowied-
nie obchodzenie sie z ryba - doda-
je Stawomir Grabowski, dyrektor
wielikackiego przedsiebiorstwa. -
Kazda ingerencja w jej Zycie, kazda
zmiana to dlaniej bardzo duzy stres,
naktéry reaguje utrata wagi. Dlate-
g0 nasi pracownicy obowigzkowo

A M A

N
pre}
=
@
[e]
N
w
<
a
=
=}
@
<
z
z
<

Przed swigtami rybacy z ,Wielikata” odtawiaja codziennie

przechodza kurs tzw. dobrostanu
ryb, na ktérym poznaja zasady pra-
widlowej hodowli.

Mijajacy rok nie byt dla ,Wie-
likata” najgorszy. Cho¢ wiosenna
powddz wprowadzita tu troche
zamieszania. Cofajaca sie woda
z 0dry zalata niektore stawy i prze-
lewajac sie przez nie, zabrata cze$é
ryb,wSwiat”. Anna Burda-Szostek

Stowarzyszenie ,Hospicjum” w Katowicach
poszuRuje wolontariuszy roznych profesji
(lekarz, psycholog z mozliwoscig zatrudnienia).

Jesli pragniesz pomagac... daj czastke siebie chorym — potrzebujacym. Zostan wolontariuszem
Hospicjum Domowego w Katowicach. Przyjmiemy Cie z otwartymi reRoma.

Kontakt: Stowarzyszenie ,Hospicjum” w Katowicach
ul. SienkRiewicza 36 tel.: 32/251 70 32; Rom.: 505 555 423
www.hospicjum.ovh.org e-mail: hospicjumwRatowicach@poczta.onet.pl

PIELUCHOMA|JTKI
MAJTKI CHLONNE Pants

WKLADY ANATOMICZNE + MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE

DOWOZ DO DOMU KLIENTA

tel. 32 291 50 84

tel. 800 238 867
tel. 503 065 999

www.impulsserwis.pl
REALIZUJEMY ZLECENIA NFZ



Wydziat Teologiczny

Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

ZaprasZa na

Studia Podyplomowe
Wprowadzenie w Teologie

rekrutacja w styczniu
start w lutym 2011

trzy semestry po 120 godzin
doswiadczeni wykladowcy
autorski program
przystepna cena

wiecej na: www.wtl.us.edu.pl/spwwt

Y

ddio el 107.6 Fm

FIRMA

pogrzebowa =

POGRZEBY I KREMAC]JE
kompleksowa organizacja

Catodobowy przewoz zmartych (z gomu, szpitala, haspicium)

Bezpfatne zalatwianie wszelkich formalnosci w USC | ZUS

Kierowca z samochodem do dyspozycji klienta

Rozliczenia bezgoldwkowe

Pokrywamy koszty w kosciele | na cmentarzu
Wﬂiﬁ"fﬂfmﬂhﬂ ® [FLimien Oraz urn « .‘en.‘-.:.'e'ﬁ F-?E'_J.’.'E‘I’.-?H‘}'I_’I‘I

= grewnianych krzyiy » odziedy do pochowku

‘x|olo 0szczebno$E

Stuchaj | wy ra
polar firmy

Abiasz

o

Czy chcesz zmniejszyc¢ koszty ogrzewania?

E|{O|X ENERGIA
O KOMFORT

eko.lidar@wp.pl
www.eko-lidar.za.pl
tel./fax 32 202 10 22
tel. 692 288 792

Swiadectwa energetyczne - Doradztwo energetyczne - Ustugi pro-
jektowe, wykonywanie dokumentacji technicznej - Lokalne zré-
dta ciepta, instalacje grzewczo-chtodzace, przygotowanie cwu

Tradycyjne i ekologiczne systemy energetyczne, mata energetyka

Zaklad Pogrzebowy

RESURREXIT
(od 1990 r.)

=

Arz Catholica

Kompleksowe uslugi pogrzebowe
w duchu chrzescijanskim
- calodobowy przewoz zmartych
- pochowek tradycyjny i kremacja
- zalatwianie formalnosci w USC
- zalatwianie formalnosci w ZUS
(wyplata zasitkow)

Katowice
ul. Sienkiewicza 45

Kalowice

Telefony calodobowe:
0519 546 085
ul. Warszawska 58 0 604 539 606

i . A 5 7
Katowice-Ochojec 032 ’ f.jlﬁ 5276
ul. Jankego 68 032/259 91 20

afathowslq

W cenie usfugl pugnabwa;{

05.04-12.04
23.02-02.03
29.04-02.05
V') 09.05-16.05

VWV

K-ce, ul. Warszawska 61, ul. Sokolska 70 (Koszutka)

CALODOBOMY s 32 209 90 90

ANT31Za3IN DSOD 0LOT VINGNAD 97

o \ i
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Lasy w GOP-ie

Zielono
na

czarnym”?

Dzi$ az 42 proc.
powierzchni
dawnego czarnego
$laska zajmuja lasy.
Zeby zieleni byto
wiecej, niezbedna
jest edukacja
ekologiczna.

Tasnie o szacunku dla otacza-

jacej nas przyrody méwiono
na spotkaniu optatkowym zorga-
nizowanym przez Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Nadle$nictwie
Katowice. - Trzeba opracowac sys-
tem, Zeby ludziom nie optacato sie

Jubileusz
miesiecznika ,,513sk”

Sto lat
dla
pietnastolatka

»Po pierwsze Slgsk” —to naczelne
hasto kazdego ze 182 numeréw
tego pisma.

momencie, kiedy zamknieto

kwartalnik ,,Opcje”, fakt, ze
nanaszym rynku utrzymuje sie ten
zajmujacy sie historia i terazniej-
szo$cig regionu miesiecznik, ma
duze znaczenie. Przez lata zmieniat
sie tworzacy go zespot, pracujacy
w duzym stopniu ideowo - bo nie
na etatach, ale na umowe-zlecenie.
Dzi$ Tadeusz Kijonka, Maria Sztu-
ka, Wiestawa Konopelska, Bogdan
Widera, Feliks Netz i Wojciech
tuka to twarze periodyku. Pod-
czas uroczystosci w kinoteatrze
»Rialto” zostaly przyznane tytuty
Przyjaciela ,Slaska”, medale Gérno-
Slaskiego Towarzystwa Literackie-

i

£
ROMAN KOSZOWSKI

Barbara Grzes (z prawej) oprowadza niewidomych po iciezce
dydaktycznej w Sali Edukacji Lesnej w katowickim Nadlesnictwie

wyrzucaé $mieci, ale je sortowac -
podkreslat wiceminister srodowi-
ska Bernard Blaszczyk. Na terenie
Nadle$nictwa Katowice znajduje sie
tysiac szk6t. Wilasnie ich uczniowie
przychodza uczy¢ sie przyrody
do Katowickiej Sali Edukacji Le-
$nej przy nadleSnictwie. To jedyna
tego typu placéwka w kraju, gdzie
nowoczesny multimedialny system
pozwala na automatyczne odtwa-

sy 1) TR -

go oraz ,Perly” i ,Korony Slaska”.
Wéréd laureatéw znaleZli sie nasi
wspotpracownicy i przyjaciele.
~Korong Slaska” zostal uhonoro-
wany ks. prof. Jerzy Szymik. Zlotg
odznaka honorowa za zastugi dla
woj. Slaskiego wieloletni redaktor

COR

Tadeusz Kijonka wrecza ,,Perte Slaska” Dagmarze Drzazdze

rzanie dzwiekéw przyrody, glo-
sOw zwierzat. Mozna tam ustyszeé
brzeczenie bagka i skrzeczenie sroki.
Ekspozycja dZwiekowa i dotykowa
umozliwia poznawanie bogactwa
zasob6éw przyrodniczych osobom
niewidzacym i niedowidzacym.
Co miesigc wystawe odwiedza kil-
kaset dzieci i mtodych ludzi z pla-
céwek oSwiatowych regionu
Barbara Gruszka-Zych

AR

GN - Andrzej Babuchowski. ,Per-
Te Slaska”, wlasciwie réwnolegle z
polskim ,Pulitzerem” - Nagroda
im. Macieja Eukaszewicza, ktéra
zdobyta w Warszawie, odebrata
Dagmara Drzazga z telewizji Ka-
towice. bgz

HENRYK PRZONDZIONO

AR irowice|

MW niedziela 26.12

07.00 Poczatek drogi - film dokumentalny
Z.Sowinskiego 08.45 Narciarski weekend
8.45 Prosze stonia 17.00 Pod Bandera Cho-
pina12.55 Pogoda 18.00 Magazyn chrzesci-
janski 18.30 Aktualnosci 19.15 Magazyn
Meteo 19.05 Slaski koncert Zyczen 21.45
Pogoda 22.00 Koncert Gérale Géralom (2)

H poniedziatek 27.12

7.00 Telezakupy 17.20 Slazakow portret
wlasny 17.40 Co, gdzie, kiedy? - TVP Ka-
towice poleca 17.55 Pogoda 18.00 Aktu-
alnosci Flesz 18.05 Forum regionu 18.30
Aktualnosci 18.50 Gos¢ Aktualnosci 19.00
Sport 19.15 Magazyn Meteo 19.25 Gminy
Ponidzia 19.40 Telezakupy 21.45 Aktual-
nosci 22.00 Sport 22.10 Pogoda

m wtorek 28.12

17.00 Na co dzien 17.15 Czysta inwestycja
17.30 Stacja Katowice 17.45 Relacje 17.55
Pogoda 18.00 Aktualnosci Flesz 18.05 Te-
lezakupy 18.30 Aktualno$ci 18.50 Go$¢ Ak-
tualnosci 19.00 Sport 19.15 Magazyn Meteo
19.20 Zglebic tajemnice raka - Onkologia
teragnostyczna 19.40 Telezakupy 21.45
Aktualnosci 22.00 Sport 22.10 Pogoda

msroda 29.12

17.00 Program publicystyczny 17.10 Co,
gdzie, kiedy? 17.20 Telezakupy 17.35 Mu-
zyczny mix 12.45 TVP Katowice zaprasza
17.55 Pogoda 18.00 Aktualnosci Flesz 18.05
Magazyn reporteréw 18.30 Aktualnosci
18.50 Gos¢ Aktualnosci 19.00 Sport 19.15
Magazyn Meteo 19.25 Telezakupy 19.50
TVP Katowice zaprasza 21.45 Aktualnosci
22.00 Sport 22.10 Pogoda

m czwartek 30.12

17.00 Telezakupy 17.20 Szlakiem Zabytkow
Techniki 17.40 Pozytywka 17.55 Pogoda
18.00 Aktualnosci Flesz 18.05 Narciarski
weekend 18.15 Cogito 18.30 Aktualnosci
18.50 Go$¢ Aktualnosci 19.00 Sport 19.15
Magazyn Meteo19.20 Magazyn 19.40 Tele-
zakupy 19.50 TVP Katowice zaprasza 21.45
Aktualnosci 22.00 Sport 22.10 Pogoda

H pigtek 31.12

17.00 Pod Gére 17.20 Program rozrywko-
wy 17.55 Pogoda 18.00 Aktualnosci Flesz
18.05 Narciarski weekend 18.30 Aktual-
nosci 18.50 Go$¢ Aktualnosci 19.00 Sport
19.15 Magazyn Meteo 19.20 Reportaz 19.50
TVP Katowice zaprasza 21.45 Aktualnosci
22.10 Pogoda 22.15 Muzyczny mix

m sobota 1.01

07.45 Serial fab. dla mtodych widzéw 8.20
Narciarski Weekend 8.45 Serial animowa-
ny 17.00 Sylwester z TVP Katowice 17.55
Pogoda 18.00 Sylwester z TVP Katowice
18.30 Aktualnosci18.50 Gos¢ Aktualnosci -
Pora nakulture 19.00 Magazyn Meteo 19.10
Sylwester z TVP Katowice 19.50 Narciarski
weekend 21.45 Aktualnosci 21.55 Pogoda
22.00 Sport



