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Drodzy Czytelnicy
,Goscia
Niedzielnego”

Swieta Bozego
Narodzenia to czas
radosci z faktu Wcielenia
Jezusa Chrystusa,
poprzez ktore stal sie
bliski kazdemu z nas.
Jak pasterze péjdzmy

do betlejemskiego
716bka, aby odkryé na
nowo Chrystusa, ktory
przynosi pokdj ludziom
dobrej woli. W wigilijny
wieczor, stajac

posroéd Was, Drodzy
Diecezjanie, pragne
przetamac sie optatkiem,
zyczac, aby Boza rado$é
imilos¢ zagoscita

na state w Waszych
sercach, rodzinach
imiejscach pracy.

W sposéb szczegdlny
pragne uscisnaé tych,
ktérzy ucierpieli
podczas powodzi. Niech
narodzenie Jezusa

w ubdstwie i chlodzie
betlejemskiej groty
bedzie dla Was nadzieja
nalepsze jutro. Boze
Narodzenie przypomina
nam, Ze Bog jest z nami.
On nie przychodzi tylko
napare dni, lecz jest
obecny ciggle w swoim
Stowie, sakramentach
iwe wspdlnocie ludzi
wierzacych. Szcze$¢é
Boze. Wesotych §wiat.

A/Mfuﬁ Nildre .

+ Krzysztof Nitkiewicz
Biskup Sandomierski

(0SC SANDOMIERSKI |

Przestanie z Ziemi Swietej

Plomien mitosci

Staszowska

Komenda Hufca ZHP

im. T. KoSciuszki
odebrata od stowackich
skautow Betlejemskie
Swiatto Pokoju

12 grudnia. Uroczystosci
przekazania odbyty sie
w Nowym Smokowcu
przy granicy z Polska.

lomien z Betlejemskiej Groty
P Narodzenia Jezusa Chrystusa

dotart do Polski po raz dwu-
dziesty. - Betlejemskie Swiatto Poko-
ju rozpalone od ptomienia w Grocie
Narodzenia Jezusa Chrystusa w Ziemi
Swietej winno dla nas sta¢ sie znakiem
pokoju, abySmy potrafili wraz z jego
blaskiem ponies¢ i przekazaé pokdj in-
nym ludziom - zaapelowat do harcerzy

Naczelny Kapelan ZHP ks. phm. Ronald
Kasowski. - Znak pokoju, nie jest sta-
nem réwnowagi sil, nie jest rowniez
umowa spoteczna, ale jest wewnetrz-
nym darem ptynacym z mitosci Boga,
bliznich i Ojczyzny. Bo pokdj, rodzi
sie nie z afektu, ale wyboru i meznego
dziatania - podkreslit duchowny.
Pouroczysto$ciach w Nowym Smo-
kowcu Betlejemskie Swiatlo przyje-
chato z harcerzami do Staszowa. Pod-
czas uroczystej Mszy $w. w kosciele
$w. Barbary w Staszowie 17 grudnia
phm. Grzegorz Basifiski, komendant
Hufca, przekazal Betlejemskie Swia-
tlo Pokoju delegacjom druzyn. Ks. -
Kazdy, kto trzyma w reku to §wiatlo,
to jakby trzymatl w reku Pana Jezusa,
tzn. jest dobrym cztowiekiem, dobrym
harcerzem, ma wielu przyjaciét, ale na
pierwszym miejscu jest przyjacielem
Chrystusa - powiedziat do licznie
zgromadzonych w §wiatyni zuchow,
harcerzy i instruktoréw, sprawujacy
Eucharystie ks. kan. Edward Zielin-

Harcerze to straznicy ognia z Groty Narodzenia Jezusa

ski. Po Mszy $w. w Zespole Placowek
Os$wiatowych nr 1 odbyla sie wigilia
harcerska.

Mieszkancy miasta odebrali Be-
tlejemskie Swiatto Pokoju z koSciota
$w. Barbaryikosciota Ducha Swietego
19 grudnia, w tym samym dniu uro-
czyScie przekazano Swiatto do Sank-
tuarium Maryjnego w Sulistawicach.
W dniach poprzedzajacych Boze Naro-
dzenie $wiatelko z Groty Narodzenia
Pana Jezusa do swoich doméw zanie-
§li réwniez mieszkancy wielu innych
miejscowosci naszej diecezji.

Betlejemskie Swiatlo Pokoju jest
akcja harcerzyi skautéw prawie z calej
Europy. Zainicjowana zostala w1986 1.
w Austrii przez Radio i Telewizje
w Linzu jako cze$¢ bozonarodzenio-
wej kampanii na rzecz dzieci niepel-
nosprawnych i 0séb potrzebujacych.
W Polsce harcerze z ZHP prowadza
akcje od roku 1991, odbieraja $wiatetko
od stowackich skaut6w.

Dorota Sobolewska-Bielecka
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Klerycki dar krwi

SANDOMIERZ. Dzialajacy przy Wyz-
szym Seminarium Duchownym od
marca 1994 r. Klub Honorowych
Dawcéw Krwi PCK ,,Aima” zostat
wyrdézniony przez Zarzad Okre-
gowy PCK w Kielcach odznaka
Zastuzony II stopnia za wieloletnig
dziatalno$¢ oraz wybitne osiagnie-
cia w honorowym dawstwie krwi.
W seminarium odbylo sie spotkanie
zlek. Marig Krukowska-Skiba, ktéra
od wielu lat pracuje w stacji krwio-
dawstwa w Powiatowym Szpitalu

Specjalistycznym w Sandomierzu.
Doktor wyrazila swoje podzieko-
wania za dtugoletnia wspdtprace
z seminarium. Co roku w kosciele
seminaryjnym pw. $§w. Michata
Archaniota sprawowana jest tak-
7e Msza $w. w intencji wszystkich
krwiodawcéw Sandomierza oraz
0s6b pracujacych w krwiodaw-
stwie. Do klubu ,,Aima” nalezy 160
alumnéw i kaptanéw. W czasie 16
lat dziatalno$ci seminarzysci oddali
380 litréw krwi i osocza. tl

KS. TOMASZ LIS

Wyrézniony klub seminaryjnych dawcoéw krwi

Kolejne zapadlisko na Starym Miescie

SANDomIERZ. Kilkumetrowe
zapadlisko, ktére pojawito sie
w dolnej cze$ci Rynku Starego
Miasta, robotnicy zasypali juz,
wypelniajac je mieszanka lessu
z cementem. Powstawanie tego
typu zapadlisk w rejonie Starego
Miasta nie jest zadna rzadkoscia.
Stuzby miejskie od wielu lat usu-
waja po kilka podobnych awarii
W ciaggu roku. Przyczyn powsta-
wania zapadlisk w tej cze$ci zabyt-
kowego miasta jest kilka. Wzgdrze,
na ktorym zlokalizowane jest Sta-
re Miasto, zbudowane jest z lessu.
Przy intensywnych i dtugotrwa-
tych opadach deszczu struktura
lessu jest plastyczna i tatwo sie
przemieszcza. W historii tysigc-
letniego Sandomierza odnotowano
wiele katastrof budowlanych zwia-
zanych z osuwaniem sie wzgorz
staromiejskich. W nowozytnej
historii miasta najwiekszym

zagrozeniem jest przestarzala,
pekajaca infrastruktura wodno-
-kanalizacyjna. Przeprowadzone
przed rokiem badania, wykonane
zuzyciem georadaru, potwierdzity,
ze w lessowym podlozu w rejonie
Rynku Starego Miasta w Sando-
mierzu znajdujq sie liczne szczeliny
irozwarstwienia gruntu. Najwie-
cej pustych przestrzeni jest zloka-
lizowanych w potudniowej czesci
Rynku. To wlaénie tutaj powstato
ostatnie zapadlisko. Tymczasem
samorzad Sandomierza przygoto-
wuje sie do realizacji inwestycji
zwigzanej z zabezpieczeniem wzgo-
rza Starego Miasta. - W ramach
projektu, na ktéry otrzymalismy
unijne wsparcie, zostang miedzy
innymi wymienione wodocia-
gi i kanalizacja. Prace powin-
ny ruszy¢ juz na wiosne 2011 1.
- zapowiada burmistrz Sandomie-
rzaJerzy Borowski.

gan

Dziura na rynku zostata juz wypeiniona mieszanka cementu
ilessu

ANDRZEJ GAJEWSKI

Sto lat to za mato

KaTy. Aniela Sottyska, mieszkanka
wsi Katy, obchodzita 100. urodziny.
0 Swiecie jubilatki nie zapomnie-
li pracownicy ZUS-u. Dokladnie
wdzien urodzin panig Aniele odwie-
dzitaMarianna Puzniak, kierownik
Wydziatu Swiadczen Emerytalno-
-Rentowych Inspektoratu ZUS w Sta-
lowej Woli, 1jej zastepca Magdalena
Krason. Panie przywiozty kwiaty,
dyplom gratulacyjnyidecyzje przy-
znajacy state Swiadczenie honoro-

we. Réwniez od wojta Zbigniewa
Walczaka oraz sekretarza gminy
Janiny Reichert i sottysa Andrzeja
Wali jubilatka otrzymata prezent
1100 czerwonych réz. 12 grudnia,
w koSciele parafialnym w Domo-
stawie, zostala odprawiona Msza
$w. w intencji jubilatki. - W ten spo-
sob chciatam podziekowaé za moje
dhugie i wedtug mnie udane Zycie,
atakze za spokéj duszy mojego meza
- wyjasniata Aniela Sottyska. ac
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Jubilatka w otoczeniu rodziny i wiadz samorzadowych gminy

Odnowione ottarze

Koprzywnica. Biskup sando-
mierski Krzysztof Nitkiewicz
poswiecit dwa odnowione ottarze
$w. Kazimierza i bl. Wincentego
Kadtubka w pocysterskiej Swiaty-
ni $w. Floriana. W homilii biskup
wskazal na potrzebe zjednoczenia
zBogiem i wspdlpracy z taska Boza
we wszystkich podejmowanych
zadaniach. Nawiazujac do patronéw
nowo poswiecanych ottarzy pod-
kreslit, ze oni dzieki zjednoczeniu
7 Bogiem byli §wietymi ludZmiinie
ulegli pokusom. Nowo po$wiecone
ottarze pochodza z potowy XVIIw.
Ottarz $w. Kazimierza zostat odno-

wiony dzieki ofiarnosci parafian,
za$ bt Wincentego dzieki wsparciu
finansowemu burmistrza Koprzyw-
nicy Marka Joficy i Rady Miasta
oraz firmie konserwatorskiej Elz-
biety Grabos. dw
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biskup senior

Stowo

P odczas dzisiejszej
uroczystosci czyta

sie w ciagu dnia Prolog
Janowy:,Na poczatku byto
Stowo, a Stowo byto u Boga,
iBogiem byto Stowo. Ono
byto napoczatku u Boga.
Wszystko przez Nie sie
stato, abez Niego nic sie nie
stalo, co sie stalo...I Stowo
stalo sie Ciatem”. Moment
wecielenia poprzedzony jest
tym wspaniatym zespolem
zdan tworzacych uwerture
Prologu, awnich - jeden
wyraz, bardzo istotny: ,Na
poczatku byto Stowo, a Stowo
bylouBoga”. Sg tendencje
uojcéw Kosciota, Ze wtym
~Stowo bylo uBoga”, zawarta
jest myél, iz Stowo byto

W nieustannej interakcji,

w tajemniczej wymianie

z Ojcem, przemawiajac do
Ojca tymi stowami, ktore
Ojciec wypowiadat do Syna:
JPanrzekt do mnie: Ty$

jest moim Synem, Ja dzisiaj
zrodzitem Ciebie”.

To byto przed Wcieleniem,
tobedzie po przejsciu
granicy $mierci, po drugiej
stronie. Wejdziemy - albo nie
wejdziemy, to zalezy od naszej
wiaryinaszej decyzji, naszej
nadziei i naszej mitosci, ale
ufamy i spodziewamy sie,
ichcemy wejsé w dialog
Logosu, Syna Bozego, ktéry
prowadzi On z Ojcem -
wiedzac, ze warunkiem tego
uczestniczenia wIch dialogu
jest wejécie w konwencje,
ktéra sie nazywa: ,by¢
synamiw Synu”. Po prostu
przyijac te ,taske Boga, ktora
niesie zbawienie”, i poddaé
sie pod dynamike tej taski,
ktéra u Syna Bozego przed
Weieleniem wyrazata
siewtym, ze On byl caty
ukierunkowany ku Ojcu.
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Powstaje nowa rada zakonu w Ozarowie

Krzyzowcy Kolumba

Grono rycerskie
powiekszyto sie
016 nowych
cztonkow.

rzy miejscowej parafii pw. Sw.

Stanistawa powstaje Rada Ryce-
rzy Kolumba. Po okresie przygoto-
wania i poznawania stowarzyszenia
16 nowych cztonkéw ztozylo rycer-
skie przyrzeczenie. Obrzed wpro-
wadzenia poprzedzita Msza §w.,
ktérej przewodniczyl ks. Stanistaw
Szczerek. Po Eucharystii kandydaci
zostali wprowadzeni w obrzedzie
inicjacji do wspdlnoty braterskiej
Rycerzy Kolumba. - My$l utworze-

niarady rycerskiej w Ozarowie po-
jawila sie w chwili, gdy pierwszych
o$miu mezczyzn przystapilo do
organizacji. Obecnie na terenie pa-
rafii do stowarzyszenia nalezy okoto
20 panéw, kilku za$ wyrazito cheé
zapoznania sie z jego dziatalnoscia
- powiedziat ks. Stanistaw Szczerek,
proboszcz parafii. Rycerze Kolumba
s $wieckq organizacja mezczyzn,
praktykujacych katolikéw. Powstala
ona 128 lat temu w Stanach Zjedno-
czonych i zrzesza obecnie 1,8 mln
mezZczyzn na catym Swiecie, z cze-
go okoto15tys. wPolsce. W diecezji
sandomierskiej, gdzie rycerze roz-
poczeli swoja dzialalnosé za pozwo-
leniem bp. Krzysztofa Nitkiewicza,
jest ich obecnie stu. - Rycerze Ko-

Powodzianie nie beda sami

Swiateczna troska

Przed swigtami Caritas obdaro-
wata poszkodowanych ,,Gwiazdka
dla powodzian”.

P aczki maja pomoc przygotowac
Swiateczne specjaty w tych ro-
dzinach - thumaczyt ks. Bogustaw
Pitucha, dyrektor diecezjalnego
Caritas. - Swigteczna pomoc dotrze
do 5800 rodzin na terenie naszej
diecezji. PrzygotowaliSmy zestawy
dla rodzin, w ktérych jest do czte-
rech o0sdb, jak réwniez dla rodzin
4 plus. Takie rodziny dostang po-
dwdjny zestaw produktéw - dodat

ks. Pitucha. Przygotowanie paczek
zorganizowata hurtownia ,Samo-
pomoc Chtopska” z Tarnobrzega,
ktéra zobowigzata sie takze dostar-
czyéje do parafii, gdzie znajduja sie
poszkodowane rodziny. W paczce
o wadze 17 kg obdarowani znalezli
pelny zestaw produktéw na Swieta.
W parafiach dystrybucja pomocy za-
jely sie oddziaty Caritas. Do kazdej
paczki biskup ordynariusz dotaczyt
swdj list Swigteczny, rytuat wigilij-
ny z fragmentem Ewangelii, oplatek
i$wiece Caritas, jako duchowy ele-
ment pomocy. tl

Pracownicy
Spotdzielni
pSamopomoc
Chtopska”
chetnie zajeli
sig przygotowy-
waniem blisko
6 tys. paczek

Ks. Stanistaw Szczerek cieszy
sie z powigkszajacych sie
zastepow bractwa

lumba s3 organizacjg bratnig i cha-
rakteryzuja sie czterema filarami
dziatania: mitosierdzie, braterstwo,
jednos¢ i patriotyzm. Organizacja
powstala, aby wzajemnie sie wspie-
raé¢ wrozwoju duchowym, pomagaé
rodzinom, parafii i spoleczenstwu.
W ostatnim czasie Rada Czesto-
chowska pomagata na terenach
popowodziowych - poinformowat
Leszek Waksmundzki, konsultant
ds. rozwoju rycerstwa w Polsce. -
Rycerze stanowia ogromna pomoc
w duszpasterstwie parafialnym,
sg rowniez doskonatg formacja dla
mezczyzn w ramach dziatalnosci
Kosciota - dodat ks. Szczerek.

Ks. Tomasz Lis

R E K L A M A
N 0 VUM travel
8%-410 Wigecbork, ul. Focztowa 25

tel/fax 52 389 98 90, tel. 52 524 00 02

tel. kom. 502 688 980

Pielgrzymki - cala Europa
oraz Bliski Wschdd | Meksyk
# Ziemia Swieta: 2-8.03
+ Rzym, 5.G. Rotondo: 21-27.03

Lwdw i Kresy: 29.04-3.05
Sankiuaria Europy:  9-18.05
Katyr - Moskwa: 10-15.05
Paryz: 16-25.05

Wynajem luksusowych autokardw

Wiochy:  12-20.06, 29.06-9.07
Fatima - Lourdes: 27.06-11.07
Wiochy - Hiszpania:  12-23.07
Grecja: 25.07-5.08
#Grecja:  27.07-4.08, 15-26.09
Sanktuaria Francji: 25.07-4.08
3 Meksyk: 15-28.11

Zrpalizujemy kazde Zyczenie w zakresie
dowolnych programiw oraz dwiadcren
ZAPEWRIAMY ATRAKCYJINE WARUNKI

WEPOLPRACY
Zapraszamy grupy zorganizowans
z paralii | osoby indywidualne

Gwarantupermy profesjonalizm, fachows

i pewng obshuge orar niezapomnians

wradanial

Swiatowe Dni Miodzieiy - Madryt;
FOENE Wersje programodw

e-mal:navumiroeliiop. ol wanw. novuminavel pl
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TRADYCYJNA KUCHNIA. Trudno sobie dzi$
wyobrazi¢ Swieta bez suto zastawionego
stotu. Kazda gospodyni dwoi sie i troi,

by wszystkim dogodzi¢ i zdazy¢ na czas.
Niektore panie, w ramach powrotu

do korzeni, siegaja nawet po dawno juz
zapomniane przepisy i receptury babuni.

tekst
Ks. TomAsz Lis
tlis@goscniedzielny.pl

ANDRZEJ CAPIGA
acapiga@goscniedzielny.pl

igilijna wieczerza,

zwana dawniej

w roznych cze-

Sciach diecezji ,,po-
$nikiem”, ,kutig” czy ,wilij3’, nie
miataby takiego smaku i niepowta-
rzalnosci, gdyby nie poprzedzajacy
ja catodzienny post.

- Dawniej ja poscit 7 dni przed
wigilig, przez ten post jadtem tylko
stoduche, kulasze, kartofle, kapuste
- wszystko z olejem, ktéry ttoczyto
sie w domu. Olej byt z Inu i konopi
- opowiada 94-letni Jan Liwak
7 Branwi.

Post zwiazany z dniem wigilij-
nym siega dawnych czaséw i miat
on na celu podkreslenie znaczenia
Swiat, na ktére sie oczekiwalo.
Zpelnymbrzuchem trudno czuwac,
aprzeciez wigilia to czuwanie przed
narodzeniem Jezusa.

W tym dniu kazdy ma swo-
je okreSlone zadania i rzeczy do
wykonania. Kazdy z nas pamieta
przestrogi i zalecenia przekazane
przezbabcie zwigzane z tym dniem.

Niektore stracity juz swoja aktual-
no$¢, ale skrzetnie o nich pamieta-
my imoze juz z zazenowaniem, ale
skrupulatnie przestrzegamy.
Wigilii czar

Jest jeszcze wezeSnie rano, ale
Agnieszka Smalisz jest juz na no-
gach. W jej przestronnej kuchni
jest cieploicudownie pachnie. Pani
Agnieszka przygotowuje wigilijne
potrawy. Roboty jest sporo, bo trze-
ba ugosci¢ cala dziesiecioosobowa
rodzinke: od najm}odszej, jedno-
rocznej wnuczki Mai po seniorke
rodu dziewieédziesiecioletnia
Aniele Smalisz. Przygotowanie
potraw zajmuje jej dwa dni, gdyz
pani Agnieszka, na co dziefi prezes
Stowarzyszenia Kobiet Stomianej,
nie lubi sie spieszy¢. Tylko przy
lepieniu uszek pomaga jej maz Sta-

Swiatecz
frykasy

nistaw. Agnieszka Smalisz kocha
gotowac i naprawde jest w tym do-
bra, o czym moglem sie osobiscie
przekonaé. Kulinarnej sztuki na-
uczyla sie od swojej mamy. Eaczy
W niej elementy kuchni z Pomorza,
skad przybyta za mezem, oraz la-
sowiackiej, gdyz obecnie mieszka
w Piskorowym Stawie, w gminie
Pysznica. Podczas tegorocznej wi-
gilii, ktéra zacznie sie réwno z po-
jawieniem sie na niebie pierwszej
gwiazdki, na $wiatecznym stole
u panstwa Smalisz6w pojawi sie
12 dan. Oprdcz barszczu czerwone-
go zuszkami, réznego rodzaju ryb,
wtym gléwnie karpiaiszczupaka,
narézne sposoby przygotowanych
§ledzi, suszu z jabtek i gruszek, pie-
rogdw z kapusta oraz z kasza jagla-
N3z serem, obowigzkowo musi by¢
kapusta z grochem.

- Takiej jak w moim domu - za-
chwala pani Agnieszka - nigdzie
pan nie sprébuje. Kapuste gotuje
dwa dni, a swoj wyjatkowy smak
zawdziecza ona mashu i $mietanie.
Ze stodkosci na wigilijnym stole, na-
krytym bialym obrusem z odrobing
sianka, kréluja piernik i makowiec.
Dostrzec tam mozna takze czosnek
(symbolizuje zdrowie) oraz orzechy
(antidotum na bdl zebow).

ANDRZEJ CAPIGA
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Z taaakiej ryby powstaja
Swigteczne smakotyki

PO LEWEJ: Pani Agnieszka
szczeg6Inie poleca kapuste
z grochem na masle

i Smietanie

W janowskich stronach z kolei
nawigilijny stét z dziada pradziada
podaje sie kasze gryczang, ugotowa-
N3 na sypko, razem z sosem z Suszo-
nych grzybéw. Niektérzy serwuja
takze pierozki z kasza gryczang,
podawane do czerwonego barszczu.

- Tego dnia najpierw méwimy
wspdlnie pacierz, potem lamiemy
sie oplatkiem, skladamy sobie
Zyczenia, a na stole gosci kapusta
z grochem, kasza gryczana, kasza
jaglana, kluski z makiem, kompot
z suszu, ziemniaki na oleju z Inu
lub konopi - opowiada gospodyni
z Branwi.

Bez karpia ani rusz

Wigilijny stél najbardziej
charakteryzuja potrawy z karpia:
pieczony, wedzony, w galarecie, fi-
letowany czy z o$ciami. Nie zawsze
jednak byt on obecny... wczesniej
byl za drogi lub niedostepny dla
niektérych rodzin.

Najwiecej klopotu sprawia je-
dzenie pieczonego karpia dzieciom.
Musza sie nameczy¢, by wybraé
wszystkie osci, ale wiedza, ze mu-

sz3 zjes¢ calg porcje, bo inaczej nie
dostalyby tak oczekiwanych klu-
skéw z makiem, ktdre s ostatnim
daniem.

Jednym ze $wiatecznych przy-
smakow jest karp wedzony. To da-
nie przyrzadzane jest tylko przez
nielicznych, najczesciej hodowcow
ryb lub samych rybakéw.

- Karpia najpierw trzeba oczy-
Scié, pokroi¢ w dzwonka, posoli¢
iwedzié¢ minimum 4 godz. na drze-
wie olchowym. Smak takiego kar-
piato wypadkowa doskonatej ryby
oraz tajemnica wedzarnika-ryba-
ka - thumaczy Waclaw Szczoczarz
7z Rytwian. Dzi§ w wielu domach na
wigilie przygotowuje sie gotowe
filety, ale one nie zastapia smaku
Swiezej ryby z dobrego stawu - do-
daje pan Waclaw.

Salceson drwala
i szczodraki

W pozostate dni Bozego Na-
rodzenia w domu panstwa Smali-
szOW pojawiaja sie réwniez i inne
smakotyki, niektére z nich zostaty
juz wpisane na liste produktow re-
gionalnych. Ich przygotowaniem,
zwlaszcza wedlin, zajmuje sie pan
Stanistaw. Wyjatkowo smakuje na
przyklad kielbasa $wigteczna zwa-
napotocznie ,od dupnia”, gdyz do jej
wyrobu uzywa sie szynki potozonej
najblizej Swiriskiego zadka, czy tez
pieczona, o ztocistej barwie szynka
po pysznicku.

- Jej wyjatkowa barwa i smak
- zapewnia pan Stanistaw - to mie-
dzy innymi efekt 7 dni moczenia
w zalewie z dodatkiem czosnku,
angielskiego ziela ilaurowego liscia.

Nie mozna nie wspomnie¢ tez
o0 zapiekanym w piecu salcesonie
drwala, ktéry smakuje tak samo
nawet po trzech miesigcach od
przyrzadzenia! Na Nowy Rok
oraz na $wieto Trzech Kréli pani
Agnieszkaraczy rodzinke oraz ko-
lednikéw szczodrakami - Zytnim
ciastem drozdzowym, ktore najcze-
Sciej przybiera ksztatt rogalikow,
z tym ze na Trzech Kréli maja one
potrzyrogi!

Stowarzyszenie Kobiet Sto-
mianej, ktére skupia okoto 40 pan
ze Stomianej oraz Piskorowego
Stawu, za swéj najwazniejszy cel
stawia zachowanie kulinarnych
tradycji regionu, w tym tez tych
Swigtecznych. Panie siegaja wiec
do dawnych potraw zapisanych
gdzie$ na poz6tktych kartkach pa-
pieru lub pozostatych w pamieci juz
tylko najstarszych mieszkancow,
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pisza programy, aby pozyskac tro-
che grosza, a nastepnie kulinarne
efekty prezentuja na konkursach
iprzegladach, by ostatecznie raczyé
nimi wlasng rodzinke.

Tatarkowe przysmaki

Reczka lub tatarka to janow-
ska nazwa kaszy gryczanej, ktora
w tym regionie kréluje na codzien-
nych i $wigtecznych stotach. Trady-
cje wyrobu $wigtecznych dobroci
przekazywane sg z pokolenia na
pokolenie.

Ci, coprzyjezdzaja w Janowskie
z daleka, pierdg gryczany prébuja
jes¢ z chlebem, myslac, Ze to pasztet,
a pierdg, jak to starsze gospodynie
moéwiag na wsi, musi by¢ dobrze
okraszony, bo pieroga nie mozna
przekrasic.

Reczaki lub pierogi tatarczne
na $wieta pieczone sg ,w skorce”.
Zagniecione na $mietanie, roz-
puszczonym masle i jajkach ciasto
rozwalkowuje sie z duzym mar-
ginesem w stosunku do wielkosci
blaszki, wyktada na dno nattusz-
czonej blaszki, a na to daje sie na-
dzienie. Nadzienie pieroga stanowi
kasza gryczana sparzona jagtami,
czyli wywarem z kaszy jaglanej
imleka. Dokaszy dodawany jest po-
kruszony bialy ser, Smietana, jajka
imaka lub kasza manna (zeby pie-
rdg sie nie rozsypywat). Wszystko
otulone ciastem piecze sie w blaszce
w piecu chlebowym. Obowigzkowo
na $wieta Bozego Narodzenia musi

: 1 ) U

Wedzony karp to rzadka
ale jedna z najsmaczniejszych
wigilijnych potraw

PONIZE): Pierogi z kasza
gryczang to przysmak
janowskiej kuchni

by¢ kaszanka z kaszy gryczanej,
thuszczu, zmielonych skwarkow,
czasami z dodatkiem miesa. Wy-
pelnione do potowy kiszki piecze
sie w piecach, a zapach roznosi sie
po catym domu.

Dzi$ coraz czeSciej potrawy
wigilijne i §wiateczne wchodza
W pewne stereotypy lub stan-
dardy. Coraz mniej regionalnych
przysmakow, a to z powodu bra-
ku czasu naszych gospodyn,
a to z zapomnienia przepisu lub
z braku chlebowego pieca. Wspo-
mnienia §wigtecznych babcinych
buleczek, klusek z bakaliami czy
drozdzowych strucli makowych
przechodza do lamusa na rzecz
efektownego ciasta z cukierni czy
pierogdw z supermarketu. A prze-
ciez niezwyktos$¢ §wiat ptynie zich
domowego i rodzinnego charakte-
ru. Moze warto poswiecic troche
czasu i wykorzystujac kulinarny
talent, powrécic¢ do smaku trady-
cji. Czas spedzony przy wigilijnym
i S$wiagtecznym stole niech bedzie
nie tylko degustacja wyszuka-
nych potraw i smakéw, ale przede
wszystkim pelnym radosci rodzin-
nym i przyjacielskim spotkaniem
w duchu bozZonarodzeniowego
Swietowania. [ |

KS. TOMASZ LIS

KS. TOMASZ LIS
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Czy wszystkich stac¢ na swieta?

[le to kosztuje!

Boze Narodzenie

to czas wspolnotowy,
kiedy rodzina
gromadzi sie przy
stole. Przygotowanie
Swiat wymaga wiele
poswiecenia i sporych
pieniedzy.

tym roku wydatki beda
jeszcze wieksze, gdyz ceny
niektérych produktéw zywnoscio-
wych sa wyzsze. Z badan przepro-
wadzonych przez Gléwny Urzad
Statystyczny wynika, Ze najwiek-
szy wptyw na uksztattowanie sie
wskaznika cen towardéw i ustug
konsumpcyjnych miata podwyz-
ka Zywnosci o 4,7 proc. Taka sy-
tuacja na rynku jest szczegdlnie
widoczna w naszym regionie,
co jeszcze bardziej ]est spotegowa-
ne kataklizmem z maja i czerwca

br. I choé¢ sandomierska gietda
owocowo-warzywna nadal pozo-
staje jedng z najtaniszych w Polsce,
to nadmiar szkéd wywotanych
powodzia jest odczuwalny. Bada-
nia analityczne wskazuja, Ze prze-
cietna rodzina w ubieglym roku
wydala na zorganizowanie §wiat
Bozego Narodzenia okoto 1500 z1.
Natomiast w tym roku przewidy-
wany jest wzrost do prawie 1800 zt.
Jest to w duzej mierze zwigzane
z podwyzZszeniem ceny paliwa,
a co za tym idzie - wiekszymi wy-
datkami na produkty Zywnosciowe.

Minimum czy maksimum

Nikt chyba sobie nie wyobraza
$wiat bez pieknie ustrojonej choin-
ki, tradycyjnych potraw na wigilij-
nym stole czy wspdlnego koledo-
wania. To przywigzanie do tradycji
sprawia, ze sklepy sa oblegane przez
potencjalnych konsumentéw. - Pro-
dukty $wiateczne z roku na rok
sq coraz drozsze, ale mysle, ze nikt

W Tarnobrzegu docenili wolontariuszy

Po prostu dobrzy ludzie

Przez catly rok dziatali na rzecz
drugiego cztowieka, nigdy
nie szczedzili wysitkow, aby po-
prawié byt blizniego. Ich postawa
zostata nagrodzona.

Tarnobrzeskim Domu Kul-

tury odbyla sie konferencja,
podczas ktérej podsumowano te-
goroczne wysilki wolontariuszy
z powiatu tarnobrzeskiego, jed-
nocze$nie obdarzajac ich tytutem
Wolontariusza Powiatu Tarnobrze-
skiego 2010. Wsrédd osdb na co dzien
pomagajacych w hospicjach, do-
mach dziecka czy innych instytu-

cjach znalezli sie takze ci, ktérzy
wykazali sie w trakcie powodzi, jak
rowniez po jej zakonczeniu. - Jed-
nakze nie chcieliSmy sie ograniczaé
tylko do przyznania jednej nagrody
- wyjasnia Dorota Wyrzykowska-
-Pycior - gdyz cheé udzielania po-
mocy drugiemu czlowiekowi byta
wtym roku tak wielka, Ze postano-
wili$my wyréznié kilka oséb.

Dla wielu z nich tytut Wolon-
tariusza Powiatu Tarnobrzeskiego
2010 byl szczegdlnie wazny. - Naj-
wazniejszg jednak nagroda jest ra-
dos¢ dzieci, z ktorymi przebywam
w tarnobrzeskiej Placéwce Opie-

nie szczedzi grosza, kazdy chce
mieé piekne $wieta - wyjasnia pani
Halina z Baranowa Sandomierskie-
g0. - Duza oszczednoscia sq talony,
jakie otrzymujemy od pracodaw-
c6éw. Jedni dostajg 200 z1, inni nawet
500, wszystko zalezy od stazu pracy.
Na]wu:ksze oblezenie przezy-
waja sklepy z upominkami i za-
bawkami. - Zaréwno na poczatku
grudnia, tuz przed Mikotajem, jak
i przed samymi Swietami mamy
bardzo duzo klientéw - wyjasnia
Agnieszka Mokrzynska, sprzedaw-
czyni ze sklepu z zabawkami. - Nikt
nie wydaje mniej niz 100 zk. Dziad-
kowie kupuja swoim wnukom szma-
ciane lalki, kotyski, wozeczki dla
lalek. Natomiast rodzice przewaz-
nie klocki lego, zestawy robotow.

Wozrost kosztow
— wigksza pomoc

Nie wszyscy jednak moga
sobie pozwoli¢ na takie wydatki,
tym bardziej ze wielu mieszkan-
céw naszego regionu jest bez pracy.
Kiedy pytamy o kwote, jaka wyda-
ja na przygotowanie Bozego Na-
rodzenia, machaja reka i nie chca
rozmawiaé. Dlatego tez z pomoca
przychodzi wiele organizacji, kté-

Mimo re prZ.V,gOt.owuja
wzrostucen,  Paczki Swiatecz-
sklepy przed ne dla potrgebu-
swietami jacych rodzin.

przezywaty W ostatni

prawdziwe

weekend przed
oblezenie

Swietami na te-
renie Sandomie-
rza i Tarnobrzega wolontariusze
z sandomierskich szkét srednich
przeprowadzili zbirke zywnodci
dlanajubozszych. - Swigteczng po-
moca objeliémy takze najubozsze
rodziny naszego regionu - méwi
ks. Bogustaw Pitucha, dyrektor die-
cezjalnej Caritas. - Zebrana zyw-
nos$¢ zostata podzielona na paczki,
doktérych dodaliémy wedline i pie-
czywo, by wspomoc tych, ktérzy
borykaja sie z trudnosciami mate-
rialnymi na co dzien.

W Miejskim O$rodku Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu réwniez
trwa przedSwigteczna mobilizacja,
gdyz nikt nie moze by¢ pominiety.
Duzym wsparciem jest rowniez
Bank Zywnosci, ktorego wolonta-
riusze poraz 17. wlaczyli sie w ogol-
nopolska akcje zbidrki zywnosci
i przygotowanie $wiatecznych
paczek.

W sam dzief Wigilii o godz.
16.00 w schronisku dla bezdomnych
mezczyzn przy ul. Trze§niowskiej
w Sandomierzu zorganizowana
zostanie wieczerza wigilijna. - Za-
prosili$my wszystkich samotnych,
bezdomnych i opuszczonych, aby
w ten wyjatkowy wieczor poczuli
ciepto i zyczliwo$¢ innych ludzi -
mowi ks. Tomasz Szostek, kierow-
nik schroniska.

Filip Materkowski

Magdalena Baran, najmtodsza wyréiniona, odbiera nagrode z rak
prezydenta miasta

kunczo-Wychowawczej - wyjasnia
uczennica I klasy liceum og6lno-
ksztalcacego Magdalena Baran.
Na zakonczenie konferencji
prezydent Tarnobrzega Norbert

Mastalerz zapewnil, ze jednym
zjego zalozen jest oddanie narzecz
wolontariatu budynku, w ktérym
bedzie mozna zorganizowacé profe-
sjonalne centrum pomocowe. zm

FILIP MATERKOWSKI
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Zyja i tancza na lasowiacka nute

Swiateczna
melancholia
polonusa

W czas Bozego Narodzenia
wielu emigrantéow ogarnia
tesknota za ojczyzng. Tak
bedzie réwniez w tym roku

w Vancouver w Kanadzie.

Sa tam domy, gdzie bijg polskie
serca. Zyje tu nawet liczna

grupa stalowowolan.
ajbardziej niezwykle sa dwie rodziny
N - siéstr blizniaczek ze Stalowej Woli -
Matgorzaty i Doroty z domu Koziot. Obie
poslubity chtopakow ze Stalowej Woli. Malgosia
wyszla za maz za Jacka Niemirskiego, Dorotka za
Roberta Nawisielskiego. I, jak przystato na bliz-
niaczki, kiedy jedna ruszyta wwielki $wiat, dru-
ga zanig podazyta. Obie osiadty w Vancouver.

Roztanczeni emigranci

Vancouver lezy w zachodniej czesci Kanady,
w prowincji Kolonia Brytyjska. To piekne miasto,
zalozone zaledwie przed stu laty i rozro$niete do
gigantycznej metropolii, stato sie gniazdem ro-
dzinnym dla wielu polskich rodzin. Przyptyneli
tu z najwieksza fala emigracyjna wlatach osiem-
dziesiatych, kiedy zZycie w kraju realnego socjali-
zmu i pustych pétek sklepowych po stanie wojen-
nym, bez nadziei na poprawe, stalo sie szczegdlnie
niezno$ne. Zabrali ze sobg wspomnienia.

Juz pani Lodzia, mama Matgosi i Doroty,
tanczyta w Zespole Piesni i Tanca ,,Lasowiacy”
w Stalowej Woli. Do zespotu nalezaty tez bliz-
niaczki, kiedy kierowal nim legendarny chore-
ografIgo Wachowiak. Z,Lasowiakami” zwigzat
sie réwniez Jacek Niemirski. Te artystyczne do-
$wiadczenia miaty ogromny wptywnaich zycie,
takze na emigracji. Blizniaczki i Jacek przesigkli
do cnalasowiackim, ludowym i narodowym folk-
lorem. Jacek i Malgosia, juz jako malzenstwo,
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poszli jeszcze dalej; w Stalowej Woli zatozyli Klub
Tanca Towarzyskiego ,Volta”. Cieszyt sie duzym
powodzeniem, byt nowoscia, odskocznig od folk-
loru. ,Volta” zakoniczyta dziatalnosé, kiedy Jacek
z Malgosig zdecydowali sie na emigracje pod
koniec lat osiemdziesiatych. W Stalowej Woli
byto im za ciasno, kusit ich wielki §wiat.

- To nie bylo wygnanie - thumaczy Jacek. -
Cztowiek szuka swojego miejsca, czegos, co by
mu dalo lepsza przysztosé. Po stanie wojennym
w Polsce nie byto nadziei na lepsze zycie. Chcia-
fem spréobowacé gdzie indziej. Razem z ciezarng
matzonka wyjechat z Polski w1987 roku. Wybra-
1i Wiochy. Potem obrali kurs na Kanade.

Troski i radosci

W Kanadzie nie zerwali wiezow z ojczystym
krajem. Jacek zostat choreografem polonijnego
zespotu ,Polonez” przy Polo-
nijnym Towarzystwie ,Zgoda”
w Vancouver. W lipcu 2005
roku przyleciat z zespotem do

Blizniaczki
ze Stalowej

Woli podczas . 1

rodzinnego  Rzeszowana festiwal polonijny.
spotkania Odwiedzit tez rodzinng Stalowq
w Vancouver  'Wole. Po powrocie do Kanady

zatozyl Polskie Stowarzysze-
nie Taneczne ,,Polonez”, ktérego jest prezesem
ichoreografem. Tafica uczy tam takze Matgosia.
Jacek, ze swoja charyzma i zdolnosciami chore-
ograficznymi, umiejetnoscia przyciagania ludzi,
tworzy jeden z najlepszych na Swiecie polonij-
nych zespotéw. Jacek i Matgosia ucza w ,Polone-
zie” ukladéw, jakie poznali w ,Lasowiakach” za
czaséw Wachowiaka. Taficza tu trzej synowie
Niemirskich i dwie cérki Nawisielskich. ,Polonez”
nie jest jednak Zrédlem utrzymania dla nikogo.
Zesp6t wymaga sporych nakladéw na kupno
strojow, opfacenie sali do prob. Cena utrzymania
polskosci jest wysoka. Zeby zy¢ w Kanadzie, mie¢
dom i rodzine, trzeba dobrze pracowaé. Jacek
Niemirski ma dobrg prace, $wietnie sobie radzi.
Swoje miejsce w Vancouver znalezli takze
Dorotai Robert Nawisielscy. Robert, zwigzany
z firma remontowg, takZze utrzymuje rodzine na
przyzwoitym poziomie. Co dwa lata wpada do
Stalowej Woli, do mamy mieszKkajacej przy ulicy
Prymasa Wyszyniskiego. Jego ulubiony czarny
podkoszulek ma napis ,,Staléwka”. To facet ze
wspaniatym poczuciem humoru, wjego towarzy-
stwie moznaboki zrywacé. - Rzeczywiscie, przy
nim sie nie nudze - potakuje Dorotka.
Blizniaczki Dorotka i Malgosia mieszkaja
w Vancouver niedaleko siebie. Stalowowolscy
polonusi maja to, co ma zdecydowana wiek-
sz0$¢ Kanadyjczykéw - drewniany dom i moc-
ne auta do pokonywania duzych odlegtosci.
W ubieglym roku w rodzinie Nawisielskich do-
szto do waznych wydarzen: starsza corka Ania
urodzita dziecko. Malenistwo jest rozpieszcza-
ne przez polonijne towarzystwo. W tym roku
za§ Iwonka wyszta za maz za Wiocha. Dla Jacka
Niemirskiego z kolei te §wieta beda wyjatkowo
nostalgiczne. W tym roku pochowal mame.
Nagle wezwany, przyleciat do Polski. Zmarta
nastepnego dnia. Jacek opdéznit wylot, zeby by¢
najej pogrzebie. Andrzej Capiga
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Krawiecki biznes z Opatowa

Diament
powstajacy
Z poplotu

Dlugie miesigce bronity swoich
miejsc pracy. Po upadku

firmy ich zapat do stworzenia
nowego zakladu spotykal sie

z tysigcem problemow. Teraz

w odremontowanym budynku
szyja wizytowe koszule.

P owstaly w Opatowie zaklad Wolczanka SA,
jako filia ostrowieckiej firmy matki zatrud-
niat od 1972 1. setki kobiet, ktére wyspecjalizo-
waly sie w zawodach typowych dla przemystu
tekstylnego. Zmiany przyszly w 2004 r., kiedy
przeksztatcono gow Wolczanke Production, ajuz
W 2006 zostal sprzedany firmie Kolar Tekstil. -
Nowa firma nie zarzadzata dobrze zaktadem.
W 2009 . zamKnieto dzial marketingu, co byto
dlanas sygnalem, Ze Zle sie dzieje. Nie mogty$my
juzkupowac tkanin, brakowato zaméwien. Bo co
to za firma bez strategii rozwoju i reklamy - opo-
wiada Ewa Rokicka, pracownica bytego zakladu.
Zaniepokojone pracownice zgaszaly mnozace sie
nieprawidtowosci do inspektora pracy, ale nawet
nakladane kary nic nie wskéraly. Zaktad upadat.
- W styczniu 2009 r. zamiast pensji dostaty$my
wyrdéwnanie socjalne za ,wczasy pod gruszg’”.
Podczas kolejnych miesiecy pobory ptacono

M,

LY

w ratach i to coraz mniejszych, az do czerwca,
kiedy to nie dostaty$my pensji. Rozpoczeto re-
dukcje zatrudnienia - z zalem opowiada Urszula
Kaczmarczyk.

Smutne swieta

Zdesperowane kobiety, ktérym widmo bezro-
bocia zajrzato w oczy, rozpoczely protest. - Zacze-
ty$my o wiele za p6zno. 10 grudnia 2009 1.iskra do
rozpoczecia strajku byto to, Ze zaczeto wywozié
maszyny do Ostrowca Swietokrzyskiego, gdzie
na bazie naszej firmy miata powsta¢ nowa - do-
daje pani Urszula. Pilnowaty zakladu i maszyn
w nadziei, ze utrzymaja prace, cho¢ miaty swia-
domos¢, ze to wszystko nie byloich. Protest trwat
70 dni, nie przynoszac rezultatéw. - Przed samy-
mi §wietami odlaczono nam pradi gaz, bo whasci-
ciel zalegat z rachunkami. Likwidator zakladu
$mial sie, Ze ma darmowa ochrone - wspomina
Ewa Rokicka. Czekaly. Miaty nadzieje, ze ktos im
pomoze, ze ktos sie zainteresuje. Nie byto odzewu.
Trafity na listy bezrobotnych w urzedzie pracy.
- Stanely$my przed dylematem, konczy nam sie
zasitek, nie mamy pracy, rodziny na utrzymaniu,
aOpatéw nie oferowat zadnych miejsc zatrudnie-
nia. Postanowity$my sie zorganizowac i rozpo-
cza¢ od wlasnej inicjatywy - méwi Liliana Baka.

Sprawy we wilasne rece

Od ssierpnia, jak wspominaja, rozpoczety sta-
rania o utworzenie wlasnej firmy, pytajac o moz-
liwosci, szanse i ewentualng pomoc. Mimo Ze nie
miaty Srodkéw, szukaty lokalu, ktéry spetniatby
wymagania nowego zaktadu szwalniczego. - Byto
nas zaledwie kilkanascie tych, ktére chcialy co$
zrobié. PlanowalySmy wynajecie czesci hali
z dawnego zakladu, lecz proponowany czynsz
byt za duzy - ttumaczy pani Ula. Dwie z nich pod-
jely decyzje o skorzystaniu ze Srodkéw z urzedu
pracy na stworzenie wlasnej dziatalnosci i doda-
jac wklad wilasny, rozpoczely tworzenie nowej
firmy. - Wynajeta hale szpachlowaty$my i ma-
lowatySmy wlasnymi rekami, by przygotowac ja

\ [I

=

Ponownie zatrudnienie znalazlo 20 pracownikow

douzytku. Gromadzity$my potrzebne maszyny,
kupujac je w innych zakladach, i dogrywaty$my
sprawy urzedowe. Wszystko to robity$my same,
bonikt nie interesowat sie naszym losem - dodaje
pani Ewa.

Krawcowe businesswomen

Powstaty dwie firmy dziatajace w kooperacji.
Firma PH.UB&R ABATIiPH.U. VESTIMENTA -
jedna obejmuje krojownie i prasowalnie, a druga
sektor szwalni. Zatrudniaja 22 osoby, a wsrod
zalogi jest tylko jeden mezczyzna. - Stworzyty-
$my nowa firme, ktéra uratowata nasze rodziny.
Dlaczego szwalnie? Bo cate zycie pracowaty$my
wtym zawodzie i to umiemy robi¢ najlepiej. Choc,
jak pokazat czas, marketingu i zarzadzania mu-
siaty$my sie nauczy¢ same - dodaje pani Ewa.
0d1grudniaw hali stychaé szum szyjacych ma-
szyn, obok stoja stoty prasowalnicze, gdzie w cia-
gukilu minut koszula jest idealnie uprasowana,
potem spakowana i gotowa do sprzedazy. - Pro-
dukujemy koszule przerobowe, tzn. dostajemy
material, rysunki, szablony i dodatki. My kroimy
iszyjemy. Dziennie powstaje okoto 150 koszul -
thumaczy pani Liliana. Na razie zaktad kooperuje
z Vistula z Ostrowca Swietokrzyskiego, ale juz
dogrywany jest kontrakt z Kataring i poszukiwa-
ne s inne rynki zbytu. Na dzi$ majg zapewnione
zamowienia do kwietnia 2011 r. - Swigtecznym
marzeniem jest pierwsza wspdlnie wypracowa-
na pensja, ktéra pomoze dobrze przezy¢ Boze
Narodzenie - uSmiecha sie pani Ewa. Zaklad
w perspektywie ma dalszy rozwdj, bo codziennie
przychodza pytaé o zatrudnienie osoby, ktére
kiedy$ pracowaty w zlikwidowanym zakltadzie.
- Myslimy o pracy na dwie zmiany, bo planujmy
uruchomic¢ produkcje z wlasnych tkanin i we-
dhug wlasnych wzoréw. Beda to koszule wizy-
towe, balowe i studniéwkowe - dodaje pani Ula.
Przyktad opatowskich krawcowych pokazuije,
zZe determinacja i zapal przynoszg efekty. Pota-
czone talenty moga przynies¢ sukces prawdzi-
wych bizneswoman. Ks. Tomasz Lis
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