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C zas kapitalizmu
okreSla sie czesto
czasem nieréwnosci.
Sa tacy, ktorzy

sobie radza i tacy,
ktérych dopada
bezradno$¢. Wolny
rynek nie rozwiaze
tych nieréwnosci.

On nie jest od tego. Czas
kapitalizmu nie bedzie
przeklenstwem, jesli
ludzie bedg wrazliwi
iczujni w pielegnowaniu
szacunku do kazdego
czlowieka. Dzieje sie

to przez wolontariat,
oktérymnas.IV-V.
Czlowiekowi
potrzebna

jest pomoc na réznych
ptaszczyznach,

takze zdrowotnej.

O tym, jak bedziemy
leczeni w Olsztynie

w niedalekiej przysztosci
nas. VIL

POSEANTEC WARMINSKI

UKAZUIJE SIE OD 1982 ROKU

Rybna impreza w Olsztynku

Zagrozenie dla karpia

Chociaz mieszkamy
wsrdd jezior, ryba
niezbyt czesto gosci
na naszych stotach.
Ciagle przegrywa
ze schabowym
ikapusta.

D awniej ryba na terenie Warmii
i Mazur byta jednym z podsta-
wowych pokarméw. Kazda gospody-
ni potrafita przyrzadzi¢ ja na rézne
sposoby. Jedzono ja smazona, wedzo-
na, w occie. Gotowano na niej zupy
iprzygotowywano gulasze. Dzi$ - za-
pewne z powodu wysokich cen - sta-
1a sie rzadkos$cig na naszych stotach.
Wyjatkiem moze by¢ wigilia, kiedy
kréluje karp.

Aby przypomnie¢ wszystkim
o walorach smakowych i zdrowot-
nych ryb, w skansenie w Olsztynku
odbyla sie impreza ,,Rybka na ludowo”.
Mimo mrozu skrzypigcego $niegiem
do skansenu przybyto wiele oséb.
Odbyty sie konkursy: dla kucharzy

KS. PIOTR SROGA

v

potrawy ,,na zywo”, ale réwniez zachecali do jedzenia wigkszej ilosci ryb

amatoréw na najlepsza potrawe rybna
1 sprawdzajacy wiedze o tych zwie-
rzetach, a takze warsztaty wedzenia
i grillowania. Do tego na scenie po-
kazali sie Jarostaw Jakimowicz i To-
masz Bednarek, ktérzy specjalnie dla
widzow przygotowali specjaty rybne.
- PrzygotowaliSmy réwniez ponad
10 tys. porcji degustacyjnych szesciu
réznych potraw - mowi organizatorka
Marta Markuszewska.

Kazdy z gosci otrzymat ksigzke
ztradycyjnymi, regionalnymi przepi-
sami na smaczne dania z ryb. Zapewne
w tym roku wigilijny smazony karp
moze czué sie juz zagrozony. Na jego
miejscu bowiem moze stangé na stole
sandacz w kapuscie, szuflada ze szczu-
paka czy roladki rybne. A wszystkie
potrawy, wedlug tradycyjnych na-
szych przepiséw, na ludowo.

Krzysztof Koztowski

Colato uzbiera, to zima pozera

Maispy. Skuci mrozem i sniegiem. Zima widag, kto sie na nig dobrze przygotowat. A opatu w tym
roku trzeba miec duzo

Wzimie: komin nam ojcem, fa-
jerka - matka, kozuch dobro-
dziej, a zapiecek - chatka.

Madro$é starego przystowia nie stra-
citana aktualnosci w ostatnich mroz-
nych dniach na Warmii i Mazurach,
co potwierdzity tragiczne wydarze-
nia. Pierwszg ofiarg zimy w naszym
wojewodztwie byt 35-letni mezczyzna
z Braniewa. Policjanci znaleZli jego
ciato w ubiegly poniedzialek po pot-
nocy w opuszczonym schronie. Mez-
czyzna, ktéry naduzywat alkoholu,
zmart z powodu wyziebienia orga-
nizmu. Jego ciato zostato znalezione
przez policjantéw patrolujacych miej-
sca, w ktérych przebywaja bezdom-
ni. Zima ma takZe wymiar spoteczny
- powinna uwrazliwia¢ na sytuacje
zagrozenia i walki o zycie. Oprocz
pieknych widokéw zmrozonych koron
drzew, moZe by¢ $mierciono$nym
zywiolem. [ |
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taska jak karta SIM

SwieTa Lipka. Gdy wielu mtodych
ludzi spedzato ten ostatni week-
end przed Adwentem na balach
izabawach, a starsi szukali wsréd
znajomych Andrzeja, do ktérego
mozna by wpa$¢ na imieniny, zna-
lazta sie grupa miodziezy w naszej
archidiecezji, ktéra postanowita
nowy rok koscielny przywitaé
rekolekcjami - Andrzejkowa
Oaza Modlitwy. W Swietej Lipce
spotkalo sie ok. 60 oazowiczow

na, Korsz, Mragowa, Olsztyna,
Ostrody i Tomaszkowa. Oaze
te poprowadzili ks. Adrian Bie-
nasziks. Stawomir Brewczynski.
Tytul rekolekcji brzmiat: , Kiedy
wiara przestaje by¢ obciachem”.
Widac bowiem, ze wielu mtodych
ludzi boi sie przyzna¢ do wiary
1 poboznosci. W §rodowiskach
szkolnych czesto panuje moda
na wy$miewanie sie z Kociota

dziej pobozniejszych. Aby tej pre-
sji sie nie poddaé, potrzeba zywej
wiary i $wiadomosci, Ze racja
nie jest po stronie tych, ktérzy naj-
glosniej krzycza. Nie mozna daé
sobie wmowid, ze wiara to ghupo-
ta, to obciach... W czasie oryginal-
nych konferencji mozna sie byto
dowiedzie¢, jak wiele wspdlnego
maja ludzie z... telefonami komor-
kowymi. Kazdy czlowiek jest jedy-
nyiniepowtarzalny, tak jak kazdy
telefon jest inny - ma inny numer,
rézni go wnetrze, kontakty, zapi-
sane w pamieci SMS-y. Karta SIM
jest jak taska uswiecajaca, bo spra-
wia, ze mozemy zalogowac sie
do sieci, a telefon - aparat, bez
karty tez dziala, ale jest wtedy
tylko zabawka. Siecig w ktérej
dziatamy jest Kociot, a modlitwa
- okazja do dotadowania konta
sobie lub komus, za kogo sie modli-
my. W czasie oazy mlodziez mia-
1a okazje do odbycia dobrej spo-
wiedzi, uczestniczyta w adoracji
krzyza, czuwaniu modlitewnym,
Eucharystii i liturgii godzin. Byt
takze czas na zabawe andrzejko-
wa i tafice. I choé nie byto wrézb
i przepowiedni, to jednak nikt
7 0azowiczow nie zalowat przy-
jazdu i wielu juz dzi$ wypytuje sie
okolejna oaze - tym razem sylwe-
strowa. xsb

KS. SLAWOMIR BREWCZYNSKI

Ks. Adrian Bienasz wskazywat jako przyktad Pneumatofore
Maryje niosaca Ducha sw.

Sny starych pluszakow

Dosre MiasTo. Dzieci docze-
kaly sie juz Swietego Mikotaja
iprzyniesionych przez niego pre-
zentow. Zawital on tez do Dobre-
go Miasta, ale oprécz nowych
podarkéw zaproponowat naj-
mlodszym jeszcze co$. Centrum
Kultury w Dobrym Mie$cie zor-
ganizowalo w Kkinie Przyjazn
spektakl lalkowy ,Zimowa opo-
wie$¢”. Bohaterami opowiesci byty
zabawki, ktére dzieci otrzymaty
pod choinke zesztego roku. Teraz
poniszczone, Zle traktowane,
martwia sie, ze kiedy znéw
przyjdzie Swiety Mikotaj, dzieci
catkiem o nich zapomna. Oka-
zato sie jednak, Zze mimo catlej
swojej ,zabawkowej nieaktu-
alnosci” moga one podarowac
dzieciom co$ niezwyklego, czego
nowe lalki czy misie nie potrafia. przywotujacych zimowy, $wia-

tUKASZ CZECHYRA

L a1 L]
I Aktorzy zachecali dzieci do wspéinych spiewéw i aktywnego
uczestniczenia w przedstawieniu

ci w fascynujacy Swiat snéw, wazniejszy niz nowe, 1$nigce pre-
zenty pod choinka.

Stare pluszami przeniosty dzie- teczny nastréj, ktory jest stokroé bud
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Warminscy

z Biskupca, Bisztynka, Ketrzy- i wywieranie presji na co bar- gormcy

- Pamietajcie o stowach

$w. Pawta, ktéry méwit,

ze kto nie pracuje, niech
nie je — mowit ks. inf. Julian
Zotnierkiewicz

OvLszTyn. W 1992 roku w wyni-
ku wybuchu gazu w budynku
przy ulicy Zotnierskiej w Olszty-
nie zginelo dwdch gazownikow.
0Od tamtego czasu warmifnscy
Lg0rnicy” spotykali sie w koSciele
Naj$wietszego Serca Pana Jezu-
sa w Olsztynie, aby wspominaé
zmartych. Z czasem te wspdlne
Msze §w. przerodzity sie réwniez
w obchody Barbérki. - Dziekujemy
Wam za tg prace, ktéra jest bogata,
stuzebna, ale tez i niebezpieczna -
méwitks. inf. Julian Zomierkiewicz
podczas tegorocznego spotkania
4 grudnia. - Stworca powiedziat
czlowiekowi, zZeby czynit sobie
ziemie poddana. Polega to réwniez
na tym, ze doskonalimy §wiat tak,
by stuzyt rozwojowi czlowieka.
Wiasnie to jest waszym zadaniem -
podkreslit. Przypomnial tez zebra-
nymrole, jaka nakreslit Jan Pawet IT
w encyklice ,Laborem excercens”,
Ze ,praca jest dobrem czlowieka”.

majk
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Piotr Grzymowicz dostat
53,28 proc. glosow

Juz po raz 10. uczniowie szkét
podstawowych zmagali sie
w Diecezjalnym Konkursie
Wiedzy Religijnej. W tym roku
temat konkursu brzmiat: ,Jan
Pawet Il —odwaga swietosci”.

P ierwszy etap konkursu roz-
grywany byl w szkotach.
Uczniowie odpowiadajg na pyta-
nia ulozone przez swoich kateche-
tow. Sposrdd uczestnikéw wyto-
nieni zostali dwaj laureaci, ktorzy
przyjechali do Olsztyna na finato-
we zmagania. W tym roku o laur
zwyciezcy walczyto ponad 8o fi-
nalistéw. Na poczatku rozwiazali
oni test sktadajacy sie nie tylko
z pytan zamknietych, ale réw-
niez z czesci opisowych. Nastep-
nie komisja wytonita sposrdd nich
10 najlepszych, ktérzy w Scistym
finale musieli odpowiadac na zada-
wane im pytania. - Caly konkurs
opiera sie na znajomosci ksigzki
»Jan Pawel Il - odwaga SwietoSci”.
Wszyscy uczestnicy twierdzili,
Ze jest to wciggajaca i ciekawa
lektura - méwi Bozena Szczurek,
doradca metodyczny z zakresu re-
ligii rzymskokatolickiej z Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli, ktory
jest organizatorem konkursu.
Tematyka konkursu nie zostata
wybrana przypadkowo. W przy-
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Po Il turze wyboréw samorzadowych

Wyrownana dogrywka

I pobélu - chcialoby sie rzec. Olsztyn ma starego-
-nowego prezydenta, Piotra Grzymowicza.

Ale niewiele wigksze od kontrkandydata
poparcie, jakie otrzymat, daje do mySlenia.

rzed druga turg wyboréw

Polska patrzyta na Olsztyn,
ktérego mieszkancy w listopadzie
2008 1. odwotali w referendum
z funkcji prezydenta Czestawa
Matkowskiego, by w pierwszej tu-
rze tegorocznych wyboréw oddaé
naniego najwiecej gtosow. Wyniki
pierwszej rozgrywki zapewne za-
skoczyly niejednego, tym bardziej
ze w prywatnych rozmowach mato

kto przyznawat sie do poparcia tego
kandydata.

Przez dwa tygodnie kampanii
przed druga tura kandydaci zma-
gali sie stownie podczas wystgpien
wradiu czy debaty zorganizowanej
przez ,Gazete Olsztynsky”. Wydaje
sie, ze mimo wysitkow, zaden z nich
nie zdotatjasnoizrozumiale przed-
stawi¢ swojej wizji miasta, ktéra
przyczynitaby sie do wyraznego

Diecezjalne zmagania

Droga do poznania

Przed zmaganiami wszystkich pobtogostawit ks. Leszek Wojton
z Lechowa, ktérego podopieczni zawsze znajduja sie wsrod
laureatéw konkursu

sztym roku Warmia bedzie ob-
chodzila 20. rocznice wizyty Jana
Pawla Il w Olsztynie. - W ten spo-
sob chciatam przygotowaé mtodych
ludzi do przezywania tej rocznicy
- wyja$nia pani Bozena. Co roku
organizatorzy zapraszaja gosci,
ktorzy opowiadajg o swojej pracy
1 Zyciu, nawigzujac do gléwnego
tematu konkursu. W tym roku go-
Scili oni klerykéw z Seminarium
Duchownego ,Hosianum”, ktérzy
mowili o swoim powolaniu i Zyciu
W seminarium. - Juz jestescie mi-
strzami, dlatego, ze dalicie z sie-
bie wszystko ibedziecie zmagac sie
w finale konkursu. I nie ma juz zna-
czenia, czy ostatecznie zajmiecie

pierwsze, drugie czy odleglejsze
miejsce - mowil witajac wszystkich
dyrektor ODN Zbigniew Gontarz.

Krzysztof Koztowski
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odniesienia zwyciestwa w kolej-
nym glosowaniu.

Nieco pikanterii szablonowym
kampaniom obu kandydatéw dodat
apel znanego radiowca i satyryka
olsztynianina Piotra Battroczyka,
ktéry z wlasnych pieniedzy oplacit
jego emisje w Radiu Olsztyn. Nama-
wial w nim, zeby nie glosowac na
Czestawa Matkowskiego.

Ostatecznie mieszkancy Olsz-
tyna wybrali na prezydenta Pio-
tra Grzymowicza, ktéry otrzymat
53,28-procentowe poparcie (3819
gloséw wiecej od kontrkandydata).
Na Czestawa Matkowskiego gloso-
walo 46,72 proc. oséb bioracych
udzial w drugiej turze. kk

i

Na zmaganiach pisemnych
wszyscy musieli
odpowiedzieé na 24 pytania

Wyniki konkursu:

I miejsce — PioTr Powirski z Nidzicy SP nr 3

Il miejsce — OLIWIA ZAGORNA z Pietrzwaltdu

Il = BArTOSZ CzAPLA Z Braniewa SP nr 3

IV —Marteusz WaszczyszyN z Lechowa

V —KAROLINA ALBRECHCZYNSKA z Olsztyna SP nr 30
VI —KornELIA KrRasnowska z Nidzicy SPnr 1

VIl —Dawip FaHL z Nidzicy SP nr 3

VIl —JoAaNNA SokotowskaA z Olsztyna SP nr 34
IX— AGata Mieczkowska z Olsztyna SP nr 34

X — GABRIELA MUCKA z Braniewa SP nr 3
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Korek nawozek

WoLONTARIAT. Bez bezinteresownej pomocy niemozliwe jest zycie
spoleczne. Wielu mlodych i starszych angazuje sie w dziatalnosé
spoteczna, nie baczac na ilos¢ poswieconego czasu i srodkow.
Na Warmii i Mazurach sg ich tysigce. Potrzebowali spotkania,
ktoére rozpocznie Europejski Rok Wolontariatu

tekst i zdjecia
KS. PIOTR SROGA

psroga@goscniedzielny.pl

iedy zblizaja sie Swieta

Bozego Narodzenia, za-

czyna sie ,polowanie”

na biednych i potrze-
bujacych. Organizacje charyta-
tywne, stowarzyszenia, szkoty
i wiele indywidualnych oséb
organizuja zbiérki pieniezne lub
rzeczowe, aby ulzy¢ potrzebuja-
cym. Jedna z takich os6b opowia-
data, ze nie lubi tego okresu, gdyz
co roku jej dzieci obdarowywa-
ne sg kilogramami pluszakéw,
z ktérymi péZniej nie wie, co ro-
bi¢. Moda na przed$wiateczny
altruizm ma swoje dobre strony,
ale - jesli nie zostaje uzupetnio-
na ciagla troska o najubozszych
i potrzebujacych - jest czesto
wyrazem jedynie poprawiania
samopoczucia.

Na konferencje przyjechali reprezentanci organizacji
wolontariackich z wojewédztwa warmirisko-mazurskiego

Altruizm niemodny

Takie trwate fundamenty
dziatalno3ci spotecznej budowa-
ne s3 w r6znego rodzaju grupach
wolontariackich, ktérych z roku
na rok przybywa na Warmii
i Mazurach. Okazja do przegla-
du i wymiany do$wiadczen byta
Wojewddzka Konferencja ,,Bar-
wy wolontariatu” zorganizowa-
na 3 grudnia w Olsztynie przez
Urzad Marszatkowski z okazji
Miedzynarodowego Dnia Wolon-
tariusza. Wypelniona aula byta
$wiadectwem spotecznej aktyw-
nosci setek osob na terenie Warmii
iMazur. - Dzisiejsza konferencja
podsumowuje konkurs ,Barwy
wolontariatu”. Jest to nasze gléwne
dzialanie w regionie, ale rowniez
mnoéstwo tego typu spotkan odbe-
dzie sie w samorzadach lokalnych.

Goscie konferencji moga réwniez
zapoznac¢ sie z dobrymi prakty-
kami w zakresie wolontariatu.
Bedziemy takze zachecaé do po-
dejmowania dzialan w ramach
Europejskiego Roku Wolontariatu
2011, ktéry w naszym wojewodz-
twie rozpoczyna wtasnie dzisiej-
sza konferencja - méwita Joanna
Glezman, pelnomocnik marszatka
ds. wspdipracy z organizacjami
pozarzadowymi.

Gléwnym zadaniem urzeddéw
samorzadowych jest promocja idei
wolontariatu. Jest to o tyle wazne,
7e wérdd aktualnych probleméw
na tej ptaszczyZznie wymienia sie:
niska $wiadomo$¢ spoteczenstwa
na temat aktywnosci spotecznej
i obywatelskiej, niskie zaanga-
zowanie wolontariackie, brak
mody na wolontariat, staby jego
wizerunek, niedostateczng infor-

macje na temat mozliwosci dzia-
tat spotecznych i nieprzychylny
stosunek wielu instytucji do tego
typu dziatalnosci.

Wyczyszczona Ostréda

Zgodnie z maksyma ,sto-
wa ucza, przyklady pociagaja”
na konferencji zaprezentowano
konkretne przyktady zaangazo-
wania spotecznego. Wsrdd kilku
prezentacji swoje pie¢ minut mieli
takZze uczniowie z Gimnazjumnr. 1
im. Polskich Noblistéw w Ostro-
dzie. - Jeste$my z Klubu O$miu
Mtodziezowego Wolontariatu.
Przychodzi do nas mtodziez z réz-
nych §rodowisk. Kazdy przynosi
ze soba pomysty na spoteczne
zaangazowanie - méwi Mariola
Piekutowska, opiekunka grupy.

Na poczatku realizowanie
poszczegdlnych projektow odby-
walo sie w ramach klas. Istniata
pozytywna rywalizacji naidee wo-
lontaryjne. Po pewnym czasie po-
stanowiono potaczy¢ sity i wspél-
nie zabrac sie do pracy o wiekszym
zasiegu. Klub O$miu jest czeScia
fundacji Joanny Fabisiak ,Swiat
na tak”. Celem jej dziatalnosci
jest pomoc innym. Cztonkowie
klubu maja jednak §wiadomos¢,
ze dajac innym, sami sie rozwijaja.

Imponujaca jest liczba zaan-
gazowanych uczniéw - obecnie
ponad 60. Jest jednak wielu kan-
dydatéw i pomagajacych przy po-
szczegblnych akcjach. Na przyktad
do akcji zbierania Zywnosci w su-
permarketach i sklepach zglosi-
Yo sie 120 wolontariuszy. Pomystow
w mlodych glowach nie brakuje.
Ola Oziero dowiedziata sie, ze moz-
na zbierac plastikowe korki do bu-
telek, ktore przekazane do firmy
recyklingowej w odpowiedniej
ilosci, umozliwiaja otrzymanie
wozka inwalidzkiego. - Zglosili sie
do nas rodzice niepetnospraw-
nej Martynki z prosba o pomoc
w zdobyciu pieniedzy na pokry-
cie kosztéw leczenia. Przyjelismy
propozycje i od tamtego czasu
zbieramy korki - méwi mloda
wolontariuszka z Ostrédy. Do tej
pory uzbierano 22 tys. sztuk. Sys-
tem zbierania jest zorganizowa-
ny. W kazdy wtorek kazda klasa



przynosi okreslona liczbe korkéw.
Uczniowie podjeli wyzwanie z za-
patemi $mieja sie, ze w Ostrodzie
nie znajdzie sie na ulicy zadnego
pozostawionego korka. Jedna
zklas przekazala az 13 tys. sztuk.
Mato tego - akcja zostali zaraZzeni
znajomi uczniéw z Tucholi, War-
szawy i Olsztyna. - Rodzina, gdy
ustyszala 0 moim zaangazowaniu,
bardzo sie ucieszytaido dzi§ mnie
wspomaga. A warto. Niby tylko
korek, ale ile moze da¢ - méwi
Ola.

Jej akcja jest jedna z wielu,
ktére przeprowadzajg ostrodzcy
gimnazjali$ci. W rozmowie cia-
giem wymieniajg organizowane
przed31ew21¢c1a zbiérka pluszo-
wych misi i stodyczy, warsztaty
z dzie¢mi niepelnosprawnymi,
akcja walentynkowa na rzecz
chiopca chorego na bialaczke,
praca w parafialnym oratorium
z dzieémi z rodzin potrzebujacych
pomocy. - Odrabiamy z nimi lek-
cje, spedzamy czas i dajemy cie-
pto i mitoé¢, ktdre sami wyniesli-
$my z naszych doméw - mowia
wolontariuszki.

Czy szkoda czasu na takie
zajecia? Przeciez mozna zajac sie
sprawami, ktore absorbuja innych
mtodych. - Nie jest to czas stra-
cony. My zyskujemy. Jest to dla
nas warto$¢ - odpowiadajg zde-
cydowanie. Na ten aspekt zaan-
gazowania spolecznego zwraca
uwage takze Joanna Glezman. -
Nie chodzi tylko o pomoc innym.
Wolontariusze sami poznajg $ro-
dowiska, zyskuja doSwiadczenie
iucza sie. To wszystko jest bardzo
wazne, nie tylko pomoc drugiej
osobie - mowi.

POStANIEC WARMINSKI

Ostrodzcy wolontariusze zaprezentowali swoje dokonania. Obecme na state w gimnazjum im. Polskich

Noblistow dziata 61 0s6b

Trzeba go poznaé

Na korytarzach przed aula,

w ktérej odbywa sie konferen-
cja, rozstawione sg stoiska z ma-
teriatami promocyjnymi. Przy
stolikach siedzg osoby reprezen-
tujace rézne organizacje. S tam
przedstawiciele Olsztynskiego
Centrum Wolontariatu ,Spinacz”
oraz Klubu Integracji Spoteczne;j.
Jednak uwage przycigga wielki
napis ,Medyk”, wiszacy nad gto-
wami trzech oséb. Jest to logo
Szkoty Policealnej im. prof. Zbi-
gniewa Religi w Olsztynie. Opie-
kunka grupy woluntariuszy
jest energiczna nauczycielka
Aleksandra Salczynska, ktéra
na swoich - dorostych juz prze-
ciez - uczniow méwi ,moje dzie-
- W akcjach spotecznych
bratam udziat juz duzo wczesniej.
Byto to dla mnie naturalne. Cheé
pomocy innym tkwi przeciez
w kazdym czlowieku - wspomina

Panie z organizacji ,,Spinacz” i ,,KIS” zachecaly do zaangazowania
sie w wolontariat

Agnieszka Pruszynska, wolonta-
riuszka. Siedzacy obok niej Dawid
Zenczak w liceum miat stycznosé
z wolontariatem. Jego kliku zna-
jomych takze angazuje sie w réz-
ne projekty. - Ale nie ma wielu
chetnych. Ciezko jest kogo$ na-
méwic. Powodem moze by¢ brak
wiedzy na temat wolontariatu.
Trzeba go poznac. Najtrudniej-
SZy ]est pierwszy krok, decyzja
- moéwi.

Mtodzi z ,Medyka”, cho¢ beda
w przysztosci pomagac za pienia-
dze, pracujac zawodowo, to jednak
chca poswiecaé swoj czas innym
bezinteresownie. Jedna z okazji
jest dziatalno$¢ w ramach Stowa-
rzyszenie Dziecii Mtodziezy z Ze-
spotem Downa , Strzat w Dziesigt-
ke”. Dzieki ich pomocy dzieci maja
ciagly opieke w czasie zaje¢ na ba-
senie oraz podczas hipoterapii.
Agnieszka prowadzi takze zajecia
plastyczne. - Najwieksza radosé
sprawia mi to, ze widze dzieci, cie-

szace sie z prostych rzeczy, o kto-
rych my zapominamy. Prowadze
bardzo pogodna grupe, radosé
pojawia sie, gdy uda sie im prosta
rzecz - opowiada. Jej stowa poraz
kolejny potwierdzaja regute, iz da-
jac, sami wiecej otrzymujemy.
Uczestnicy konferencji wy-
stuchali wykladow, Swiadectw
iw grupach dyskutowali, co zro-
bi¢, aby wiecej robié. Wyjechali
do swoich doméw wzmocnieni
my$la, Ze jest nas wiecej. Jednak
wérdd zadan, jakie zostaty w dys-
kusjach wyartykutowane, poja-
wily sie: konieczno$é kreowania
mody nawolontariat, propagowa-
nie wiedzy i $wiadomosci spotecz-
nej, podniesienie profesjonalizmu
pracy wolontariuszy. I nie chodzi
tylko o zadania dla kilkudziesieciu
organizacji z terenu wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego,
ale o troske wszystkich. Przeciez
kazdy w jakims$ sensie powinien
by¢ wolontariuszem. [ |

Agnieszka, Dawid i Aleksandra mobilizuja miodych do pracy
z najbardziej bezbronnymi, dzie¢mi z zepotem Downa
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ani Monika samotnie wycho-

P wuje dwoch synéw: Micha-
ta (13 1at) i Damiana (12 lat).

Ich jedynym dochodem s3 alimenty
(500 zb) 1 zasitek rodzinny (184 z3).
Bardzo potrzebuja kotdry alergicz-
nej dla Michata, zywnosci i obuwia,
ale jak méwi pani Monika, ,ucie-
sz3 sie z jakiejkolwiek pomocy”.
Jejrodzina jest jedng z wielu, ktérej
w ramach akcji Szlachetna Paczka
pomogli mieszkancy Warmii.
Kazdy darczynca wybierat jedna,
konkretna rodzine i specjalnie dla
nich, wedtug wykazanych potrzeb,
przygotowywat $wigteczna paczke.
W ubiegltym roku Szlachetna
Paczka przekazata potrzebujacym
dary o wartosci 6,5 mln zt. Dzieki
temu Boze Narodzenie bylo dla 8
tys. rodzin prawdziwym §wietem.
W Olsztynie i Ostrddzie bardzo
szybko skonczyty sie ,wolne” ro-
dziny, ktérym mozna byto pomdc.

Akcja Szlachetna Paczka na Warmii

Swieta zbliZaja sie wielkimi krokami. Pojawiaja sie
ozdoby, karp juz ptywa w wannie, powoli

udziela sie nam ten jedyny w swoim rodzaju
nastrdj Bozego Narodzenia. Ci, ktérych na ten
nastréj nie stac, moga liczy¢ na pomoc innych.

Nie trzeba jednak daleko szukad,
aby znalez¢ potrzebujacych.

Najbiedniejsi najmtodsi

Kogo nie sta¢ na przygotowa-
nie pelnej paczki, moze np. kupié
Swiece Wigilijnego Dzieta Pomo-
cy Dzieciom. Akcja ma charakter
ekumeniczny - z Caritas Polska
wspoéipracuja Diakonia KoScio-
la ewangelicko-augsburskiego
i prawostawne Eleos oraz Diako-
nia KoSciota ewangelicko-refor-
mowanego. W tym roku hastem
przewodnim jest ,,Zapalmy dzie-
ciom $wiatto nadziei”, a pomoc
skierowana jest przede wszystkim
do najmlodszych, ktérzy ucier-
pieli wskutek powodzi. Komisja
Europejska podaje, Ze az 26 proc.
polskich dzieci Zyje w biedzie. -
Wtasnie o nich myéle najczesciej
- méwi pani Ania, ktéra wrzuca
produkty spozywcze do kosza

przygotowanego przez Caritas
w jednym z olsztyniskich super-
market6w. Jej coreczka wyglada
z wozka. - Zadne dziecko nie za-
stuguje na to, zeby bylo gltodne
albo zmarzniete w $wieta. Dlatego,
jesli moge, pomagam - stwierdza
zdecydowanie.

19 ton rocznie

»D0 Boga mozna dojs¢ tylko po-
przez drugiego czlowieka” - we-
dtug tych stéw dziala parafialne
koto Caritas w Olsztynku. Ks. Sta-
womir Piniaha razem z Henryka
Zebrowska, Ewa Karpinska, Hanng
Kucinska oraz Wioletta Figielska-
-Korgul od 10 lat pomagaja naj-
ubozszym, a od roku - formalnie
jako Caritas w Olsztynku. Rozdaja
zywno$¢, ubrania, buty, organi-
zuja wycieczki, przygotowuja
wyprawki szkolne. - Na poczatku
zglosito sie do nas okoto 20 rodzin,
w tej chwili mamy ich pod opieka
ponad 80. Razem okoto 300 0s6b.
Do$¢é powiedzieé, ze tylko w tym
roku rozdali$émy ponad 19 ton Zyw-
nosci - wylicza pani Ewa.

Swoim zasiegiem obejmuja
kilka okolicznych parafii. - Kiedy
tylko przyjezdza zywnos¢, ustawia-
ja sie kolejki. Ludzie czekajg spokoj-

Caritas w Olsztynku swoja ,,baze” ma w starej kaplicy. Zapelnia sie ona szybko, ale jeszcze szybciej wszystko idzie do Tudzi

Do Boga przez 1%

nie, nie ktdca sie, wiedza, ze nie za-
braknie dla nikogo. Mamy tez zapas
dla tych, ktérzy pojawia sie jakby
Jprzypadkiem” - méwi pani Hen-
ryka. Swoja dziatalnos$é prowadza
z wpltywéw z oddania 1 procentu
podatku, dofinansowania z urze-
dow, sprzedazy Swiec oraz ludz-
kiej zyczliwosci. - Dzieki temu
mogli$my wwakacje zorganizowac
ubogim dzieciom wyjazdy, a teraz
przygotowujemy $wigteczne paczki
- opowiada pani Hania.

W pomoc potrzebujacym
wlaczaja sie takze przyjaciele
z zagranicy. Co roku z Bad Sachsa
w Niemczech przychodza Swiatecz-
ne podarunki. W 2009 roku przy-
szty prezenty przygotowane przez
dzieci wjednym z przedszkoli, byty
réwniez upominki zorganizowane
przez strazakéw. - Sami nie dali-
by$my sobie rady. Pomagajg nam
sponsorzy i ludzie, ktérzy przywo-
73 zywno$¢ z Olsztyna: Zbigniew
Kwiatkowski, Bogdan Manikowski,
Jan Szmigiel, Krzysztof Ziotkowski
- wyliczaks. Stawek. - Dziekowac
trzeba wolontariuszom i tym, kté-
rzy przekazali nam cze$¢ swojego
podatku. Bo nawet 1 procent moze
zdziata¢ cuda.

tukasz Czechyra
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Tak za dwa lata ma wygladac rozbudowany WSS w Olsztynie

Przyszlosc olsztynskiego szpitala

Swiatowa jako$¢ za dwa lata

Trzeba inwestowac w zdrowie. Ale tez i w stuzbe
zdrowia, ktéra ma je nam przywraca¢. Niedtugo,
dzieki nowej inwestycji, szybciej i bezpieczniej.

W ojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Olsztynie
dostal pienigdze z Unii Europej-
skiej na budowe nowego skrzy-
dfa. Znalez¢ sie w nim maja blok
operacyjny skladajacy sie z 12 sal
operacyjnych, centralna steryli-
zatornia oraz cze$¢ dydaktyczna
dla studentéw z sala audytoryjna
i salami seminaryjnymi. Ponad-
to na catej wysokoSci budynku
gléwnego zamontowane zostang
cztery windy, ktére umozliwia
poruszanie sie miedzy poszcze-
gblnymi oddzialami i dziatami
a nowo budowanym skrzydtem.
Wszystko to bedzie kosztowato
ponad 70 mln z1, z czego UE wy-
tozy 48 min zt.

Dogonic¢ standardy

Po wielu miesigcach przygoto-
wan, w paZdzierniku br. rozpoczeto
budowe. - Trzeba bylo przygoto-
waé drogi dojazdowe, odpowied-
nio oznakowa¢ teren budowy.
Prac przygotowawczych jest duzo
153 one czasochlonne - wyjasnia
Elzbieta Majchrzak-Ktokocka, kie-
rownik dzialu zarzadzania, marke-
tingu i promocji WSS w Olsztynie,
koordynatorka projektu.

Budynki Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego zostaty od-
dane do uzytku na przetomie lat
60.170. ub. wieku. Sale operacyjne
zostalty wykonane wiec wedtug
owczesnych standardéw - dzi$ juz
nieaktualnych. - Pomieszczenia

sq za niskie i za male, korytarze
s3 za waskie. Nie ma sprawnej
komunikacji z obecng steryliza-
tornia. Dlatego, ze wzgledu na do-
bro pacjentéw, zdecydowaliSmy
sie na te inwestycje - thumaczyE.
Majchrzak-Ktokocka.

W statej gotowosci

- Tobedzie nowa jako$¢ szpita-
la, to beda nowe technologie, naj-
WYyZzszy poziom bezpieczenstwa
naszych pacjentdw i najwyzsze
warunki pracy naszych pracow-
nikéw - zapewnia Irena Kierzkow-
ska, dyrektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Olsztynie.
W nowym bloku operacyjnym wy-
dzielone zostana dwie sale do prze-
prowadzania zabiegéw w nagtych
przypadkach. Dzieki temu w szpi-
talu zorganizowane zostanie cen-
trum urazéw wielonarzadowych.
- Sale te beda w stalej gotowosci
do przyjecia pacjentéw z urazami
wielonarzadowymi, ktére czesto
stanowig bezposrednie zagrozenie
zycia - wyja$nia L. Kierzkowska.

Dla bezpieczenstwa pacjentow
musi réwniez powstaé nowa ste-
rylizatornia centralna, ktéra jest
naturalnym zapleczem bloku ope-
racyjnego. Dzieki temu, ze bedzie
ona zlokalizowana pod blokiem,
zapewni szybka i bezpieczng
wymiane nie tylko narzedzi chi-
rurgicznych, ale takze odziezy
i materialéw niezbednych do
przeprowadzania operacji.

4

Dzigki modernizagji,
pacjenci naszego regionu
beda mieli do dyspozycji
warunki znacznie lepsze,
niz w wigkszosci tego

typu placéwek, nie tylko

w Europie, ale i na swiecie -
zapewnia dyrektorka Irena
Kierzkowska

Na miare umiejetnosci

I cho¢ na sfinalizowanie in-
westycji trzeba jeszcze pocze-

ZDJECIA KRZYSZTOF KOZtOWSKI

ka¢ dwa lata - oficjalny termin
otwarcia to grudzien 2012 1. - to
juz w wielu §rodowiskach méwi
sie o korzysciach ptynacych z bu-
dowy nowego bloku. - Catodobo-
wa dostepno$¢ sali operacyjnej,
przygotowanej z my$la o nagtych
przypadkach jest wazna dla pa-
cjentow, ktorzy doznali obrazen
lub wystapita unich ostra choroba
wymagajaca interwencji chirur-
gicznej. Istotne, by taka osoba nie
musiata czekaé, az zwolni sie sala
operacyjna - méwi Magdalena
Zakrzewska, zastepczyni dyrek-
torads. lecznictwa Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Olsztynie.

Nowoczesna infrastruktura
medyczna to nie tylko korzysci
dla pacjentéw, ale tez dla lekarzy.
- Praca zespotu medycznego na
bloku operacyjnym jest jedna
z najtrudniejszych w sztuce le-
czenia. Szczegdlnie w tym miejscu
nowoczesny sprzet medyczny ma
wyjatkowe znaczenie. Umozliwia
wykorzystanie wysokich umiejet-
nosci lekarzy réznych dziedzin
wysokospecjalistycznych, zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa, daje
komfort pracy, a jednocze$nie po-
zwala ograniczy¢ do minimum ry-
zyko operacji dla pacjenta - uwaza
Marek Zabtocki, prezes Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej.
Jak podkresla, dobrze wyposazo-
ny szpital, dysponujacy sprzetem
medycznym najwyzszej klasy,
posiadajacy odpowiednig ilosé sal
operacyjnych, stanowi niezbedna
podstawe do rozwoju zawodowego
wszystkich pracownikéw.

Krzysztof Koztowski
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Ziab na dworze.
Zimno dokucza-
szczegOlnie, jesli
czeka sie na autobus.
Moze warto wejsé

na chwile do cieptego
koSciotaiogrzaé
zziebniete dlonie?
Tam wiatr nie wieje,
moze tylko

ten Ducha Swiegtego.

P arafia od poczatku prowadzo-
na jest przez franciszkanow.
W 1994 roku 6wczesny metropolita
warminski, abp Edmund Piszcz,
zaproponowat zakonnikom zato-
Zenie domu zakonnego niedale-
ko dworca PKP i PKS. Idealnym
miejscem okazala sie niestawna
~Pijacka gérka” - zaroSniete krza-
kami wzniesienie, gdzie nawet po-
dobno kto$ kiedy$ kogo$ zamordo-
wal. Na tej (niezbyt §wietej) ziemi
w krotkim czasie powstata $wigty-
niaiwprowadzili sie tam francisz-
kanie, ktérzy za swoj glowny cel
obrali ,misje dworcowa” - opieke
nad wszystkimi, ktérzy kreca sie
wokot pociggdw i autobusow.

Miedzy dworcem
a McDonald’sem

Parafia liczy niespelna 2000
0s0b, w duzej mierze starszychisa-
motnych. Jest jedng z najmniejszych
wspdlnot w Olsztynie, ale statystyki
nie uwzgledniaja przechodzacych
obok czy spieszacych na pociag po-
dréznych, a to wtasnie do nich kie-
rowane jest franciszkanskie dusz-
pasterstwo. Specyfika tego miejsca
polega bowiem na samej lokalizacji
- zjednej strony dworzec, z drugiej
stacja paliw i McDonald’s, a obok
jeszcze urzad celny.

Mnoéstwo ludzi pojawia sie
tu tylko na chwile, o réznych godzi-
nach, alekociotjest dla nich zawsze
otwarty. Kaplica otwarta jest prak-
tycznie caty dzief, a od 15.00 wysta-
wiany jest Najswietszy Sakrament.
Franciszkaniska wspdlnota jest je-
dyna w Olsztynie, gdzie kazdego
dnia ustalone sg dyzury spowied-

nicze. Ojcowie czekajg w konfe-

Misja dworcowa
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sjonale od poniedzialku Ludzie, pedzac tutaj: Odnowa w Duchu
do soboty miedzy 15.00 na pociag czy po Swietym, Rycerze Nie-
a17.00o0razwrokuszkol- hamburgera, pokalanej, Franciszkan-
nym ,na dzwonek”, czy- czesto nawet ski Zakon Swieckich,
li od wtorku do pigtku nie dostrzegaja, aktywnie pracuje tak-
w godz. 10-11. ze obojetnie mijaja  Ze Caritas. W ubieglym
Tercjarze krzyz i kosciot roku wspélnota otrzy-
R PONIZE): mata dar od wspétbraci
olsztynscy Wspélnota z Krakowa - relikwie
Parafia, mimoZenie- posiadarelikwie  bl. Anieli Salawy.

wielka i powoli starze-
jaca sie, dziata preznie.
Swoje spotkania maja

Jest ona patronka Fran-
ciszkanskiego Zakonu
Swieckich w Polsce
iza jej posrednictwem
tercjarze franciszkanscy zano-
sz3 swoje prosby i dziekczy-
nienia. Nie trzeba bowiem
wstepowac do klasztoru,
zeby zy¢é duchowoscia
i charyzmatem $w. Fran-
ciszka. Swiecki moze réwnie
dobrze zy¢ duchem Ewangelii tak
jak zakonnik.

$w. Franciszka,
$w. Antoniego
ibt. Anieli Salawy

tukasz
Czechyra

Zapraszamy
na Msze sw.

W niedziele: 7.30, 9.00, 10.30,
12.00, 16.00 (oprdcz wakacji),
20.00

W dni powszednie: 8.00,
18.00

PANORAMA PARAFII pW. $W. Maksymiliana Marii Kolbego w Olsztynie

Zdaniem

proboszcza
— Prowadzimy
w parafii nasze

3 - !‘ specyficzne,

’ franciszkanskie
duszpasterstwo.
Nie organizujemy
zadnych spektakularnych
akcji, a nasza misja
zwigzana jest z miejscem,
w ktorym jestesmy.
Wystarczy wyjsé
irozejrzec sig. Swoja
dziatalnos¢ koncentrujemy
na dwoéch sprawach —
adoracji
oraz spowiedzi. Dlatego
tez kaplica jest wiasciwie
caly czas otwarta,
a w konfesjonale
ktos czeka.
Dla spéznionych
wedrowcéw mamy réwniez
Msze $w. 0 20.00.
Nasza wspdlnota zakonna
moze nie jest imponujaca
—jest nas tylko czterech,
ale na razie to wystarcza.
Kazdy z nas stuzy
w konfesjonale, jestesmy
otwarci na ludzi,
staramy sie tez dawacé
swiadectwo poprzez
nasze zycie. Moze do nas
przyjsc kazdy, kto ma jakas
potrzebe, przyjmiemy
wszystkich. Kazdego dnia
miedzy 10.00 a 12.00
mamy przygotowana
ciepta herbate
i kanapke
dla potrzebujacych.
0. Daniel
Pliszka OFMConv

Urodzit sie w roku 1972,
Swiecenia przyjat w 1999 roku.
Wczesniej pracowat

w Dartowie, Koszalinie,
Poznaniu, Leborku

i Dobrej Szczecinskiej.
Proboszczem w Olsztynie

jest od 2008 roku.



