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yjezdzajac

na Biatorus,
nie zastanawiali$my
sie, co tam zastaniemy.
StaraliSmy sie
obserwowacé, rozmawiaé
iwchlaniaéjak
najwiecej. SpotkaliSémy
Polakéw, ktorzy dzi$
po polsku rozmawiaja
bardzo rzadko. To byty
wzruszajace spotkania
z ludZmi, ktérzy
odkrywaja swoje polskie
korzenie. Andrzej
Markiewicz jest jednym
z mieszkancow
obecnej Biatorusi,
ktdrzy nie wyobrazaja
sobie, ze mogliby
zapomniec¢ o swoich
krewnych - Polakach.
Szukajac polskich
korzeni, wyruszyliSmy
do Parafinowa, Budstawia
iMinska. Wiecej na ten
temat piszemy nas.IV-V.

krotko

Warto
przeczytac

GpaNsk. W parafii

$$. Piotra i Pawta

w niedziele 14 listopada
po Mszach $w. bedzie
promocja ksigzki,
poswieconej wspétczesnej
historii tej Swigtyni.
Kosciét przy ul. Zabi Kruk
jest historyczng fara
Starego Przedmiescia,
zbudowana w latach
1393-1516, i nalezy

do grupy najwiekszych
kosciotéw gotyckich

w Gdansku. Wsréd
proboszczéw byli wybitni
naukowcy, humanisci
iteolodzy. O nich réwniez
znajdziemy informacje

w tej publikacji.
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Epokowe ttumaczenie

,Pan Tadeusz”
po kaszubsku

- To bylo ogromne wyzwanie wprzac kaszubszczyzne
do tak pieknie napisanego utworu. Wierszowanie
Mickiewicza jest tak potoczyste i tak powabne,

ze az chce sie zmierzy¢ z ta materia. I tu chwata
Stasiowi, ze podjat sie tego zadania - mowi

prof. dr hab. Jerzy Treder, polonista z Uniwersytetu

Gdanskiego.

Muzeum Pi$miennictwa
i Muzyki Kaszubsko-Po-
morskiej w Wejherowie

5 listopada zaprezentowano efekt
3-letniej, tytanicznej pracy Stanistawa
Jankego, prozaika, poety, ttumaczai hi-
storyka literatury kaszubskiej rodem
z KoScierzyny. Ttumaczenie na ka-
szubski ,Pana Tadeusza’

- jak podkreslit sam autor,

z thumaczeniem polskiego wieszcza
mozna przyréownac jedynie do prze-
kladu Biblii na jezyk kaszubski. - Nie-
wielu ttumaczy na $wiecie sprostato
temu zadaniu - podkreslit prof. Tre-
der, konsultant jezykowy. Sam ttu-
macz, podejmujac sie translacji ,Pana
Tadeusza”, nawigzatl do kaszubskiej

tradycji literackiej, a doklad-

nie do pierwszego kaszub-

przekladajacy od2do 4 wer-  Stanistaw Janke  skiego thumaczenia poematu
setéw dziennie - udowodnito  (w srodku) Mickiewicza ,,O panu Czar-
porazkolejny, zZenatenjezyk —dokonat lifiskim, co do Pucka po sieci
mozna przethumaczyé prak- Wielkiego jechal”, ktérego w 1880 1. do-
: dzieta . ; .
tycznie wszystko. . konat Hieronim Derdowski.
A dla jezyka . . N
Chociaz po kaszubsku kaszubskiego Niestety, Derdowski stwier-

mozemy Spiewaé nawet
piosenki Be-
atleséw, trud
zwigzany

dzit, ze jezyk Remu-
sanie nadaje sie
do... thtumaczen
dziel powaz-

. B

niejszych. Nomen omen jednak, war-
to przypomnieé, Ze pierwsze w Polsce
wydanie poematu o Zosi, Telimenie
irzeczonym Tadeuszu miato miejsce
na Pomorzu w Toruniu w1858 r.!

0 swoich zmaganiach z ilustro-
waniem dziela opowiedzial licznie
zebranym grafik Jarostaw Wrébel. -
Na spotkaniu w wydawnictwie ,Ma-
szoperia” bez wahania powiedziatem,
zetojabedeilustrowatksiazke. Pozniej
zaczaltem sie zastanawiad, czy zbyt-
nio sie nie zagalopowatem - przyznak.
Pewnie dlatego, ze do tej pory]. Wrobel
ilustrowat przede wszystkim ksigzki
o tematyce wojennej, rysujac czol-
gi, okrety i samoloty... Utrzymane
w XIX-wiecznej stylistyce rysunki,
przypominajace nieco komiks, wyda-
ja sie jednak co najmniej interesujace.
Oprawe artystyczna zapewnili akto-
rzy czytajacy fragmenty dziela, czyli
niezréwnana Danuta Stenka i Maciej
Miecznikowski. Swietng oprawe mu-
zyczng zaprezentowali: Aleksandra
Kucharska-Szefler - sopran, Tomasz
Fopke - barytoni Witostawa Frankow-
ska - fortepian. Ttumaczenie ,Pana
Tadeusza” ukazato sie m.in. pod patro-
natem ,Goscia Niedzielnego”.

Ks. Stawomir Czalej
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Wieza
wyremontowana

BAzyLIKA MARIACKA W GDAN-
sku. 2 listopada rozpoczely sie
prace demontazu rusztowania
olbrzymiej, 70-metrowej kon-
strukcji, o wadze ponad 200 ton,
ktéra postawiono latem 2008 r.
Perla Gdanska, bazylika Mariacka,
to potezna §wigtynia zbudowana
wlatach 1343-1502, a zarazem §wia-
dek kilkusetletnich dziejéw grodu
nad Motlawa. Jest ona jednoczes$nie
jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych gdanskich budowli. - W powo-
jennej historii bazyliki byt to najpo-
wazniejszy remont. Wykonalismy
kompleksowe prace konserwa-
torskie na murach zewnetrznych
i dachu wiezy - méwi Tomasz
Korzeniowski, gtéwny konserwa-
tor zabytkéw bazyliki. Fundusze
na prace (ok. 4 mln euro) zostaty
pozyskane z UE, a pozostate 15 proc.
wylozyta gmina Gdanisk. Pomocy
udzielily ponadto Islandia, Lichten-
stein oraz Norwegia. Naprawiono
okoto 100 tys. elementéw architek-
tonicznych. Cegly zostaty delikat-
nie oczyszczone, a ubytki uzupel-
nione specjalng masa - zblizona
do tej ze Sredniowiecza - nalozong
narodzaj aluminiowego zbrojenia.
Wymieniono tez fugi, ktére zosta-
ty tu natozone podczas remontu
w latach 20. XX wieku. - W czasie
prac odkryliSmy wiele podpiséw
robotnikéw, ktérzy pracowali
tuw latach 1928-1930. Wyciagneli-
$my takze jedng kule karabinowa
zokresu Il wojny §wiatowej - mowi
konserwator. Na remont pozosta-
tej czeci bazyliki potrzeba jeszcze
okoto 20 milionéw z1. Xsc

Gdariska swigtynia
znow odstoni swe piekno

KS. StAWOMIR CZALEJ

KS. StAWOMIR CZALE)

tépzi—EtcaANowo. 1 listopada,
W 99. roku zycia, odeszta do Pana
Anna Burdéwna, legendarna
nauczycielka z przedwojenne-
go Elganowa, lezacego wowczas
na terenie Wolnego Miasta Gdan-
ska. Na nasze tereny pani Anna
przybyla 1 kwietnia 1939 r. Na
poczatku maja zorganizowata
wycieczke polskich dzieci do Pozna-

Odszedt ,,Aniot z Ravensbriick”

nia, gdzie odebraly sztandar ufun-
dowany przez Wojskowe Przyspo-
sobienie Kobiet. Pomimo zagrozenia
wojna postanowita zosta¢ na terenie
WM Gdanska. 25 sierpnia pisze
list do rodziny. Czytamy w nim
m.in.: ,Nie chce
Was przerazac,

Anna k 2l
Burdéwna kochani, aleinie
wwieku98lat chce moéwié,

7e jest r6zowo.
Chwile, co ida, sa decyduja-
ce. A z nami réznie moze byg¢!
Nie ptacz, Mamus, ja nie chce Was
martwié, ale na wszelki wypadek
zegnam sie z Wami w tym liScie, tak
jakby$my mieli sie juz nie widzie¢”.
Poczatek wojny zastat ja w dro-
dze do koSciota (pierwszy pigtek
miesigca) w Trabkach Wielkich.
Zostala aresztowana, gdy jecha-

1a z ks. Robertem Wohlfeilem
do szkoty w Pruszczu Gdanskim.
Po krétkim okresie pracy w majat-
kuw Wyszecinie koto Wejherowa,
Anna Burdéwna zostata skierowa-
na do Ravensbriick, gdzie otrzy-
mata nr 3048. Tam, jako harcerka
jedynej znanej na §wiecie druzyny
harcerskiej, zatozonej w konspi-
racji w obozie koncentracyjnym
- ,Mury”, niosta pomoc moralng
1 materialng. Wspétwiezniowie
nazywali ja ,aniolem”. Po wyzwole-
niu obozu pozostata wnim do lipca
1945 1. przy chorych i umierajacych
wspotwiezniarkach. Opuscita obéz
ostatnim transportem. Zachowata
niezlomna postawe chrzescijan-
ki, Polki, nauczycielki i harcerki.
Zostata pochowana 5 listopada
wLodzi. Xsc

Promocja ksiazki

Tczew. 29 pazdziernika w auli
Muzeum Wisty w Tczewie odby-
1a sie promocja ksigzki ,,Gdanskie
Slady ks. Jerzego”. Na spotkanie
przybylo ok. 50 0séb, wirdd kto-
rych obecny byt ks. pratat Stani-
staw Cieniewicz, proboszcz parafii
NMP Matki Kosciota, a zarazem
kapelan tczewskiej ,,Solidarnosci”.
- Nigdy osobiscie nie spotkatem sie
zks. Popietuszka, ale po latach spo-
tkatem sie z nim posrednio. Z jego
matka. Zrobila na mnie ogromne
wrazenie, zwlaszcza jako osoba
niezwykle pokorna - podkreslil.
Obecni w auli pracownicy tczew-
skich zaktadéw wrdcili pamiecia
do dni, kiedy dowiedzieli sie,
ze ks. Jerzy zostat zamordowany.
Takze do niezapomnianych piel-

Wspotautorzy
ksigzki

Robert Kwiatek
iks. Stawomir
Czalej

podczas
promocji

grzymek ludzi pracy. - W latach 8.
XX wieku na pielgrzymke do Cze-
stochowy wyruszalo nawet po
6 autokardéw - wspominat Ryszard
Graczyk, dziatacz ,Solidarnosci”.
Uczestnicy spotkania obejrzeli
film o historii Federacji Mlodzie-
2y Walczacej - organizacji, ktérej

Plan na rok 2011

WEeJHEROWO. Rada Chéréw
Kaszubskich spotkata sie 28 paz-
dziernika w sali wejherowskiego
starostwa. Jej celem jest propagowa-
nie jezyka kaszubskiego. - Chcial-
bym podkreslié, ze chéry w tym
roku juz po raz drugi wystapity
z kaszubska oprawa muzyczng
na Gérach Kalwaryjskich w Wej-
herowie - podkreslit Tomasz Fop-
ke, prezes RCHK. Istnienie rady
jest takze okazja do promocji nowo
powstajacych piesni. W tym roku
dwa takie utwory - do stéw Euge-

niusza Pryczkowskiego i muzyki
Tomasza Fopke - powstaty z okazji
odpustu Tréjcy Swietej i Wniebo-
wstapienia w Wejherowie. Z tego-
rocznych planéw wymienié¢ nalezy
Festiwal Koled Kaszubskich w Pier-
woszynie (27-29 grudnia), aw 2011 1.
kaszubskie chory (jest ich 14) bedzie
mozna ustysze¢ m.in. podczas odpu-
stu w Swarzewie. W przyszlym
roku chér ,Rumianie” z Rumi
bedzie organizatorem Zjazdu
Kaszubskich Spiewakéw. Wybér
nastapit droga losowania. sc

»ojcem duchowym” byt wlasnie
ks. Popietuszko. Film najwieksze
wrazenie zrobil na uczestniczacej
w spotkaniu mtodziezy. Spotka-
nie zorganizowal m.in. oddziat
kociewski Zrzeszenia Kaszubsko-
-Pomorskiego z Krzysztofem Kordg
naczele. ch
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Zks. Grzegorzem
Daroszewskim, organizatorem
idyrektorem Gdanskiego
Centrum Informacji o Sektach
iNowych Ruchach Religijnych
przy Fundacji Przeciwdzialania
Uzaleznieniom U.N.A.S,
rozmawia ks. Stawomir Czalej.

Ks. Stawomir CzaLEs: Tegoroczna konferen-
cja poswiecona zagrozeniom miodego poko-
lenia to poktosie pomystu, ktéry zakietkowat
w glowie $p. ks. Janusza Witkowskiego przed
13 laty.

Ks. GRZEGORZ DAROSZEWSKI: — To prawda.
Inspiratorem pierwszego sympozjum w kwiet-
niu 1997 r. byt wlasnie ks. Janusz oraz skupione
wokét niego $rodowisko Katolickiego Stowarzy-
szenia ,Jezus Zyje”. Oczywiscie ks. Witkowski
byt wtedy aktywnym uczestnikiem. Przypomne
tylko, ze podpisaliSmy wowczas apel przeciw
promocji okultyzmu w §rodkach spotecznego
przekazu. Wsréd podpisujacych byto wielu
naukowcow z catej Polski.

O czym chcecie mowié¢ w tym roku?

- Calo$¢ konferencji podzielona zostata
na trzy bloki tematyczne. Pierwszy po§wieco-
ny bedzie zagrozeniom manipulacji w nauce,
kulturze, a co za tymidzie - duchowosci. W tej
czesci cheialbym zwrdcié uwage na wyklad,
ktoéry wyglosi jezuita, o. dr hab. Aleksander
Posacki, wielki znawca ezoteryki i okultyzmu,
ktory swoje badania prowadzit m.in. w USA,
Wioszech czy w Rosji. Jest on takze uznanym
miedzynarodowym ekspertem w sprawach sekt
iegzorcyzméw. Drugi blok poSwiecony zostanie
rodzinie, a trzeci szkole.

Okultyzm w szkole?

- I'to calkiem niemato. Wchodzi poprzez
media czy podreczniki do nauki. Na przyktad
w podrecznikach do jezyka angielskiego -
pod plaszczykiem nauki kultury krajéw an-
glosaskich - przemycane s3 tresci obce nam
kulturowo, ze wspomne jedynie o Halloween.
W szkotach ponadto organizowane sa réznego
rodzaju kursy, pomagajace np. nauczycielom
roztadowywac stres, a proponujace jakie$ for-
my medytacji, ktére korzeniami siegaja do New
Age czy nie do kofica zdefiniowanej kinezjo-
logii. Wreszcie pewne grupy wynajmuja sale
w szkotach, aby propagowac joge czy wschodnie
sztuki walki.

Problemem nie jest chyba samo tylko istnie-
nie subkultur czy r6inych, mniej lub bardziej
zawoalowanych, sekt?

- Tu dotykamy problemu rodzin. Rodzice,
coraz bardziej zapracowani, niemajacy czasu dla
swoich dzieci, dziwia sie péZniej, Ze ich pociechy
wchodza w niebezpieczne przestrzenie. Ostatnio

GOSC GDANSKI

Przed V OgodInopolska Konferencjag Naukowa
o duchowych zagrozeniach dla dzieci i mtodziezy

Mite zlego poczatki

miatem przypadek gimnazjali-
sty, ktéry wszedl w okultyzm
poprzez ciezka muzyke metalo-
wa. Nie poprzestal na stuchaniu,
ale interesowat sie trescig stow,
przekazow, zaczal szukaé w in-
ternecie informacji o magii. Odsunat si¢ nie tyl-
ko od religii i Boga, ale wstretem napetniato
g0 wrecz wszystko, co jest Jemu po§wiecone.
U podstaw zachowania tego chlopaka lezat bunt
przeciw rodzicom, bo uwazat, Ze go nie zauwa-
zaja. W ostatnim czasie coraz czesciej jesteSmy
zapraszani przez szkoty i nauczycieli z calego
Tréjmiasta, aby o tych zagrozeniach méwic.
Prowadzimy ponadto w naszym centrum na Sto-
wackiego czterogodzinne szkolenie o réznych
subkulturach i ich oddziatywaniu na dzieci
i mlodziez. Coraz czesciej przychodza do nas
cale klasy z nauczycielami.

patronatem
»Goscia”

Czy zagrozenia okultyzmem dotyczg jedynie
szkot srednich?

- Absolutnie nie. Dzieci ze szk61 podstawo-
wych takze, o ile nie przede wszystkim! Zwlasz-
cza ze fatwo nimi manipulowa¢ i wptywaé
naich rozwéj. Chciatbym jeszcze zwrdci¢ uwa-
ge, 7e zagrozeniem dla dzieci mogg by¢... sami
nauczyciele. Ludzie o okres§lonym §wiatopogla-
dzie, ktory chca przekazaé nieuksztaltowanemu
cztowiekowi, traktujacemu nauczyciela jako
autorytet. Rodzice musza mie¢ oczy otwarte.
Ostatnio w jednej z podstawdwek to wlasnie
oni zainterweniowali, bo w ¢wiczeniach z je-
zyka polskiego, byl... cyrograf, jaki podplsu]e
czlowiek z diabtem.

Zapraszamy

0Od 27 do 28 listopada na Uniwersytecie
Gdanskim (biblioteka — aula,

ul. Wita Stwosza 53 w Gdansku-
-Oliwie) odbedzie sig V OgdéInopolska
Konferencja Naukowa poswiecona
zagrozeniom rozwoju osobowosci
mtodego cztowieka na poczatku

XXI w. Tegoroczna konferencja — pod
patronatem m.in. ks. abp. Stawoja
Leszka Giédzia, metropolity gdanskiego,
i,Goscia Niedzielnego” — dedykowana
jest pamieci zmartego w 2007 1.

ks. Janusza Witkowskiego, pomystodawcy
iorganizatora pierwszej konferencji.

Ramowy plan

27 LisToPADA (sobota)

m Blok | — Nauka, kultura, duchowos¢
Prelegenci: ks. dr hab. Aleksander Posacki
SJ, ks. Grzegorz Daroszewski

M Blok Il —Rodzina

Prelegenci: Antoni Szymanski,

dr hab. Urszula Dudziak, Karolina i Tomasz
Elbanowscy

m Blok Il - Szkota

Prelegenci: Malgorzata Nawrocka,

dr Hanna Karp, Wojciech Ksigzek
Kazdego dnia Msza sw. W sobote akt
zawierzenia dzieci, rodzicéw i rodzin

$w. Jézefowi. Wiecej informacji

na www.konferencja.cios.gda.pl.
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POLONIA NA WSCHODZIE.
Cho¢ na Biatorusi

jest za mato kosciotéw
ibrakuje kaptanéw,
mieszkajacy tam Polacy
o Bogu i polskiej mowie
nie zapomnieli.

tekst i zdjecia
ANDRZEJ URBANSKI

aurbanski@goscniedzielny.pl

rzekraczajac granice li- Tereny

przypomnie¢ czasy, w kto-

kategorii. I cho¢ biatoruskie celnicz-
ki uSmiechaja sie i sa naprawde mite,
procedury przekraczania granicy sa wciaz
ucigzliwe, jakby czas stanal w miejscu. Trzy-
godzinny ,przymusowy post6j” na granicy
iznajdujemy sie na terenie Bialorusi. - Drogi
s proste, szerokie i puste. Wlasciwie tu nie ma
ruchu - opowiada o pierwszych wrazeniach
ks. prof. Antoni Misiaszek, z ktérym jedziemy
do Parafianowa, przedwojennej polskiej parafii.
Z tej miejscowosci w latach 50. XX wieku, w ra-

tewsko-bialoruska, mozna dawnej Polski
w okolicach

mach repatriacji, na Pomorze przyje-
chato wielu Polakéw. Ostatni transport
wyruszyt w 1957 roku. Wielu Polakéw

rych jeszcze nie tak dawno Budstawia 4 nie zdotato wyjechaé, bo nie wszyscy
Polakéw traktowano jak ludzi drugiej :&:Zﬁg:c ee wiedzieli o takich mozliwoSciach.

W koSciele w Parafianowie byt m.in.
chrzczony ojciec obecnego proboszcza
parafii pw. Gwiazdy Morza w Sopocie, ks. Ka-
zimierza Czerlonka. Po raz pierwszy w to miej-
sce ks. Kazimierz przyjechal w 1971 roku. Byt
wowczas diakonem. - Widziatem wjezdzajacy
do koSciola ciggnik z przyczepa zatadowang
skrzyniami wodki. Obok byta gorzelnia - opo-
wiada kaptan.

Ks. Czerlonek przyjechat do Parafinowa
23 lata pdzniej juz jako ksiadz diecezji gdan-

skiej. Kosciét byt juz wtedy odnowiony, a on
odprawial w nim Msze $w. i wyglosit kazanie
w czasie odpustu. Wierni wypetniali $wiatynie
po brzegi.

Gdanski kaptan byt zaskoczony zmianami.
Nie wyobrazat sobie, ze pdjda tak daleko i tak
szybko. - Te zmiany odczytuje w kategoriach
Bozych planéw. Historia potrafi zaskakiwaé
- méwi wyraZnie wzruszony ks. Kazimierz
Czerlonek.

Straszne czasy

I cho¢ dzisiaj na Biatorusi wtadze zwraca-
ja koscioty, to jeszcze kilkadziesiat lat temu
nie byto tak mito i stodko. Ludzie wciaz pamie-
taja, jak cierpial KoSci6t i wierzacy. Krewni



ks. Kazimierza, ktérzy zostali na przedwojen-
nych terenach Polski, opowiadaja o niszczeniu
$wiatyn, wyrywaniu z serc przywiazania
do tradycji, wiary i polskosci. - Ludzie musieli
z determinacja walczy¢ o przetrwanie oraz
o przekazywanie wiary mtodszemu pokole-
niu. Polakéw traktowano jak ludzi drugiej
kategorii - méwi ks. Czerlonek.

O Parafianowie, matej wiosce, w ktorej stoi
kosciét zabytek, dzisiaj niewiele wiadomo.
Mozna jeszcze znalezé opisy, cho¢by opra-
cowane przez rodzine Anny i Michata An-
drzejewskich, ktérzy tak pisza o tym matym
zakatku dawnej Polski. ,Miejscowo$¢ Para-
fianowo - przed Il wojna §wiatowa nalezala
do Rzeczypospolitej, a po wojnie do Zwigzku
Radzieckiego. W 1949 roku wtadze radzieckie
postanowity, aby koSciét zabraé katolikom.
Nie bylo juz w tej parafii kaptana. Katolicy
nie chcieli oddaé $wigtyni”.

Nie wszyscy wiedza, ze wierni walczy-
1i 0 ko$ci6t do konca. ,Ostatnim protestem
bylo to, ze przyszli oni pewnej niedzieli do ko-
Sciota. Dzieci, mtodziez i dorosli. Potozyli sie
na podtodze kosciota, jeden obok drugiego.
Wiadze, widzac taka forme protestu, bez wa-
hania nakazaly, aby na tych ludzi, gtéwnymi
drzwiami §wiatyni, wjechat ciagnik na ga-
sienicach. Jak méwig Swiadkowie tamtego
wydarzenia, zgineto wéwczas 16 0séb, reszta
ludzi uciekta”.

Po tym wydarzeniu kosciét przerobiono
na gorzelnie. Istniata do 1991 roku. Obecnie
$wiatynia jest po kapitalnym remoncie i znéw
stuzy wiernym. Dwa lata temu tuz przy wej-
Sciu stanat krzyz. Wykonat go ojciec i wuj
Andrzeja Markiewicza. Ten mlody 26-letni
mezczyzna, ktéry pracuje jako pielegniarz
w szpitalu w Minisku, od kilku lat zbiera infor-
macje o swoich polskich korzeniach. Uczy sie
polskiego i nie wyobraza sobie, ze kiedykol-
wiek miatby zapomnie¢, Ze jego najblizsi maja
polskie korzenie. Czy Polakom na Biatorusi
fatwo przyznawac sie do swojej wiary i pol-
skosci? - Jesli rodzina jest wierzaca, to nie ma
w tym nic dziwnego. Gorzej, gdy cztowiek zyje
wsrod obojetnych religijnie. Nie chodzi ani
do cerkwi, ani koSciota katolickiego. Wtedy
nie ma punktu odniesienia - méwi Andrzej.

Odrodzenie

Bedac w Minsku weszliémy do katedry pw.
Imienia Naj$wietszej Maryi Panny. Po II woj-
nie Swiatowej wladze przejety te $wiatynie.
Jej wnetrze zostato catkowicie spustoszone
iprzebudowane na siedzibe klubu sportowego
Spartak. Pod koniec 1993 r. bialoruskie wia-
dze zwrdcity gmach katolickiej spotecznosci.
21 pazdziernika 1997 r. 6wczesny metropolita
minsko-mohylewski kard. Kazimierz Swigtek
dokonat rekonsekracji archikatedry, w kto-
rej wziagl udziat przedstawiciel Jana Pawta II,
kard. Edmund Szoka. Dzisiaj w samym Mifisku
jest okoto 300 tysiecy katolikow, ale wcigz tyl-
ko cztery §wiatynie. Osiem kolejnych czeka
nabudowe.

W przedsionku katedry podchodzi do nas
starsza kobieta. Zatrzymuje sie, gdy styszy
rozmowe po polsku. Przywitali$my sie z nig
serdecznie. Ucalowala wyciagniete dlonie
kaptanéw. Dla niej to normalne zachowanie,
szacunek dla nastepcéw Chrystusa. Ze strony
ksiezy zauwazylem mate zmieszanie. Takie-
go obrazu w Polsce raczej sie juz nie spotka.
Starsza pani pracuje w katedralnym sklepi-
ku. Sprzedaje ksigzki i dewocjonalia. Gdy
pytamy sie o normalne, codzienne zycie, od-
powiada cichutko: ,,Z pomoca Bozg jakos sie
zyje”. Dorabia przy parafii. Na Zycie ma 400
tys. biatoruskich rubli. To okoto 400 z}. Na ki-
logram, wcale nie najlepszej kietbasy, trzeba
wydac okoto 30 tys. rubli. O prezydencie roz-
mawiac jednak nie chce. Skad zna jezyk polski?
- Z domu. Pacierza mama nas uczyla, alfabet
polski poznawatam z ksigzeczki do nabozen-
stwa - odpowiada.

Tego samego dnia odwiedzamy jeszcze jed-
no wazne miejsce dla wszystkich katolikow
mieszkajacych na Bialorusi - Budstaw. Wy-
jatkowy kosci6t stoi praktycznie na odludziu.
Historia tego miejsca siega jednak poczatkow
XVIwieku. Krél Aleksander Jagielloniczyk
nadat bernardynom wilefiskim 6000 mérg
lasu. Zakonnicy zbudowali tam dla siebie pro-
wizoryczne szatasy, zwane budami, wraz z pry-
mitywnym pomieszczeniem na tymczasowa
kaplice. Braciszkowie wycinali drzewa w lesie
ipnie splawiali do wileniskiego klasztoru. Pew-
nego dnia objawita sie im Matka Boza. Od tam-
tego czasu bernardynska pustelnia stata sie
miejscem pielgrzymek. Najstarsi mieszkancy
Budstawia uwazaja, Ze dzieki opiece Matki
Bozej przez wieki sanktuarium nie doznato
zadnych szkd. Nawet podczas I wojny Swia-
towej, nie trafit w nig zaden pocisk. A bomba,
ktéra spadla na Budstaw, eksplodowata 400
metrow od sanktuarium.

W lipcu 1941 roku oddziaty NKWD pré-
bowaly wysadzi¢ sanktuarium. Nie zdazyli,
bo musieli ucieka¢ przed Niemcami. Co cieka-
we, Rosjanie prébowali zniszczy¢ $wigtynie
w dniu, w ktérym w Budstawiu obchodzone
jest glowne Swieto patronki sanktuarium.

W czasach sowieckich do 1946 r. sanktu-
arium bylto zamkniete, ale ludzie modlili sie
pod jego drzwiami. Ostatecznie wladze zgodzi-
ty sie, by wznowiono jego dziatalno$é. Zainte-
resowanie tym miejsce wzrosto, gdy podczas
odpustu 2 lipca 1998 . cudowny obraz Matki
Bozej Budstawskiej udekorowano koronami pa-
pieskimi. Do dzisiaj do maryjnego sanktuarium
przybywa z réznych zakatkow Bialorusi okoto
30tys. pielgrzyméw. Najdtuzsza pielgrzymka
z Brzescia idzie 540 kilometréw. Z Gdanska
do Budstawia jest okoto 900 kilometréw. Moze
warto zainteresowac sie tym miejscem, skoro
na Pomorzu jest wielu potomkéw tych, ktérzy
pielgrzymowali do Budstawia? My doszliSmy
do sanktuarium. Przed wej$ciem do $wiatyni
wyczysciliSmy buty stojaca przy drzwiach
miotetka. A potem modlili$my sie w intencji
rodzin, wolnosci i pokoju. [ |
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Cudowny obraz Matki Bozej
w sanktuarium w Budstawiu

I Starsza kobieta zatrzymata nas,
gdy ustyszata polska mowe. Polskiego
uczyta sie w domu i z modlitewnikow

0d lewej: Andrzej Markiewicz,

ks. Kazimierz Czerlonek i ks. Antoni
Misiaszek przy kosciele w Parafianowie,
w czasie komuny zamienionym

na magazyn spirytusu
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Zaduszki w puckim hospicjum

Pamiec, ktora nie niszczy

Z dzieci trzeba zdja¢ odpowiedzialnos¢ za nieszczescie w rodzinie

- Byly takie momenty, ze
zderzyliSmy sie z cierpieniem
naszych najblizszych i czuliSmy
sie jak Hiob. Gdyby$my na tym
poprzestali, to moglibysmy

sie¢ kompletnie zatamag,

a proponujac tylko §wiecka
obrzedowo$é, mogliby$my
zaproponowac jedynie minute
ciszy - powiedzial podczas
homilii w Dziefi Zaduszny

ks. dr Jan Kaczkowski,
dyrektor hospicjum

im. $w. Ojca Pio w Pucku.

egoroczne Zaduszki w puckim hospicjum
T rozpoczety sie od Mszy §w. odprawio-

nej pod namiotem. Obecne byty rodziny
iprzyjaciele tych, ktérzy odeszli w tym roku
iwlatach poprzednich. Przybyly na nig na woz-
kach takze dwie podopieczne oSrodka, ktére
miaty wystarczajaco sit, by modli¢ sie ze wszyst-
kimi. Po Eucharystii uczestnicy liturgii, wcho-
dzac do hospicjum, zapalali na znak pamieci
mate $wieczki pod tablicami, gdzie na jesiennych
liSciach wypisane byty imiona zmartych.

Poméc potrzebujacym

Wspominanie tych, ktérzy odeszli (w ho-
spicjum stacjonarnym zmarto juz w tym roku
96 0sdb, a 150 od poczatku jego istnienia), oraz
modlitwa za nich, to nie jedyny, cho¢ pewnie
najwazniejszy, powdd zaduszkowego spotkania.
- Moze by¢ z nami tak, Ze zawiesimy sie w na-
szym bolu i trudno nam bedzie i$¢ dalej. Dlatego
tez chciatbym zaznaczyé, ze mozna przyjs¢ do
hospicjum, aby powiedzie¢ o swoich emocjach -
méwit do obecnych ks. Kaczkowski, inaugurujac
tym samym powstanie przy puckiej placéwce
grupy wsparcia dla dorostych i dzieci. To inicja-
tywa, ktéra ma zapewnic pomoc psychologiczna
po stracie bliskiej osoby. Oczywiscie, w puckim
hospicjum byli do tej pory psycholodzy, ktérzy
opiekuja sie pacjentami juz od momentu porad-
nictwa paliatywnego. Jest to najwczes$niejszy
etap, kiedy pacjent zostaje zakwalifikowany
do leczenia, ale nie musi jeszcze korzystac ani
z hospicjum domowego, ani ze stacjonarnego.
- Staramy sie naklaniaé naszych pacjentéw, juz
od samego poczatku, zeby kontaktowali sie nie
tylko ze specjalistg leczenia bélu, ale wtadnie
z psychologiem - podkreslaks. Jan.

Psycholog potrzebny od zaraz

Z tymbywa jednak réznie. W cztowieku jest
bowiem zakodowany jaki$ lek przed psycholo-
giem. Dawniej bywato zreszta tak, ze umierat
dziadek, babcia i ludzie jako$ sobie z tym ra-
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dzili. - To prawda. Ale dawniej nie bylo tylu
rozproszen w okresie zatoby. Nie byto mediéw,
szybkosci zycia, wszystko byto bardziej wyciszo-
ne - zamysla sie dyrektor hospicjum. Ponadto,
patrzac ze 100 lat wstecz, takze samej Smierci
byto wiecej - przyczyna zejScia bywal wyrostek
robaczkowy czy grypa, nie méwiac o wojnach
- aludzie zyli z nia niejako za pan brat. Méwiac
o zmianach kulturowych, warto zauwazy¢ sze-
roKie znaczenie samego stowa ,dziecko”. Dzisiaj
bowiem coraz czeSciej bywa tak, Ze rodzice prze-
Zywaja swoje potomstwo. - Nasz najmlodszy
pacjent zmart w wieku 14 lat. Ale niezaleznie
od tego, czy sq to 20-latkowie, czy 60-latkowie,
Smier¢ dziecka dla rodzicow jest zawsze czyms$
nienaturalnym - podkre$la ks. Jan. Te i wiele
innych zmian kulturowych powoduja, Ze bez
psychologa po prostu sobie nie radzimy.

Pani Hania

wrdcita do siebie, do Pucka na zastuzong eme-
ryture. WczeSniej pracowata jako psycholog
ztrudna mlodzieza w Gdansku, teraz zaangazo-
wala sie jako psycholog wolontariusz do grupy
wsparcia. - Z dzieci trzeba zdjac te straszliwa
odpowiedzialno$¢é. One bowiem czesto mysla,
Ze sawinne, iZ co$ zlego stalo sie w rodzinie... -
wyjasnia meandry dzieciecej psychiki Hanna
UKleja. Dorosty bardziej oczekuje rozmowy.
Moze réwniez podpowiedzi, kiedy nalezy roz-
dac rzeczy z garderoby wspdétmatzonka. - Przy-
chodzi moment, Ze jednak trzeba sie z pewnymi
sprawami rozsta¢, zamkna¢ za soba drzwi. Oczy-
wiscie pielegnowaé pamied, to, co bylo piekne,
ale tez zy¢ - méwi z przekonaniem.

Smier¢ ktérego z rodzicow jest dla dziecka
gorsza? Zdaniem Hanny Uklei, wszystko zalezy
od relacji, jakie byly w rodzinie. Zwlaszcza ze
dzisiaj czasy sie pozmieniaty, ojcowie doskonale
radzg sobie z gotowaniem, potrafig nawet spraw-
nie zmieniac pieluchy. - Czesto bywa jednak tak,
7e gdy mamy do czynienia z matym dzieckiem,
ktore jeszcze ma rodzenstwo, to w jednej chwi-
li moze ono straci¢ i ojca, i matke - dodaje ks.
Jan. A to dlatego, Ze ojciec, nawet najlepszy, po
pierwsze nie ma pieciu rak (musi zajmowac sie
innymi dzieémi), a po drugie nie bedzie w stanie
zapewni¢ maluchowi bliskosci fizycznej (ssanie
piersi), tak jak robila to matka. - Wtedy gorzej,
jesliumrze mama... - zamys$la sie.

Niezaleznie od tego, jakie pytania nurtuja
osoby po stracie bliskich, nie tylko zmartych
w hospicjum, kazdy moze przyjs¢ zawsze we
wtorek pomiedzy 16.00 a 19.00, Zeby porozma-
wiac z psychologiem. Grupa wsparcia - dzie-
cieca - spotykac sie bedzie co drugi wtorek
miesigca. Ks. Stawomir Czalej



- Nigdy nie zadatam
sobie pytania:
dlaczego? Gdybym
zadala je sobie,
powstatoby
rozzalenie, do §wiata
ido PanaBoga.

I zapewne kolejne
pytanie: dlaczego
ja?! - méwi kucja
Kleinschmidt, mama
niepelnosprawnego
Michata.

ichal ma dzisiaj 311at, jest oso-

ba gleboko uposledzona, z po-
razeniem mézgowym, z epilepsja.
14 lat temu, w listopadzie, pani
tucja, dzi$ przewodniczaca kota
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
0s6b z Uposledzeniem Umystowym
w Pruszczu Gdanskim, spotkala sie
zrodzicami innych uposledzonych
dzieci. Wczesniej mowita im, zeby
nie pytali: dlaczego? W 1997 1. przy-
szedt czas, zeby zapytac: jak?!

Przecieranie szlaku

0 tym, Ze w podejsciu do dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie,
kalekich, w ciagu ostatnich 20 lat
zaszla diametralna réznica, niko-
g0 przekonywac raczej nie trzeba.
Skonczyly sie - na szczescie - lata
wstydliwego ukrywania ich w do-
mach czy ,porad przyjaciélek”, zeby
chore dziecko oddaé do zaktadu albo
wykapaé i zostawié nagie przy
otwartym oknie... Najlepiej zima.

Dzisiaj takie postawy szokuja.
Jednak 201 wiecej lat temu dzieci te
znajdowaly sie na marginesie zycia
spotecznego, by wymienic chociaz-
by wizyte w teatrze. - Kiedy Michat
zostat zdiagnozowany, nie byto dla
niego miejsca... Przez pierwsze
cztery lata siedzialam w domu
10 niczym nie wiedzialam - méwi
wzruszona tucja. Pierwsza pomoc
przyszla przez znajomych z Gdah-
ska. Latem Towarzystwo Przyjaci6t
Dzieci organizowato dwutygo-
dniowe turnusy rehabilitacyjne.
- Przyjezdzaty tam dzieci z Prusz-
cza, Tczewa, a nawet z Koscierzyny.
To byla jedyna organizacja na Po-
morzu, ktéra wtedy mogta poméc
- wspomina. Poza tym nie byto nic.
Cho¢ w Pruszczu Michal mieszkat
200 metréw od szkoty, do 16. roku
zycia nikt sie nim nie interesowal!

tucjaijejsyn
przebylirazem
lata swietlne
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Pomoc dla osob z uposledzeniem umystowym w Pruszczu Gdanskim

Palac nie tylko Michala

Nie bez znaczenia byto zaini-
cjowanie w Polsce ruchu ,Wiara
i Swiatlo”. Powstat on na terenie
Gdanska za sprawa m.in. o. Michata
Zioto, wowczas dominikanina, dzi-
siaj trapisty w Algierii i we Francji.
Co ciekawe, na pierwszym spotka-
niu nie bylo nikogo z dzieckiem
niepelnosprawnym. - Wtedy o.
Michat powiedzial, Ze to jest znak,
iZ mozemy sie jeszcze wycofaé,
bo to nie bedzie akcja na jeden raz
- méwi Malgorzata Catka-Batabuch,
wiceprzewodniczaca Zarzadu Kota.
Nie wycofali sie jednak. Na drugim
spotkaniu powstaly az trzy grupy!
- To tam, u gdanskich dominika-
néw, pojawita sie moja wewnetrz-
na potrzeba, taki méj wewnetrzny
§lub, towarzyszenia osobom nie-
pemosprawnym - dodaje. Zaczela
wyjezdzaé na obozy jako wolonta-
riusz, sama za swéj pobyt ptacac.
Z pierwszego obozu chciata uciec
juz po dwoch godzinach. Zatrzymat
ja chtopiec, chory na raka, ktéry
nie tylko Matgorzate uspokajal,
méwiac: ,niebdj, niebdj..”, alewrecz
oswoil ja ze soba. Oswoil pewnie
na reszte zycia, bo chociaz byta
pedagogiem edukujacym poprzez
teatr, nie miata jednak nic wspdlne-
gozuposledzeniami. - Skoficzytam
zupelnie inne studia. Nie mnie oce-
niaé moja prace tu, w osrodku, ale
czuje sie spetniona - méwi.

Kosciét tez sie zmienit

Swoista metamorfoze w postrze-
ganiu niepelnosprawnych przeszedt
takze sam Ko$ci6t. - Musimy wspo-
mnie¢, Ze pierwszym, ktory na pros-
be rodzicéw przygotowal | Komunie
Swieta, i to dla dzieci nawet naj-
bardziej chorych, lezacych, ktére
wydawatoby sie, Ze s3 zupelnie nie-
Swiadome, iz przyjmuja Jezusa, byt
ks. Adam Littwitz - podkresla tucja
Kleinschmidt. O$rodek wspomagat
zawsze ks. Stanistaw Lada, ktéry jak
nikt potrafi spowiadaé osoby z upo-
Sledzeniem. Teraz takim ,0$rodko-
wym” ksiedzem jest ks. Przemystaw
Kalicki, na co dzien kapelan wiezie-
nia. Ksigdz Przemek dwa lata temu
zorganizowal pierwsze bierzmowa-
nie, naktore przyjechal bp Ryszard
Kasyna.

Moéwigc o zmianie Swiado-
mo$ci w podejsciu do niepelno-
sprawnych, warto wspomnie¢,
Ze nastepuje ona takze w glowach
samych rodzicéw. - Staram sie im
thumaczyé, ze jak urodzi sie dziecko
niepelnosprawne, nie musza zaraz
rezygnowacé ze swojego zZycia - thu-
maczy mama Michata, cho¢ sama
odeszta z zawodu geodety. Prze-
cierata w zyciu szlaki dla innych,
nie znosi uzalania sie nad nig w sty-
lu:,,0, jak pani sie poswieca!”.

Chociaz jest ciezej, Eucja cho-
dzi do teatru, wyjezdza z synem

na wycieczki, mozliwe, ze nawet
czesciej niz ci, ktorzy maja dzieci
zdrowe. - Towszystko jest kwestig
zorganizowania - zauwaza.

Ustyszec brak wiatru

Wreszcie wladze miasta.
Czy 20 lat temu oddatyby budynek
w centrum miasta dla uposledzo-
nych? - Dwa lata temu burmistrz
Janusz Wrébel zaproponowal nam
przejecie starej, XIX-wiecznej wo-
zowni - méwi Malgorzata Catka-
-Batabuch. Remont zabytkowych
budynkéw dawnego patacu prze-
kraczal mozliwosci stowarzysze-
nia. Ryzyko podjeto miasto, choé
nie byto pewnosci, czy UE dofi-
nansuje projekt. - Nie powiem,
troche strachu byto. Ale czuje sie
po prostu za niepelnospraw-
nych odpowiedzialny. Moze tro-
che jak ojciec... Tak sobie mysle,
Ze to moze sie przydarzy¢ kazde-
mu - zamy$la sie burmistrz Wroé-
bel. Dzisiaj pod jednym dachem
znajduje sie szkola, prowadzona
jest rehabilitacjaiwarsztaty tera-
pii zajeciowej. - Czasami lapie sie
na tym, ze dzieki podopiecznym
zatrzymuje sie nad najprostszymi
sprawami. Raz jedna z dziewczy-
nek zachwycala sie, ze jest cicho,
bo... wiatr nie wieje - méwi Mal-
gorzata.

Ks. Stawomir Czalej

KS. StAWOMIR CZALEJ
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Oddziat Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow na Pomorzu ma 25 lat

Nie daj sie zabi¢

Pojawia sie w kazdym wieku.
Mozna na nig zachorowaé

bez wzgledu na $rodowisko,
wyksztalcenie i status
materialny. Cukrzyca jest jedna
z najniebezpieczniejszych
choréb XXI wieku.

est przewlekla, nieuleczalng chorobg prze-
miany materii. Wpltywa na jako$¢ i dtugos¢
zycia, ma wszelkie cechy choroby spotecznej.
U cierpiacych na nig 0sob przewaznie powodu-
je przewlekle powik}ania. Ostatecznie moze
prowadzi¢ do inwalidztwa, utraty wzro-
ku, choroby nerek, zawalow serca
czy udaréw moézgu. Nic dziwne-
g0, ze wielu nazywa ja ,cichym
zabdjcq”. Atakuje organizm
powoli i znienacka. Lekarze
alarmuja, Ze najniebezpiecz-
niejsze jest jednak to, ze wielu
zdiagnozowanych doro-

metr i pen, uczac samodzielnego wstrzykiwania
insuliny. - Wazna jest takze kontrola poziomu
cukru we krwi oraz ci$nienia. Duzym proble-
mem jest utrzymanie prawidiowej diety i trybu
zycia - ttumaczy Hanna Zych-Cison. Swiatowy
Dzien Zwalczania Cukrzycy niech bedzie wiec
pretekstem nie tylko do zainteresowania sie tym
zdrowotnym problemenm, ale i do podjecia decyzji
o0 zmianie swoich dotychczasowych przyzwy-
czajen. Tym bardziej jest to wazne, gdy wcigz

wzrasta ilo$¢ os6b uzaleznionych od insuliny.
Warto wiedzieé, ze cukrzyca jest choroba,
ktdra oprécz samych wizyt u lekarza wymaga
bardzo wiele od sa-

Po prostu wymaga
samokontroli - do-
daja lekarze wspot-
pracujacy ze stowa-
rzyszeniem. Ludzie
miodzi, a takze nieco starsi,
sa bardziej samodzielni w kon-
trolowaniu diety. Samodzielnie mie-
rz3 poziom cukru, a w zaleznosci od niego
ukladaja plan swojej diety. - W choro-

mego pacjenta. - -

chorymoze ograniczy¢ niszczace dziala-
nie choroby. Dobrze wiec sie stalo, ze 25
lat temu w Gdansku powstal oddziat
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.
Jego zatozycielami byty cztery mtode oso-
by z cukrzycg. Wérdd nich Eugeniusz
Herbszt i do dzi$ petnigca obowigzki
odpowiedzialnej za oddzial Hanna
Zych-Cison. I cho¢ statutowym celem
stowarzyszenia jest niesienie pomocy
chorym na cukrzyce oraz reprezentowa-
nie i ochrona ich intereséw, to od wielu
lat ta gdaniska pozarzadowa instytucja
prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna i in-

Lepiej zapobiegac

niz leczyc

Zbadaj krew, jezeli odczuwasz trudne

do zaspokojenia pragnienie, nasilone
wydalanie moczu, bolesne skurcze migéni
indég, wzmozong sennos¢, swedzenie
skory.

Modlitwa w intencji

ich zastabniecia

stych pacjentow w pierwszej Warto bie cukrzycowej bardzo wazna jest re-

fazie choroby nie przejmu- wiedzie¢, gularno$é jedzenia - podkresla H.

T \v’ je sie tym _zbytnio. Pieyw— :::I:;kt"e Zych-Cison. Niegtety, zupelnie inaczej

NN povame Naoescmler Zeslrve e ando duo

T pov - NYCZESCI) NAICZY - 55 specjalne P ”
i donichczeste oddawanie mo- - gpyraezki ktopotu. Samo hasto ,gleukometr

_ czuoraz le¢k§zone pragnienie. zinformacja, czy ,insulina” jest czyms przerazaja-

Uwielu pacjentow nie wystepuja zad-  jak sie cym - dodaje. Dlatego tak wazne jest,

ne symptomy. Warto jednak podkresli¢, zachowaé by do pomocy wlgczyla sie najblizsza

ze dzieki edukacjiipostepom medycyny W przypadku rodzina. Powinna sie ona zapoznaé

z mozliwosciami leczenia cukrzycy
iprzyczynami jej powstawania.

:,::,V:E’ Profilaktyka i ruch

Zych-Cison Osoby chore na cukrzyce potrze-
p;°"a9“]e buja wlasciwie zbilansowanej diety.
,:T;: :;ycia. -To niezbedny warunek skutecznge-
Zachecatakie  £0 leczenia oraz podstawa zdrowia
do wiekszego 1 dobrego samopoczucia - wyjasnia
zaintereso- prezes oddziatu gdanskiego Polskiego
wania sig Stowarzyszenia Diabetykow. Oczy-
problemem wiscie odpowiednio przygotowany
diabetykow jadtospis, bogaty w sktadniki odzyw-

cze, witaminowe, regulujace zaburze-

chorych i ich rodzin

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

w Gdansku z okazji Swiatowego

Dnia Zwalczania Cukrzycy zaprasza

na Msze sw. w intencji chorych

na cukrzyce i ich rodzin. Eucharystia
odprawiona zostanie 14 listopada

0 godz. 13 w kosciele Najswietszego Serca
Jezusowego w Gdansku-Wrzeszczu,

przy ul. ks. Jézefa Zatora Przytockiego 3.

formacyjng wsrdd chorych i ich rodzin w za-
kresie niezbednej wiedzy o cukrzycy, sposobach
jej leczenia, wlaSciwej diecie i prozdrowotnym
trybie Zycia.

Potrzebna wiedza

Edukacja chorych na cukrzyce to, oprocz
wlasciwego leczenia, jeden z najwazniejszych
czynnikéw zapobiegania powiktaniom tej cho-
roby. Stowarzyszenie pomaga takze chorym,
zapewniajac im porady, jak obstugiwaé gluko-

nia metaboliczne, to nie wszystko. Nie wolno
zapominac o ruchu. - Dobrze, Zze nad morzem
czy na deptakach wida¢ coraz wiecej 0sob, kt6-
re spaceruja, uprawiaja nordic walking, jezdza
narowerach - zzadowoleniem méwi Zych-Cison.
Trzeba jednak pamietac, ze wysitek ten nie moze
by¢ tylko jednorazowy, ale powinien by¢ syste-
matyczny. A takie zachowanie warto promowaé
nie tylko u ludzi, u ktérych wystepuje cukrzyca,
aleiu tych, ktérzy chcg zachowaé zdrowie jak
najdtuzej. Andrzej Urbanski
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