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rzygotowania

do uroczystosci
Wszystkich Swietych
byly niezwykle
wyczerpujace. Mycie
grob6w, kupowanie
zniczy, spotkania
rodzinne. Taka tradycja.
Jednak czas poSwiecony
zmarlym nie powinien
sprowadzac sie tylko
do tego. Warto w te dni
pomysleé, jak daleko
nam jest do $wietosci.
Comozna zrobié, by ten
dystans zmniejszy¢?
W codziennych
sprawach, w naszych
rodzinach, w pracy.
Na pewno jest to trudne
wyzwanie. Ale to my,
chodzacy jeszcze po tej
ziemi, powinni$my
martwic sie o nasze
Zycie wieczne.
Sprzatanie grobéw
nie wystarczy.

GOSC Kosaurisso-Koronrrmsd

Pot wieku | LO w Ustce

i\'

Co sie stato z nasza klasa

Absolwenci,
nauczyciele, przyjaciele
szkoly - wszyscy
swietowali okragtly
jubileusz usteckiego
ogoélniaka. Byly Smiech,
radosé, ale takze tzy
iwzruszenie.

bchody jubileuszu 50-lecia istnie-

nia szkoly rozpoczely sie od uro-
czystej Mszy Swietej, odprawionej
w koSciele pw. Najswietszej Maryi
Panny Gwiazdy Morza. Eucharystii
przewodniczyt biskup Pawel Cie-
§lik. Jednym z koncelebrantéw byt
absolwent usteckiego LO ks. Andrzej
Skibinski. Czes¢ oficjalna odbyla sie
w auli ogdlniaka. Po uroczystym
Slubowaniu klas pierwszych wybit-
nym absolwentom szkoly wreczono
statuetki ,Kopernikusy” (od imie-
nia patrona - Mikotaja Kopernika).
W tym roku otrzymali je: Ewa Se-
bastian-Kujawska, pisarka, autorka
ksiazki ,Dom Matgorzaty”, gen. bryg.

JULIA MARKOWSKA

Znawca Tischnera

i

KoszaLin. Wojciech Bonowicz jest jednym z najwiekszych znawcow zycia i tworczosci autora
»Mysli wyszukanych” czy , Historii filozofii po géralsku”

Uczniowie usteckiego LO zabrali gosci uroczystego jubileuszu
w podréz do przeszlosci. Zaréwno przedstawienie, jak i choreografia
utrzymane byty w konwencji astrologicznej. Zmieniajace sig¢ planety

symbolizowaly pie¢ dekad szkoly

Ryszard Frydrych, szef obrony przed
bronia masowego razenia, oraz Janusz
Pilat, finansista, szczegdlnie zwigzany
z Pocztg Polska. W czesci artystycz-
nej byto juz bardziej sentymentalnie.
Uczniowie przypomnieli najwazniej-
sze wydarzenia z zycia szkoty i kraju
rozgrywajace sie w danej dekadzie.
Na zakonczenie gali jej uczestnicy
wspélnie zaSpiewali piosenke zespotu

Kombi ,,Pokolenie”. Absolwenci chet-
nie odwiedzali takZze Izbe Pamieci,
w ktorej mogli odnalezé siebie na fo-
tografiach kronik szkolnych. I co chwi-
le mozna bylo ustyszeé ,Patrz, to ty!”.
Dawni przyjaciele z jednej tawki
opowiadali sobie o tym, jak potoczy-
fo sie ich doroste zycie. Nie zabrakto
rozmoéw z ulubionymi profesorami.
Jacek Cegta

faktach i anegdotach z zycia

ks. J6zefa Tischnera opowiadat
Wojciech Bonowicz, autor biografii
zmarlego kaptana, na spotkaniu z czy-
telnikami. Pisarz, ktéry w Koszalinie
ostatni raz byt 20 lat temu, niezwykle
barwnie méwit tez o swojej pracyizy-
ciowych planach. - Ksigdz Tischner
spowodowal, ze przyjechatem tutaj
ponownie. Oczywiscie pierwsze kroki
skierowatem do koszalinskiej katedry,
bo to jest najwazniejsze miejsce w mie-
Scie. Niestety, nie udato mi sie dojechaé
na Gore Chelmska, abardzo chcialem
tam by¢, tak dla siebie. Dlatego w nie-
dhugim czasie przyjade tutaj na dtuzej,
by nadrobié zaleglosci - deklaruje.
Wojciech Bonowicz - pisarz, poeta
ipublicysta - jest zwigzany ze $rodo-
wiskiem krakowskim. Pomimo wielu
zaje¢ zawodowych znajduje jednak
czas na pomaganie uposledzonym
dzieciom. [ |

JACEK CEGtA
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Pomoc dla chorych psychicznie

I Potowa 0s6b cierpiacych na te zaburzenia nie dostaje zadnego

wsparcia — twierdza specjalisci

KoszALIN. - Nigdy bym nie przy-
puszczala, Ze ten problem mnie
dotknie, cho¢ w rodzinie byty
przypadki zaburzen psychicz-
nych. Takie choroby moga dopasé
naprawde kazdego z nas i powin-
niSmy je traktowac tak samo jak
inne schorzenia. Zdrowi ludzie
patrza na nas, chorych, inacze;j.
Wiele osob sie nas boi. Zwykle
nas nie rozumieja. Po to wtasnie
zatozyliSmy taka organizacje.
Tu mozemy sie wspieraé, pomagac
sobie nawzajem - méwi Agnieszka
Kwasniewska-Ufnal ze Stowarzy-
szenia Os6b Niepelnosprawnych,
Ich Rodzin i Przyjaci6t ,Przystai”.
Z okazji Dnia Zdrowia Psychiczne-
go stowarzyszenie zorganizowato
w ratuszu spotkanie ,,Zdrowie psy-
chiczne - problemy i zagrozenia”.
Pracujacy z chorymi, ich rodziny
isami chorzy rozmawiali o proble-

mach codziennosci. - Zaburzenia
psychiczne wplywaja na pogor-
szenie funkcjonowania w pracy,
zagrazaja rodzinie, wielokrotnie
s przyczyna samobdjstw. Weze-
sna diagnoza oraz odpowiednie
leczenie i wsparcie wydaja sie
zatem kluczowe w obliczu tak
ogromnego zasiegu zjawiska
oraz jego konsekwencji. Nieste-
ty, ponad potowa 0s6b cierpig-
cych na zaburzenia psychiczne
nie otrzymuje zadnego wsparcia
1w ogdle nie jest leczona, dlatego
prowadzimy tez dzialania promu-
jace zdrowie psychiczne - méwi
Krzysztof Sikorski, prezes stowa-
rzyszenia. Wszelkie informacje
o stowarzyszeniu mozna znalez¢
na stronie: www.stowarzyszenie-
przystankoszalin.ubf.pl; tel. 696
112363

Ewa Marczak

Konkurs Biblijny

dla ministrantow i lektorow

DuUszPASTERSTWO StUZBY LITUR-
GicznE) Diecezji Zielonogorsko-
Gorzowskiej zaprasza do udziatu
w XVIII Ogdlnopolskim Konkur-
sie Biblijnym dla lektoréw i mini-
strantéw. W konkursie, druzy-
nowo lub indywidualnie, moga
uczestniczy¢ tylko ministranci
aktualnie pelniacy stuzbe litur-
giczna. - W tym roku nalezy
przygotowaé na Konkurs Biblij-
ny Ewangelie: wg $§w. Mateusza,
$w. Marka, $w. kukasza, Sw. Jana
wraz ze wstepami do poszczegdl-
nych ksiag i przypisami do nich

z Biblii Tysiagclecia (wyd. V).
Nie obowiazuja teksty ze spisami,
wykazami, genealogiami - wyli-
czaja organizatorzy.
Ministrantéw cheacych spraw-
dzi¢ swoje wiadomos$ci nalezy
zglosié do korica 2010 1., podajac
ich imie i nazwisko oraz dane
opiekuna. Zgloszenia przyjmuje
ks. Robert Patro (r.patro@kuria.
zg.pl). Etap diecezjalny w naszej
diecezji odbedzie sie 1 maja 2011T.
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Koszalinie.
jm
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Stupszczanie odetchneli

Stupsk. - W koncu nie musze
przedzieraé sie przez miasto,
gdy chce omingé Stupsk. Dzieki
obwodnicy zaoszczedzitem 25
minut i worek nerwoéw, ktére
zawsze towarzyszyly mi w dro-
dze - méwi Krzysztof Maksymo-
wicz, kierowca tira. Jako jeden
z pierwszych skorzystat z otwar-
tej wlasnie obwodnicy. Nowa
droga biegnie od miejscowosci
Reblinko do Redzikowa. W obu
miejscach 1aczy sie bezkolizyj-
nymi weztami z istniejaca droga
krajowa nr 6. Na trasie obwodnicy
zaplanowano jedna bezkolizyjna

jezdnie, ale zarezerwowano teren
pod druga nitke, ktéra moze byé
dobudowana w przyszlosé. Dzieki
obwodnicy podréz z Kotobrzegu
do Tréjmiasta bedzie znacznie
kroétsza, ale to nie wszystko. Ode-
tchng takze mieszkancy Shupska.
Dotychczas samochody osobowe
i ciezkie tiry, podazajace droga
krajowa nr 6, skutecznie tamo-
waty ruch w miescie. Docelowo
obwodnica Stupska bedzie czescia
drogi ekspresowej S6 z Tréjmiasta
do Szczecina, ktéra ma byé gotowa
W 2015 roku.

JM

Pokonaj raka
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Lekarze, ktorzy wspieraja dziatalnosc statutowa klubu, otrzymali
specjalne odznaczenia — Srebrne tuki

KoszaLin. Amazonki bijg na
alarm. Cho¢ tak wiele mowi sie
o raku piersi, kobiety wcigz baga-
telizuja ten problem. W efekcie
co roku 20 tys. Polek dowiaduje
sie 0 swojej chorobie. - Dlatego
istotna jest profilaktyka: mtode
kobiety, ktére ukonczyty 25. rok
Zycia, juz powinny robié¢ usg.
piersi, a starsze, po 50. roku zycia
- dodatkowo mammografie. Trze-
ba dopominac¢ sie o skierowanie
odlekarza rodzinnego na te bada-
nia. Jesli kto§ w naszej rodzinie
chorowal na raka piersi, to mamy
wskazanie do wykonania tych
badan przed osiagnieciem tego
wieku - méwi Wanda Szuster,
szefowa koszalifiskich amazonek.

Przekonuje réwniez, ze wy-
krycie zmian nowotworowych
to nie powdd do rozpaczy, ale

do podjecia natychmiastowego
leczenia, ktére u wiekszosci cho-
rych wigze sie z usunieciem piersi
iweztéw chtonnych po zaatakowa-
nej przez nowotwor stronie ciata.
Po operacji wazna jest rehabilita-
cja, a ona przebiega najlepiej, gdy
mamy wsparcie ze strony kobiet,
ktore przeszly przez to samo, wia-
$nie w klubach amazonek.

Ewa Marczak
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jak ciepte buteczki

760 wystawcoOw

z 30 krajow Swiata.
A wsréd nich
kilkanascie miast

z naszej diecezji,
ktére wabity swoimi
atutami przysztych
turystow.

uz po raz 21. w Poznaniu od-

byly sie targi Tour Salon.

To coroczne §wieto branzy
turystycznej, podczas ktérego
przedstawiciele miast z catego
Swiata staja na glowach, by jak naj-
lepiej i skuteczniej wypromowaé
swoj region. Duzo storica, egzotyki
i muzyki, bogactwo koloréw oraz
zapachOw regionalnych potraw.
Warszawa, Podhale, Hiszpania,
Chorwacja, Wlochy i Ukraina,
aobok nich miasta naszej diecezji:
Kolobrzeg, Pila, Swidwin, Mielno,
Stupsk czy Ustka. Jednym stowem
- turystyczna wieza Babel.

Dwumiasto pod niebem

Nadmorska Ustka na targach
promuje sie juz od lat 90. XX wieku.
Ostatnio wspdlnie ze Stupskiem,
w ramach tzw. Dwumiasta. Obok
przykuwajacego wzrok stoiska
nie sposéb przej$é obojetnie. Z jed-
nej strony Witkacy i shupski ratusz,
z drugiej morze i latarnia morska.
Na rogatkach drogowskazy rekla-
mujace najbardziej charaktery-
styczne miejsca w obu miejscowo-

GOSC KOSZALINSKO-KOtOBRZESKI
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Targi Turystyczne w Poznaniu

Podroznicza wieza Babel

Sciach. A wszystko pod blekitnym
ibezchmurnym niebem... - Naszym
celem jest obrazowe pokazanie
wspdtzaleznosci Stupska i Ustki
- wyjasnia Magdalena Matusiak,
zastepca szefa wydziatu promocji
usteckiego ratusza. - Obie miej-
scowosci idealnie sie uzupekiaja.
Ustka to plaza, relaks i wypoczy-
nek, a Stupsk to historia, zabytki
isztuka.

Przyszli turysci najczeSciej
pytaja o noclegi i atrakcje. A gdy
dorosli wertuja mapy i foldery,
ich pociechy bawia sie dmucha-
nymi pitkami plazowymi. I jedni,
idrudzy juz nie moga sie doczekaé
wakacji i wymarzonego wypoczyn-
ku nad polskim morzem.

Usmiechnij sie, jest klimat

Kotobrzeg w tym roku posta-
wit na mtodych. Nowoczesny, zeby
nie napisaé luzacki wystréj stoiska

rzeczywiScie intryguje. - Zalezy
nam na tym, aby nasze miasto
postrzegane bylo jako kurort,
gdzie jest fajny klimat, przyjazna
atmosfera - wyjasnia Adam Pie-
chocki z kotobrzeskiego Centrum
Promocji i Informacji Turystycz-
nej. - Nie chcemy, aby kojarzono
nas jedynie z miastem rencistow
iemerytow.

»=USmiechnij sie, jestes w Miel-
nie” - pod takim hastem promu-
je sie kolejna, niezwykle popularna
miejscowos¢ znajdujaca sie na tere-
nie naszej diecezji. Wiadzom Miel-
nabardzo zalezy na tym, by turysci
przyjezdzali nad morze przez caty
rok, a nie tylko w sezonie letnim.
- Dlatego dwoimy sie i troimy, by
miasto tetnito zyciem takze zimg
- tltumaczy Anna Szyszka z Biura
Promocji i Informacji Turystycznej
w Mielnie. - Temu m.in. ma stuzy¢
organizacja miedzynarodowego

Stoisko Dwumiasta otrzymato na targach prestizowe wyréznienie
za najbardziej innowacyjny wystréj
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zlotu morséw, ktory odbedzie sie
w lutym. Spodziewamy sie okoto
1500 uczestnikow.

Mielno promowato sie w ra-
mach duzego, regionalnego sto-
iska wojewddztwa zachodniopo-
morskiego. Podobnie jak Swidwin
czy Bialogard. Z innych miast
diecezji na targi przyjechaty Pita
iMiastko.

Z Ziemi Swigtej do Polski

Po raz pierwszy na poznan-
skich targach zaprezentowata sie
Ziemia Swieta. Stoisko byto wrecz
okupowane przez pielgrzymow.
Majed Ishad z Ministerstwa Tury-
styki Palestyny, ktory zgodzit sie
narozmowe z GN, wylicza: - Polacy
s3 po Rosjanach drugim narodem,
ktory najczesciej odwiedza Grob
Panski. Szacujemy, Ze rocznie przez
Ziemie Swietg przewija sie okoto
200 tysiecy Polakow, z czego spora
cze$¢ to mieszkancy Pomorza.

Tygodniowy pobyt w Betlejem
to koszt 300-500 euro. Chetnych
jednak nie brakuje. - Smiejemy
sie, ze na ulicach spotykamy wie-
cej pielgrzyméw niz rdzennych
mieszkancow - dodaje Ishad.

Palestyficzycy przywiezli
ze sobg regionalne potrawy i chu-
sty, popularnie zwane arafatkami.
Alenie to cieszylo sie najwiekszym
wzieciem wérod gosci. Najbardziej
~chodliwe” byty rézance wykonane
zdrzewa sandatowego. Z charakte-
rystycznym napisem ,Jerusalem”
nakrzyzu.

Jacek Cegta
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Ludzie

SPoteczENSTWO. — Nie zamienitbym
najgorszego trzezwego dnia

na najlepszy z czasow, kiedy pitem -
Radek, anonimowy alkoholik, wie,

ze dobrze wybrat.

tekst i zdjecie
JAROSLAW JURKIEWICZ

jjurkiewicz@goscniedzielny.pl

nonimowi, ale nie niewi-

doczni - to hasto zlotu

radosci, ktéry w Sar-

binowie zorganizowat
zachodniopomorski region Ru-
chu Anonimowych Alkoholikdw.
Zjechali z r6znych miejsc Polski i
oSciennych panistw. W sumie 250
o0s6b. Alkoholicy i ich rodziny, w
tym 50 dzieci. Opowiadali o swoim
sitowaniu sie z nalogiem i stucha-
li innych podczas otwartych mi-
tyngow. Byto wspolne $piewanie,
spacery i zawody sportowe. Swie-
towali rocznice abstynencji oraz
34.rocznice malzenstwa Longiny
iMarka. A wieczorem - zabawa ta-
neczna. - Na trzezwo mam odwage
taiiczy¢ do biatego rana, a kiedy$
nie poszedlem tanczyé nawet po
kielichu - przyznaje Marek, od 13
lat trzezwiejacy alkoholik. Kazdy
z nich ma swoja historie upadku.
Kazdy na swoj sposdb stara sie z
niego podnie$¢. Bycie w grupie ma
znaczenie.

Ucze sie chodzi¢

Lidia - atrakcyjna, zadbana
blondynka. Méwi o sobie jak
wszyscy: jestem alkoholiczka. -
Przyznalam sie do swojego uza-
leznienia. Uznalam, Ze jestem wo-
bec niego bezsilna - dodaje. Pita
od 5 lat. Prowadzita firme, miata
rodzine. Ale meczyla ja §wiado-
mos¢, ze cos$ jest nie tak. Szukata
wyttumaczenia: chodzita do psy-
chiatry, wmawiata sobie, Ze cierpi
nadepresje. - To typowe. Wypie-
ramy sie natogu, nie chcemy sie
do niego przyznaé. Kiedy byta w
pélrocznym ciggu - méwi, syn
powiedzial po prostu: ,Mamo,

jestes alkoholiczky”. Doktadnie

w Dniu Matki 2009 r. przestata
pi¢. Poszla na dwumiesieczna
terapie. Dzi$ méwi, ze pierwsze
dni terapii to byta destrukcja:
przerabianie tego, co zrobilto sie
ze swoim zZyciem i zyciem rodziny.
Potem byto mozolne uktadanie sie
ze $wiatem i ustalanie wartoSci
na nowo. Trafita do klubu AA w
Szczecinku. Tam poznala trzez-
wiejacych alkoholikéw - 0d 3, 7,
13,27 lat. - Ajamam rok i cztery
miesigce. Tak, urodzitam sie na
nowo. Rok temu raczkowatam,
teraz juz ucze sie chodzi¢ - Lidia
tlumaczy obrazowo. - Pamietam
o tamtym zyciu, ale to jest o niebo
lepsze - dzieli sie. TrzeZwieje we-
dtug 12 krokéw przyjetych przez
kluby AA. Dzieki temu dostrzega
uroki $wiata. Ma $wiadomos¢, ze
umkneto jej 5lat wychowywania
dwdch synéw. Starszy 19-latek jest
niepelnosprawny.

Lidia jest cérka alkoholika.
Wiec moze to jest dziedziczne?
Niektérzy twierdza, ze na uza-
leznienia sg podatne osoby stabe
emocjonalnie. Lidia mndstwo
trudnych chwil ma za soba. Kie-
dy nie moze znalez¢ rozwigzania,
co$ kusi, zeby siegnaé po kieli-
szek. - Nasza abstynencja jest
krucha: wcigz jesteSmy narazeni
na glody i nawroty. Ale po to jest
terapia i wsparcie wspolnoty, zeby
nauczy¢ sie szukaé pomocy i do-
wiedzie¢ sie, co zrobic, by byto 1zej
- thumaczy.

Nie zamienitbym
najgorszego trzezwego
dnia

Radek z Hamburga protestuje
przeciw uogdlnieniom. Podkresla
z naciskiem: trzezwo$¢ kazdego
jest inna. Od 4 lat nie pije i nie
ma snéw alkoholowych. A pit
przez prawie 30 lat. Pochodzi z

| - i
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Tak wyglda logo AA. Bez pomocy tego ruchu wielu ludzi
nie uwolnitoby sie od natogu

Poznania. W 1995 roku uciek? do
Niemiec. - Wydawalo mi sie, ze
uciekam przed zona i ktopotami
rodzinnymi. A to byta wodka -
moja prawdziwa partnerka. W
Niemczech miatem komfort pi-
cia. Nie wszczynatem awantur
domowych, wiec nie gonita mnie
policja... - opowiada. Do czasu.
W 2000 roku stracit prace, dom.
Nocowat w kanatach, na klatkach
schodowych, na ulicy. Miat sposo-

by, Zeby zdoby¢ alkohol. Do 2005
roku pit ostro - byly delirki, od-
truwanie i kilkakrotne pobyty na
oddziale psychiatrycznym. Jako
bezdomny sprzedawal na ulicy
gazetki. Ktéregos ranka potracit
go samochéd. Nie byto §wiadkéw,
wiec kierowca dla zatagodzenia
sprawy dal mu tyle, ile miat przy
sobie - 350 euro. - Dowloklem sie
do stacji benzynowej, kupitem bu-
telke wodki i wody mineralnej.



bletki

Planowalem, ze wodka przemyje
noge, a woda ugasze pragnienie.
Oczywiscie, zrobitem odwrot-
nie. Skonczyto sie kilkudnio-
wym chlaniem. Skutki okazaly
sie optakane - noga zaczela gnié.
Dzieki znajomym trafit do szpitala
w Szczecinku. Po operacji lekarz
wskazal mu droge do odwykéwki.
- Pan jest alkoholikiem” - dodat.
Radek poszedt, cho¢ odwyk trak-
towal z przymruzeniem oka. Na
pierwsze spotkanie nie zostat
wpuszczony, bo cho¢ z przepustki
wrdcit dwa dni wczesniej, kontro-
1ka przy drzwiach wskazala, ze
wcigz ma we krwi alkohol. Przy-
szedl nastepnego dnia i zostat.
Przygode z terapia zakonczyl z
wyréznieniem. Nie pije od 5 lat,
wrdcil do Berlina, chodzi na spo-
tkania grupy AA. Bywa w Polsce,
juz kilka razy byl na zlotach rado-
§ci. - W grupie zyskatem przy-
jaciot, ktorzy wiedza, jak tatwo
upasé nadnoijak trudno trzymaé
sie na powierzchni - méwi. - Dla
mnie ci ludzie to zywe tabletki.

Bog stawia mi tych ludzi

Tadeusz - typ silnego faceta.
Zaczatl pi¢ jeszcze w szkole. Dys-
koteka, towarzystwo, lampka
wina dawaty wrazenie fajnego,
atrakcyjnego Swiata. Trenowat
pitke nozna, ale picie wydawato
sie przyjemniejsze. Po alkoholu
stawat sie odwazniejszy.

Miat 20 lat i pierwsze proble-
my na karku: poturbowany na
komisariacie, z wyrokiem wiezie-
nia. - To byt szok! Za co?! Swiat
sie zmowit, dzielnicowy sie upart.
Wszyscy byli winni, tylko nie ja.
W wiezieniu zyt w wymuszonej
abstynencji. I marzyl, zeby wyjsé
na wolnoé¢, napic sie i odbi¢ so-
bie lata abstynencji. W 1992 roku
poszta wiesc¢ po celach, ze bedzie
spotkanie z anonimowymi alko-
holikami. Jakie$ ciastko, herbata,
obce twarze. - Z ciekawo$ci na to
spotkanie zapisalem sie i ja. Do-
znatem ol$nienia. Powalita mnie
szczero$¢ dziewczyny, ktéra mia-
a odwage méwié recydywistom o
swoim zyciu, upadku i dZwiganiu
sie z picia. Wobec jej opowiesci

robitem sie coraz mniejszy. Wy-
szedl na warunkowe zwolnienie,
chodzit na mityngi AA. Nie pit
przez 4 lata, rzucit palenie. - W
koficu doszedtem do wniosku, ze
jak nie pije, to te mityngi sq mi
niepotrzebne. Wciaz powtarzaja
tam to samo. Uznatem, Ze nie mam
na to czasu. Miat zone, dziecko,
potrzebne byly pienigdze. W
nocy pracowat w dyskotece, rano
szmuglowat papierosy do Berli-
na. Zarabianie stalo sie nowym
natogiem. Do Berlina jezdzit z ko-
lega. Byt Swiecie przekonany, Ze
nie siegnie po alkohol. - Zytem w
stresie, ktorego$§ dnia przystane-
liSmy przy stacji benzynowej, za
2 marki kupitem piwo i spytatem

GOSC KOSZALINSKO-KOtOBRZESKI V

kumpla, czy ma fajki. On byt w
szoku: przeciez obaj rzuciliSmy
palenie. Wszystko zmienito sie
jak za wciSnieciem guzika w pi-
locie. Boze, jakie miatem wyrzu-
ty - Tadeusz tapie sie za glowe.
- Zawiodlem siebie! Co za wstyd!
Nie moglem spojrzeé¢ w lustro -
moéwi. Pil w ukryciu, potem juz
sie nie tail. Awantury w domu,
rozwdd. Po 8 latach znéw wiezie-
nie. - Kiedy wyszedtem, wréci-
tem do kumpli z meliny. Chlatem
na umor, nie miatem sity zy¢ ani
umrzeé. Na kolanach wloklem
sie, zeby sie napi¢ - wspomina.
- Doszedlem do sklepu, kto$
mi kupit czerwonego bosmana.
Cztery osoby, osiem rak, wyry-

Ruch Anonimowych Alkoholikow

powstat 75 lat temu w Stanach Zjednoczonych. Przyjmuje sie,

ze jego prekursorami byli makler gietfdowy i lekarz. Nikt nie
dawat im szansy na wyjscie z pijafistwa. Ktéregos dnia spotkali
sig, rozmawiali caly dzien i nie wypili ani kieliszka. Spotkali sie
nastepnego dnia i byfo podobnie. Doszli do wniosku, ze poczucie
wspdlnoty moze poméc w wyjsciu z natogu.

Tak zrodzit sie ruch, ktérego zasady zostaly ujete w formie

12 krokéw. To zbiér zalecen dla osoby uzaleznionej, ktére
systematycznie stosowane i wymieniane z innymi uczestnikami
wspodlnoty maja pomoc wyzwolic sie z uzaleznienia.

B Przyznali$my, ze jeste$my bezsilni wobec alkoholu,

ze przestalismy kierowac wtasnym zyciem.

B UwierzyliSémy, ze sita wieksza od nas samych moze przywrécié

nam zdrowie.

B Postanowiliémy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga,

jakkolwiek Go pojmujemy.

B Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.
B Wyznaliémy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych

btedoéw.

B StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas

od wszystkich wad charakteru.

B Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunaf nasze braki.
B Zrobilismy liste oséb, ktdre skrzywdzilismy, i stalismy sie gotowi

zados¢uczyni¢ im wszystkim.

B Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to
mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub

innych.

B Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac

sie do popetnianych btedow.

B Dazyliémy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej
wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie

o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

B Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw, staralismy sie
nies¢ postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady

we wszystkich naszych poczynaniach.

wato te puszke. Jakis$ sgsiad dat
5 zlotych na wino. Kumple wlali
mi do plastikowej szklanki. M6-
wie: ,Polejcie jeszcze”. A oni, ze
juz nic nie ma - opowiada. Co§ w
nim zawyto. ,Nie moze tak dalej
by¢!"- pomyslat.

Poszed! na odtrucie, znalazt
grupe wsparcia. Dzi$ mysli, ze wie-
zienie to byta kara za brak pokory.
Otrzezwienie przyszlo w ostatniej
chwili. Ma 50 lat, wielu kolegdéw
juz poumierato. Chodzenie na
mityngi, niesienie postania tym,
ktérzy cierpia, jest jak natdg. ,Tam,
gdzie zbiera sie dwdch albo wiecej
Iudzi w dobrej sprawie, tam dziata
Duch Bozy” - Tadeusz positkuje sie
wersami Biblii. - Jest jaka$ magia,
sita wyzsza w tych spotkaniach -
moéwi. - Wiem, zZe musze tam is¢.
Zawsze sie tam fantastycznie czu-
je. Bog stawia tych ludzi na mojej
drodze.

Kiedy wstepowal do AA,
w grupie byly tylko dwie osoby, te-
raz jest kilkanascie. Jeden kumpel
juz zaczat z nim chodzi¢ na mityn-
gi, drugi sie waha. Tadeusz jezdzi
na spotkania ze studentami. -
Weiaz nie potrafie w to uwierzy¢.
Przeciez skoficzytem ledwie kil-
ka klas! Tydzien przed zajeciami
nie §pie - przyznaje. - A jakaulga,
satysfakcja jest potem! Jakbym
worek kamieni z plecéw zrzucit.
Ci studenci méwig, ze zaden pod-
recznik nie daje im takiej wiedzy.

Czy ja bym jeszcze zyt?

Przyznaja: w Polsce wieksze
zdziwienie budzj ci, ktérzy nie
biorg alkoholu do ust, niz pijacy.
Tym wiekszej sity wymaga zycie
w trzezwosci. - Ci, z ktérymi
kiedys$ pitam, uwazaja, ze jestem
nawiedzona. Inni méwia, Ze zna-
laztam sobie nowe hobby - klub
AA - opowiada Lidia.

- A o mnie méwia, ze jestem
dziwolagiem. ,,Gtupi byl, jak pit, a
teraz jest jeszcze ghupszy” - méwi
Tadeusz.

- A mnie nazywaja sekcia-
rzem - dodaje Radek. - Naprawde
wole takg sekte niz lezenie pod
mostem. Zreszta, czy ja bym dzi-
siaj jeszcze zyP? [ |
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Spotkanie mtodych Taizé

W tym roku do Holandi1

Trwaja przygotowania
do wyjazdu na kolejne
Europejskie Spotkanie
Mtodych.

P o raz 33. wspélnota ekumeniczna z Taizé
zaprasza mtodych ludzi do wziecia udziatu
w ,pielgrzymce zaufania”. W ubieglym roku
to Polska byta gospodarzem ESM, tym razem
mlodzi pielgrzymi beda podejmowani przez
Holendréw. Na przelomie roku dziesiatki ty-
siecy chrzescijan spotkaja sie w Rotterdamie,
by wspélnie modlié sie, dzieli¢ do§wiadczeniem
wiary, bawi¢ sie i poznawaé nowych przyjaciot.
Mtodziez uczestniczaca w spotkaniach nie two-
rzy ruchu, lecz szuka drég zaufania: miedzy
osobami réznych pokolen, chrzeScijanami
réznych tradycji, miedzy narodami, zaufania
do Boga. - Jak méwia sami mlodzi, to przede
wszystkim do$wiadczenie powszechnos$ci
Kosciota, wielotysiecznej modlitwy chrzesci-
jan, ale takze Swietna zabawa i sposob

Jastrowie. Parafia pw. $w. Michata Archa-
niota, ul. Kieniewicza 44 - spotkania w soboty
0 godz. 18. Zapisy przyjmuje ks. Piotr Koztow-
ski, e-mail: koziy@tlen.pl, tel. 692 486 183.

Kotobrzeg. Bazylika Wniebowziecia NMP,
ul. Mariacka 5 - spotkania w poniedzialki
0 17.45 W salce parafialnej. Zapisy przyjmuje
ks. Piotr Subocz, e-mail: piosub@interia.pl, tel.
608 055 346. Koszalin. Spotkania przed wyjaz-
dem odbywaja sie w pigtki o godz. 19 wkosciele
pw. $w. Jozefa (przy katedrze), ul. Chrobrego 7.
Zapisy przyjmuje ks. Andrzej Pawlowski,
e-mail: andrzejpawlowski@o2.pl, tel. 602 385 362.
_ Pifa. Parafia pw. Milosierdzia Bozego, ul.
Sniadeckich 90 - spotkania w soboty o godz.
1930 W kosciele. Zapisy przyjmuje ks. Prze-
mystaw Gracek, e-mail: graceq@interia.pl, tel.
606 307 500. Stupsk. Parafia pw. §w. Jana Kante-
go, ul. LeSna 7a - spotkania w czwartki o godz.
1930 W salce lub kosciele. Zapisy przyjmuje
ks. Tomasz Roda, e-mail: tomaszroda@op.pl,
tel. 796 190 830.

Trzcianka. Parafia pw. $w. Jana

na spedzenie atrakcyjnie Sylwestra W ubiegtym Chrzciciela, ul. Zeromskiego 39 -
- zachecaks. Andrzej Pawtowski. Kaz-  roku miodzi spotkania w niedziele o godz. 16
dy, kto chciatby wziaé udzial w tym $wigtowali w salce parafialnej. Zapisy przyjmu-

niezwyklym spotkaniu modlitewnym

w Poznaniu,

je Malgorzata Grzyb, e-mail: malgo-

moze zglosi¢ che¢ wyjazdu w jednym teraz sia-grzybi@wp.pl, tel. 67 216 61 78
Lo : . A wybieraja sie .
z dziatajacych w diecezji punktow g5 Holandii 1606322503 oraz Joanna Borkowska

przygotowan.

tel. 506 125 239. Karolina Pawtowska

ZDJECIA KAROLINA PAWtOWSKA

Blog bez piuski
Mitosc
od umartych

Méwi bp Edward Dajczak.

tanatem przy grobie mojej mamy i caty czas

czulem jej przytulenie, dotyk, jakby byta.
Dlaczego jakby? MySle, a nawet pewny jestem,
zZe jest.

W Zlociencu, po wypadku pod Berlinem,
jeden z le$nikéw czytat cudowny tekst, kto-
ry najczesciej wybieraja ci, ktorzy zawieraja
matzenstwo. Hymn o mitosci. Czytat go tak
pieknie, Ze Kosciét zamart. Gdy rozpoczynatem
kazanie popatrzytem na zaptakanych ludzi
i powiedzialem: - Smier¢ nie koniczy mitosci.
Ona nie ma szans, bo mito$¢ zostaje.

Jedna z zaptakanych pan powiedziata mi
pdzniej: ,Dobrze, Ze to ksigdz biskup powie-
dziat, bo dzieki temu nie traci sie nadziei”.

Juz po Wszystkich Swietych. Pochodzilismy
po cmentarzu, powspominali$my, pozapala-
liSmy znicze, postawiliémy kwiaty. A ja Was
dzisiaj chce zapytaé, czy poczuliScie mitosé
tych, ktérzy odeszli? Dziadka, babci, mamy,
taty, kogo$ bliskiego?

Oni juz nie chodza po ziemi, nie §mieja sie
gloéno. Czy pogadaliscie z nimi troche? Tak
pieknie, z mlodzienicza albo dorosta wiara?

Jeszcze troche pochodzimy po cmentarzach,
bo taki jest listopad. Prosze Was, zebyscie
czasem troche inaczej tam chodzili. Czasem
mnie drazni, ze kto$ z mtodych zachowuje sie
tam glupawo. To nie jest miejsce na wygtupy,
chodzcie tam zamy§leni. Jeste$cie mtodzi i faj-
ni, wiec sprobujcie czasem stanaé przy grobie
ipogadac. Tak od serca, bo wtedy zobaczycie,
jak mitoé¢ zyje. Mito$¢ miedzy tym, ktory od-
szedtimna, ktory jestem. Warto sie pozmagac.
Zycze Wam, by sie udato, by sie stato. Bo wtedy
zostanie w Was troche milosci tamtego czto-
wieka, ktory zyt, dawat z siebie duzo. Bedzie
w Was czasem na kraétko, czasem na diugo.
0 Laisnerze, nowym btogostawionym ksiedzu,
napisano tak: ,Takze krétkie zycie jest zyciem
spetnionym i dopetnionym. Nie chodzi wszak-
ze o liczbe, ale o tresé przezytych lat”

Uczmy sie tej madroSci zycia, bo za szybko
biegnie czas. [ |

JULIA MRKOWSKA
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Diecezjalne spotkanie KSM

Ludzie renesansu

»W komunii z Bogiem” - pod takim hastem
odbyty sie w Kotobrzegu dni formacyjne
mtodziezy z oddzialéw parafialnych

stowarzyszenia.

atolickie Stowarzyszenie Mto-

dziezy przezywa w diecezji
swoj renesans. Parafialne oddziaty
mnoza sie jak grzyby po deszczu.
Do dziatalnosci w strukturach
stowarzyszenia przekonuje sie
nie tylko coraz wiecej mlodych.
Przekonuja sie tez sami...ksieza. -
Nie mozna powiedzie¢, ze sytuacja
jest juz zadowalajaca. Ale cieszy
fakt, Ze powoli, powoli udaje sie
nam zacheci¢ mtodych do pracy
na rzecz wlasnych parafii. KSM
daje wiele mozliwos$ci - moéwi
ks. Andrzej Zaniewski, diecezjalny
moderator mlodziezy.

Ksiadz Andrzej wraz z dzie-
wiecioma kolegami - kaptanami
z naszej diecezji uczestniczyt
niedawno w specjalistycznych
rekolekcjach dla asystentéw
i sympatykow KSM, ktére odby-
ty sie w zamku Bierzglowskim k.
Torunia.

Do Osrodka Charytatywnego
pw. Aniotéw Strézéw w Kotobrze-
gu przybyto ponad 40 mtodych
ludzi z catej diecezji. Podczas
trzydniowych warsztatéw zapo-
znawali sie z zadaniami, ktére
czekaja na nich w ciagu tego roku
szkolnego, oraz dzielili sie whasny-
mi pomystami. A tych nie brakuje.
- Zanami jest juz kiermasz ksig-
zek papieskich, ktory przeprowa-
dziliSmy w niektérych parafiach

diecezji z dobrym skutkiem. Uda-
to si¢ nam zacheci¢ nabywcéw
do poznawania mysli Ojca Swie-
tego - méwi Pawel Marsicki, die-
cezjalny prezes stowarzyszenia.
Za réwnie udang prezes uwaza
akcje ,Znicz”. W wielu miejscach
diecezji czlonkowie KSM zbierali
znicze, by méc je zapalié na opusz-
czonych grobach. - Na11listopada
planujemy akcje ,Flaga”. Bardzo
waznym wydarzeniem dla nas
bedzie tez Slubowanie nowych
kandydatéw odebrane przez
bp. E. Dajaczka w uroczystosé
Chrystusa Kréla - méwi pan Pa-
wel. Kalendarz zamierzen KSM
jest §ciSle wypelniony.

- Chcemy robi¢ co§ innego niz
nasi rowiesnicy. Wazne, zeby byto
towarto$ciowe, pozyteczne, dobre.
Tak chcemy sie wyrdzniaé. To nas
taczy - méwi Paulina Kulka, jedna
zuczestniczek warsztatow. - Waz-
ne, ze podczas takich spotkai mo-
zemy sie integrowac. By¢ ze sobg
i dobrze sie czu¢ - dopowiada. -
Na co dzien takze integruje nas
wspoélna praca. Akcje i zadania,
Msze $w. potaczone z adoracja
Naj$wietszego Sakramentu duzo
WNO0sza W nasz wewnetrzny roz-
woj i relacje miedzy nami - przy-
znaje bukasz Ryder z Walcza. Na-
stepne warsztaty dla czlonkéw
KSM w styczniu. ksd

Na ogéInopolskich rekolekcjach dla asystentow KSM nasza
diecezje reprezentowato 10 ksiezy
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Pomozemy Ci
w Twoim biznesie

B Zaufanie Czytelnikéw do GN
to zaufanie do reklamowanych
produktéw i ustug

B Wiegkszosc z nich czyta
doktadnie caty numer

M Prawie 70 proc.
naszych Czytelnikéw
czyta wytgcznie GN

tel.: 32 608 80 42, 32 608 80 82

e-mail: reklama@goscniedzielny.pl

* dotyczy cennika powierzchni reklamowej ,Goscia Niedzielnego”
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- Toniezwykla
modlitwa. Nawet
odmawiana przez
cale zycie, nigdy nie
przestaje zadziwiac -
przekonuja ci, ktérzy
do$wiadczyli jej mocy.

rawie 40 wielbicieli Rézanca
P z calej diecezji przyjechato

do koszalifiskiego Centrum
Edukacyjno-Formacyjnym na
trzydniowe rozwazania.

Nie tylko zdrowaski

- To z jednej strony bardzo
prosta modlitwa, a zarazem bar-
dzo gleboka - méwi ks. Piotr
Wieteska, ojciec duchowny kosza-
linskiego Wyzszego Seminarium
Duchownego, ktéry prowadzit
rekolekcje. - Wszystko zalezy od
kondycji cztowieka. Moze to byé
iklepanie zdrowasiek, ale jezeli
zaczyna sie wchodzi¢ w tajemni-
ce zbawcze i rozwazac zycie Pana
Jezusa, to jest to juz kontemplacja.
Dobrze wiec przygotowywac sie
doniej i wchodzié glebiej. Sprobo-
waé oddychaé modlitwa.

Zdaniem duszpasterza wlasnie
temu R6zaniec zawdziecza swojg
popularnos$é. - To modlitwa dla
kazdego: i dla tych, ktérzy znaja
ja cate zycie, i dla tych, ktérzy
dopiero ja odkrywaja - dodaje ks.
Wieteska. - Na tych rekolekcjach
dotkneli$my tylko tajemnicy Eu-
charystii i okazuje sie, Ze mozna
o0 jednej tajemnicy méwic przez
trzy dni i nie wyczerpac tematu.

Pani Winona ze Stupska przy-
znaje, ze Rézanca uczy sie od pieciu
lat i nieraz ratowat ja z zyciowych
opresji. - Cho¢ moja mama byta
ateistka, ja bylam przekonana, ze
musze sie modlié. I zawsze czutam,
ze Pan Jezus jest gdzies blisko mnie.
Pie¢ lat temu trafit do mnie po ko-
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zdrowasiek

ledzie ks. Jan Giriatowicz. —Tamodlitwa  dlitewnego faficucha”
Dzieki niemu poszlam do Me moze sig moze opowiadac takze
spowiedzi, zaczetamuczy¢  Znudzié - pani Jadwiga. Jej Roza-
si modlifw iz kazdym Z2PeWnMiaja niec towarzyszy przez
€ Wy yI uczestnicy le 7vei YSZy prz
dniem czuje coraz mocniej, yoszatinskich cate zycie. - Moi rodzice
jak wielka ma ona moc. Po  yekolekeji byli bardzo poboznymi

rézaniec siegam takze cza-

sem w §rodku nocy, kiedy czuje,
7e trzeba sie za kogo$ pomodlic.
Zméwie Rézaniec albo Koronke
do Milosierdzia Bozego i dopiero
moge spokojnie zasnaé - opowiada
kobieta.

Swoimi do$wiadczeniami dzieli
sie teraz z innymi, zaSwiadczajac, ze
dzieki otoczeniu nieustanng modlitwa
ludzie doswiadczaja wielu fask inama-
calnych cudéw. - Rézaniecstat siedla
mnie modlitwa, zktora sie nierozstaje.
Pomaga mi wbardzo trudnych sytu-
acjach zyciowych. Bywa, Ze poludzku
wydaja sie one nie do rozwigzania.
A dzieki modlitwie dziejg sie cuda
W moim Zyciu - opowiada ze szcze-
rym zaangazowaniem pani Winona.

Koto ratunkowe

0 wielu zadziwiajacych $wia-
dectwach dzialania tego ,mo-

ludzmi, uczyli mnie
modlitwy rézancowej niemal od
samego poczatku. Nie wyobrazam
sobie, ze mogtabym wyjs¢ z domu
inie mie¢ wkieszeni albo na palcu
rézanca.

Teraz do odmawiania R6zan-
ca pani Jadwiga zacheca takze
najmlodszych. Do stupskich
Podwoérkowych Kétek Rézanico-
wych zaprosita ponad dwie setki
dzieci. - Bardzo chetnie siegaja po
swoje rozance. Dzieci wystarczy
zaprosi¢ i pokazaé im, jak sie mo-
dli¢ - dodaje pani Jadwiga. - Jedna
z dziewczynek wyjechala teraz do
Angliiikiedy z nig rozmawiatam
ostatnio przez telefon, opowiada-
1a, Ze juz ma piecioro dzieci, z kto-
rymi spotyka sie, Zeby razem sie
modlié.

Po Rézaniec siegaja takze
mezczyzni. Elzbieta i Stefan Ston-

Rekolekcje rozancowe w Centrum Edukacyjno-Formacyjnym w Koszalinie

Byle nie klepaé

nieccy z Biatogardu przyjechali
na rekolekcje szukaé ratunku
dla swojej rodziny. - Ostatnio
przechodziliSmy trudny okres
w naszym malzenstwie, na to na-
tozyly sie problemy ze zdrowiem
i strata nienarodzonej wnuczki.
Szukamy pomocy, wiasnie odma-
wiajac Rézaniec - wyznaje pani
Elzbieta. - Tak, jak szukalySmy
z siostrami i z mama pomocy
u Matki Najswietszej dla moje-
go taty, kiedy bylam dzieckiem.
Wtedy R6zaniec pomogt naszej
rodzinie, mam nadzieje, ze teraz
tez wyprosimy potrzebne taski.
- To, co Ela wiedziata juz od daw-
na, ja musiatem dopiero odkry¢.
I odkrylem wlasnie dzieki niej -
dodaje jej maz. Teraz klekaja do
wspélnej modlitwy z rézancami
w reku. - To takze nasze wspdlne
wyznanie wiary i mitosci - nie
kryja wzruszenia. - Bo RéZaniec
jest jak koto ratunkowe, jak lina, i
jesli cztowiek ja chwyci, to Maryja
pociagnie go do siebieido Jezusa -
dodaje ks. Piotr Wieteska.
Karolina Pawlowska



