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Dla stuzby
zdrowia

KRUCHY

DOM LUDZKIEJ DUSZY...
to hasto rekolekgji
stuzby zdrowia,

ktére od 7do 10

marca odbyty sie

we wroctawskiej
parafii pw. $w.
Franciszka z Asyzu.
Lekarze, ratownicy
medyczni, pielegniarki
ipotozne oraz
laboranci stuchali
konferencji gtoszonych
przez rektora PWT

ks. prof. Waldemara
Irka. Czterodniowe
nauki zakonczyta
Msza $w. celebrowana
przez kard. Henryka
Gulbinowicza.
Kardynat poswiecit
sztandar Dolnoslgskiej
Izby Lekarskiej.
Wreczyt takze
pierécienie tysigclecia
jej czterem
dotychczasowym
przewodniczacym.

60SC WROCKAWSKI

Maturzysci na Jasnej Gorze

Postawili na Maryje

Hasto ,Nauczycielu dobry - jak
osiagnaé zycie wieczne?” przyswiecato
prawie 2,5 tys. maturzystow

z archidiecezji wroclawskiej,

ktérzy 12 marca zawierzyli Madonnie
Czestochowskiej wazne chwile
idecyzje swojego zycia.

echalam oczywiscie z intencja, by dobrze zda¢ ma-

ture, powierzy¢ swoja wiedze i odwage Matce Bozej
- wyznata Kasia. Marcin dodat: - Chciatbym szczesliwie
zdaé egzaminy maturalne i wstepne do szkoty strazac-
kiej w Poznaniu. Powierzytem to Maryi w modlitwie
iczuwaniu.

Zanim jednak wyglosimy sad, Ze taka pielgrzymka
jest jedynie potwierdzeniem przystowia: ,Jak trwoga,
to do Boga”, warto postuchac stow, ktére do mtodych
w Czestochowie skierowal bp Edward Janiak: - Zeby
w tej trwodze zwrdcic sie do Boga, tez trzeba mie¢ wiare.
I to musimy pielegnowaé, zeby w waznych momentach
zycia umieé zawierzyé.

Wraz z duszpasterzami, katechetami i wychowaw-
cami mlodzi ludzie spotkali sie na konferencji, modli-
twie i Eucharystii. Pielgrzymowanie byto takze okazja
do modlitwy indywidualnej oraz spowiedzi §w. Ks. Piotr
Wawrzynek, diecezjalny duszpasterz mlodziezy, zauwa-
7a, ze rado$¢, ktora towarzyszy maturzystom w tym dniu,

KS. RAFAt KOWALSKI

Szkota, ktora formuje

I HENRYKOW, 13.03. Gdy syn pani Kingi zwiedziat szkole, ona trafila ,,sz6stke” na szkolnej strzelnicy

Maturzysci licznie wypetnili jasnogorska bazylike

jest owocem obecnosci Ducha Swietego, poruszeniem ser-
ca. Na zakonczenie Mszy $w. bp Janiak zyczyt zebranym,
by byli odwaznymi Swiadkami Jezusa Chrystusa w swoim
Srodowisku kazdego dnia. Czy to Zyczenie sie spetni?
To okaze sie ]'uZ niebawem, kiedy zakwitng kasztany. Oby
jak najwiecej mtodych umiato takze wtedy wszystko - jak
mawial prymas Wyszyniski - postawi¢ na Maryje.
Marta Pietkiewicz

onad 50 oséb odwiedzilo Ka-
tolickie Liceum Ogdlnoksztal-
cace w Henrykowie w ramach dni
otwartych. Gimnazjalisci uczestni-
czyli w warsztatach promujacych
nowe kierunki: wojskowy, graficz-
no-informatyczny i humanistycz-
no-jezykowy. Ich rodzice zwiedzali
opactwo i rozmawiali z nauczycie-
lami. - Zwracamy uwage nie tyle
na sale lekcyjne i sprzet, ktérym
dysponujemy, ale przede wszyst-
kim na to, czego staramy sie uczy¢,
tzn. szacunek dla wartosci - stwier-
dzita Elzbieta Manacka, polonistka.
- Zalezy nam bardzo, by nasz syn
uczeszczal do szkoty, ktéra nie tylko
uczy, ale takze formuje, a KLO robi
wrazenie szkoty elitarnej - thuma-
czyli Witold i Agata Domaradzcy

z Prudnika.
[ |

BPJG/MAREK KEPINSKI
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WRroctAw. Ponad 8o litréow
krwi zebrano podczas akcji zor-
ganizowanej przez Klub Hono-
rowych Dawcéw Krwi ,Pijafka”
przy DA Redemptor. Na apel stu-
dentéw odpowiedzialo prawie
200 ich kolegéw z wroctawskich
uczelni. Pieédziesieciu ztozylo
deklaracje do banku szpiku Kost-
nego. - To niemato - cieszy sie
Magda Wieloch z ,Pijafki”. -
To nie jest pusty slogan, gdy
mowimy, ze liczy sie kazda kro-
pla - dodaje Joanna Patka z Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa we Wroctawiu.
- Musimy juz myséle¢ o okresie

Przywitaj wiosne z ,,Pijafky”

%

Chetnych do oddania krwi na Uniwersytecie Przyrodniczym
nie brakowato

letnim. Wéwczas jest mniej daw-
c6w, a zwieksza sie liczba wypad-
kéw drogowych i wzrasta zapo-
trzebowanie na krew. Najblizsza
okazja, by przytaczyc sie do grona
honorowych dawcéw krwi, bedzie
impreza na wroctawskim rynku
zaplanowana na 21.03 - pierw-
szy dzien wiosny. Oprécz dwoch
ambulanséw do poboru krwi
na rynku stanie scena, na kto-
rej wystapia zespoty muzyczne.
Pobrana krew wspomoze lecze-
nie matych pacjentéw z Katedry
i Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dzieciecej
we Wroclawiu. ilmi

Slubowatem Ci

Wroctaw. - Kazde malzefistwo
jest do uratowania - rozpoczyna
spotkanie Wspdlnoty Trudnych
Malzenstw ,Sychar” Elzbieta. -
Te stowa streszczajg idee nasze-
go dziatania - dodaje. Nabieraja
one szczegdlnego znaczenia, gdy
pozna sie historie tych, ktérzy
przyszli na spotkanie do klaszto-
ru dominikanéw. M6wig o sobie: -
Nasze malzenistwo jest wkryzysie.

ILONA MIGACZ

Tutaj moga otwarcie méwic

o swoich problemach

Przyczynkryzysujest tyle, ile 0sob:
uzaleznienie od alkoholu, od seksu,
niezgodno$é charakteréw. Uczest-
nikami spotkan sg osoby bedace
w separacji lub takie, ktérych
wspdéimatzonek wystapit do sadu
o rozwdd. Eaczy ich jedno: wiara,
ze ich malzenstwa jeszcze beda
zwigzkami szczeSliwymi, i nie-
zgoda na ich rozpad. - Przysztam
tu, by ustyszec¢ od kogos: ,dobrze
robisz, Ze trwasz w malzenstwie”
- méwi Maria. - Od moich kolezZa-
nek zazwyczaj stysze; ,daj sobie
spokdj, zostaw go”. A ja - mimo
7Ze zmezem zyje mi sie bardzo trud-
no - nie chee. Nie po to Slubowatam
- méwi z przekonaniem. - Czesto
zagladam na forum naszej wspdlno-
ty - dzieli sie Stanistaw. - Czytajac
historie innych ludzi, umacniam sie
w przekonaniu, Ze nie jestem
samotng wyspa. Wazna jest tak-
ze wspdlnota modlitwy - dodaje.
Blizsze informacje o grupie i ter-
min nastepnego spotkania mozna
znalez¢ na stronie www.kryzys.org
w zaktadce Wroctaw. im

Polak i Europejczyk

OsTROW Tumski. Chtdéd i mrozny
wiatr nie odstraszyly tych, ktérzy
10 marca przybyli pod pomnik
kard. Bolestawa Kominka, by oddaé
hotd wielkiemu metropolicie w 36.
rocznice jego Smierci. Kwiaty zto-
zyli m.in. prezydent Wroclawia
Rafal Dutkiewicz i przedstawiciele
konsulatu Niemiec. Obecny na uro-
czysto$ci abp Marian Gotebiewski
podkreglil, ze przestanie kardynata
byto glosem profetycznymi dlatego
pomimo uplywu czasu jest wcigz
aktualne. Prezydent Dutkiewicz,
nawiazujac do listu biskupéw pol-
skich do biskupéw niemieckich,
zwrocit uwage, ze kard. Kominek
jest jednym z tworcéw pieknego
mys$lenia europejskiego, dotycza-
cego pojednania miedzy narodami.

Po ztozeniu kwiatow
wszyscy udali sie

do katedry, by modli¢ sie
za kard. Kominka

- Dlatego jest wazny nie tylko dla
historii naszego miasta, ale takze
dla historii Europy - powiedzial.

xrk

Stowo dali

OssoLineum. W finale konkur-
su ,Stowo daje”, ktéry odbyt sie
we Wroctawiu od 11 do 13 marca,
wzieto udzial 45 dzieci z calej
Polski, a takze z Wilna i Lwowa.
Zwyciezyta wroctawianka Zuzan-
na Lewandowska. Kolejne dwa
miejsca zajety Weronika Tracz
z Walbrzycha i Marta Chudziak
z Lwowa. - Rozwigzywaly$my
test i prezentowaly$my ustng
wypowiedz. To miata by¢ historia
otym, co widaé na wylosowanym
obrazie. Ja opowiadalam o ksiez-
niczce irycerzu - thumaczy Ania
z Lwowa. - A jawymyslitam opo-
wiadanie do obrazu z zimowym
pejzazem - méwi Marta, zdo-
bywczyni Il miejsca. - Wlasnie
ustne wypowiedzi sa dla dzieci
najwiekszym wyzwaniem - uwa-
zaja nauczycielki Dorota Szem-
pro-Aleksandrowicz i Agata
Wodzifiska. - Co roku konkur-
sowe opowiadania maja jaki$

Prof. ). Miodek z finalistami konkursu w Zaktadzie Narodowym
im. Ossoliriskich we Wroctawiu

temat przewodni. Tym razem byty
to obrazy, rok temu kosmos.

Uczestnicy konkursu, zainicjowa-
nego kilka lat temu przez Stowa-
rzyszenie Ojczyzny Polszczyzny,
zwiedzali miasto, uczestniczyli
w wykladach i warsztatach - pro-
wadzonych m.in. przez prof. Jana
Miodka i Michata Malinowskiego,
dyrektora Muzeum Basni, Bajek
iOpowiesci w Konstancinie-Jezior-
nie, oraz ogladali przedstawienie
w wykonaniu uczniéw Prywatne-
go Gimnazjum Jezykowego Parnas
we Wroclawiu. ac
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Niekt6rzy podchodza
sami, nieSmiato
pytajac, jak

to jest na teologii,

do innych musieli
wyjs¢ sami studenci
Papieskiego
Wydziatu
Teologicznego,
ktérzy prezentowali
uczelnie na targach
edukacyjnych
»Wroctawski indeks”.

K iedy zagaimy rozmowe,
spotykamy sie z duzym za-
interesowaniem - méwi Justyna
Kaminska, studentka IIl roku stu-
diéw teologicznych dla oséb $wiec-
kich. - Mlodzi czesto nie wiedza,
lub nie sa pewni, czy po studiach
na naszej uczelni trzeba zostaé
ksiedzem albo siostra zakonna.
Watpliwo$ci wyjasniamy - do-
daje. Za stoiskiem PWT, na ekra-
nie przewija sie prezentacja.
Gléwnym tematem s3... owoce.
Organizatorzy teologicznego
stoiska przekonuja, ze studio-
wanie tego kierunku przynosi

Nie odpowiada ci system kurso-
wania pociggow? Pomoéz stworzyc
rozktad jazdy na rok 2011.

rzad Marszatkowski Woje-

wodztwa DolnoSlaskiego
zwrdcit sie z prosba do mieszkan-
c6w o przestanie opinii i propozy-
cji dotyczacych zmian w kursowa-
niu pociaggéw. - Jako organizator
transportu kolejowego w naszym
wojewoddztwie dbamy o to, by
rozklad jazdy i sie¢ potaczen byty
jak najlepiej dopasowane do ocze-
kiwan podréznych - thumaczy
Lukasz Maslanka, specjalista
w dziale promocji i organizacji
transportu UMWND. Do 31 marca

I ty mozesz zostac teologiem

Studia, ktore owocuja

Stoisko PWT to efekt miesiecznych przygotowar. Na stoliku —

dobre owoce

te najlepsze. - Mamy takie nawig-
zanie do reklamy jogurtu - doda-
je z uSmiechem Justyna - moze
sa wnim ekstra duze kawatki owo-
c6w, ale nasze na pewno sa lepsze.
Sama zdecydowata sie na studio-
wanie teologii przed trzema laty.
Decyzji nie Zatuje.

- Przygotowania prezenta-
cji i stoiska trwaty okolo mie-
sigca - relacjonuje o. Leszek
Golczynski SSCC, duszpasterz
akademicki studentéw PWT. -
Uczestniczytem w spotkaniach
organizacyjnych, a studenci

przygotowywali prezentacje.
Cze$é artystyczna to dzieto kle-

rykéw MWSD we Wroctawiu.
Targi edukacyjne ,Wroctawski
indeks” zorganizowaty 24 uczelnie
wyzsze ze stolicy Dolnego Slaska
we wspolpracy z wroclawskim
Urzedem Miejskim. Odwiedzilo
je kilkanascie tysiecy osob. Ile
doktadnie, nie wiadomo, bowiem
wstep na impreze nie byl bileto-
wany. Stojace pod halg autokary
sugerowaly jednak, ze przybyli
takze uczniowie spoza Wroctawia.
Radek Michalski

Powstaje nowy rozktad jazdy PKP
Z pasazerami

za pomoca specjalnego formu-
larza, dostepnego na stronie:
www.koleje.dolnyslask.pl, kazdy
moze zglosi¢ sugestie zwigzane

I W nowym rozktadzie jazdy
moga pojawic sie pociagi,
ktorych nam bardzo
brakowato
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Dobrze
przygotowani

KS. PROF. WALDEMAR
IREK, REKTOR PWT
WE WROCtAWIU
—Studia
teologiczne daja
bardzo szerokie
wyksztafcenie. Nasi
absolwenci poznaja nie tylko
przedmioty zwigzane

z historia chrzescijanstwa.
Kursy historii filozofii, jezykéw
klasycznych i nowozytnych
czy antropologii sprawiaja,

ze magister teologii

posiada szeroka wiedze
humanistyczng. Mozna
powiedzie¢, ze dodatkowy
atrybut, jakim jest potaczona
ze zdobyta wiedza

kondycja moralna, sprawia

iz jest on przygotowany

do petnienia bardzo
réznorakich zadan
spotecznych. Dodatkowo nasza
uczelnia zapewnia swoim
absolwentom podyplomowe
$ciezki rozwoju. Moga oni
zatem po ukonczeniu studiow
magisterskich z teologii zdoby¢
specjalizacje dziennikarska,
poznac tajniki zarzadzania

w oswiacie lub podjac
ksztatcenie w ramach nauk

o rodzinie. Co roku z takiej
mozliwosci korzystaja miodzi
ludzie takze spoza naszego
wydziatu.

% z brakiem konkretnego potacze-

7 I nia lub korekta trasy. Beda one
I £ rozpatrywane przede wszystkim
\ 2 podkatem mozliwoéci wdrozenia,

aautor w ciagu 14 dni otrzyma sto-
sowng odpowiedz. Dlatego jednym
7 wymog6w jest podanie swoich
danych osobowych. - Anonimy
nie beda brane pod uwage - ttu-
maczy Maslanka.

Akcja cieszy sie duzym zain-
teresowaniem DolnoSlgzakéw.
W ciagu zaledwie trzech dni wpty-
neto ponad 60 zgloszen. Tworzenie
rozktadu jazdy z pasazerami nie-
watpliwie daje szanse spelnienia
oczekiwan tych, ktérzy korzystaja
z ushug PKP. kra
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Cwiczenia rekolekcyjne z Janem Pawtem I

Coswiece)

Niewielka
miejscowo$é, mata
szkota, skromna
parafia, tylko
przedsiewziecie
ambitne: trzydniowe
rekolekcje szkolne

w Rzeplinie.

ziecko w cierniowej koro-
D nie i dtugiej szacie, dZwi-

gajace krzyz - to nieco-
dzienny widok w polskiej szkole,
zwlaszcza gdy obok niego krocza
koledzy przebrani za rzymskich
zotnierzy. Wraz z nimi pozostali
uczniowie i nauczyciele w skupie-
niu przemierzaja korytarze, za-
trzymujac sie przy poszczegdlnych
klasach - to tylko jeden z punktéw
programu rekolekcji wielkopost-
nych, prowadzonych w szkole
podstawowej w Rzeplinie przez
ks. Andrzeja Delwo i Mariole
Kaczmarek.

Maksymalne
zaangazowanie

- W czasie mojej postugi
we Wroctawiu obserwowatem za-
angazowanie pani Marioli w prze-
prowadzenie tego typu Swietych
¢wiczen rekolekeyjnych - relacjo-
nuje proboszcz z Rzeplina ks. Mie-
czystaw Michajluk i dodaje, ze bar-
dzo chcial, by dzieci z miejscowej
podstawdwki mogly przezyé typo-
we szkolne rekolekcje. Pomyst tra-
fit na podatny grunt: przychylnosé
dyrekcji, grona pedagogicznego,
parafian, a nawet lokalnych wiadz.
Wszystkim spodobal sie temat:
~Rekolekcje ze stuga Bozym Janem
Pawlem II”. Trudno sie dziwic, sko-
ro od 2006 roku szkota nosi imie
Papieza Polaka. Jedyne, co trze-
ba byto pokonaé, to strach przed
nowym, jako ze nigdy w historii
szkoly nie odnotowano takich
rekolekeji. Ich naczelng ideg - jak
podkresla ks. Andrzej - jest mak-
symalne zaangazowanie mozliwie
najwiekszej grupy dzieci. - Jeste-

$my bardziej koordynatorami, tzn.

Pierwsza Droga Krzyzowa w historii szkoty w Rzeplinie

przygotowujemy i udostepniamy
materiaty, wskazujemy pewne kie-
runki dzialania - wyjasnia. - Cho-
dzi o to, by uczestnicy, angazujac sie
wrdznego rodzaju inicjatywy, sami
dochodzili do odkrycia pewnych
prawd - dodaje. - DziS kazda klasa
otrzymata do opracowania
temat zwigzany z hastem:
~Pokolenie JP II". Jutro
beda w rdznej formie pre-
zentowaé efekty swoich
prac - zwraca uwage pani
Mariola. W ten sposéb
za pomocg plakatow, dra-
my, opowiadan uczniowie
przedstawia swoim kole-
gom jaki$ aspekt nauczania
Papieza.

101 procent
uczestnikow

Dyrektor szkoty
Elzbieta Zygadto
podkresla radosc¢
dzieci i ich duze
zainteresowanie
rekolekcjami: - Cie-
sz sie, ze sa konkur-
sy, dzieki ktérym moga
zaprezentowac swoje
talenty plastyczne, ak-
torskie czy literackie.
Nie mozna pomingé

takze zaangazowania nauczycie-
li: - Przeciez kazdy moéglby ogra-
niczy¢ sie jedynie do sprawowania
opieki. Tu jest jednak co$ wiecej:
wlaczaja sie w Spiew, modlitwe
i nauki rekolekcyjne - wylicza.
Zdaniem proboszcza, plusem ta-
kich rekolekcji jest fakt, iz uczest-
nicza w nich wszystkie dzieci, cze-
go trudno oczekiwaé w przypadku
zwyczajnych rekolekcji parafial-
nych. Jesli wziac pod uwage,
7e wraz z uczniami
modlit sie takze
wojt gminy Zora-
wina, frekwencja
przekroczyla na-
wet 100 procent.
xrk

Kazda klasa
przygotowata
jedna stacje
Drogi Krzyzowej
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Szkola Pﬁﬁt_a“ﬁwa

im. Jana Pawta I}

w Rzeplinie
_'________-

Pierwsze —
nie ostatnie

Ks. MiEczystAw
MicHAJLUK
PROBOSZCZ PAR.
MItOSIERDZIA
BoZEGO W RZEPLINIE
— Zastanawiafem
sig, jak zostang przyjete
rekolekcje zupeinie nowego
typu, zaréwno przez uczniéw,
jak i nauczycieli. Dzis, widzac
pozytywny odzew grona
pedagogicznego i wielki
entuzjazm dziedi, jestem
spokojny, ze wspaniale

wpisaly si¢ one w klimat naszej
szkoty. Wierze, ze ciag dalszy
nastapi.

JAN ZukowsKi

. WOIT GMINY

ZORAWINA

—Przezytem dzi$

wielkie rekolekcje.
1 To jest dowod

ogromnej mitosci uczniow

i nauczycieli naszej szkoly

do papieza Jana Pawta Il.

Jestem dumny, Ze na terenie

naszej gminy jest szkota, ktérej

Papiez Polak jest patronem.

ELZBIETA ZYGADLO
DYREKTOR SZKOtY

W RZEPLINIE

— Rekolekcje
wpisujg sie

§ wmnasz program
wychowawczy i widze,

ze w takiej formie maja
ogromng wartosc¢ dydaktyczna.
To dzieto trzeba kontynuowac.

" PATRYCIA
UCZENNICA
ZEROWKI

— Na rekolekcjach
dowiedziatam
sig, jak to byfo,
gdy ukrzyzowali Pana Jezusa.
Nauczyliémy sie nowych
piosenek. Zapamietam,

ze nie wolno méwic Zle

o ludziach, trzeba sig zgodnie
ze sobg bawic i nie ktécié sie
zinnymi.



Il Wielkopostny koncert w Otawie

Requiem dla mojego przyjaciela

Juz w pigtek

26 marca w kosciele
§$. Apostotow
PiotraiPawla

w Olawie wybrzmi
»Requiem dla
mojego przyjaciela”
Zbigniewa Preisnera.

U stysza je nie tylko wierni
imelomani z otawskich para-
fii, ale takze goscie z Wroclawia,
wojewodztwa 1 innych regionéw
Polski. ,Requiem” skomponowat
jeden z najwybitniejszych polskich
tworcow muzyki filmowej, laure-
at prestizowych nagrod, miedzy
innymi Cezara za muzyke do fil-
moéw ,Trzy kolory. Czerwony”
Krzysztofa Kieslowskiego
i ,Elise” Jean Beckera.
Trzykrotnie Stowarzyszenie
Krytykéw Filmowych w Los
Angeles uznalo Zbigniewa
Preisnera za Najwybitniejszego
Kompozytora Muzyki Filmowe;j.
Prapremiera ,Requiem dla mojego

Sa trzy. W budynkach USC
oraz wroctawskiego Urzedu
Miejskiego przy ulicach Zapolskiej
i pl. Nowy Targ. Stuza dzieciom,
a utatwiajq zycie ich rodzicom.
Mowa o przewijakach dla nie-
mowlat.

o bardzo dobry pomyst -

moéwi Kasia, mama 8-mie-
siecznego Karola - w lecie, kiedy
jest ciepto, mozna sobie jako$
poradzi¢ w parku, na wozku,
ale w zimie? Kiedy musiatam
przewija¢ Karolka na space-
rze, naprawde nie bylo tatwo
o miejsce. Toalety publiczne
zbyt czyste nie s3, a w sklepach
czy urzedach zwyczajnie nie byto
takich miejsc.

Przewijak nie zajmuje duzej
przestrzeni, sktada sie gtéwnie
Z umieszczonego na przystepnej

Przyjaciela” odbyta sie 1 pazdzier-
nika 1998 r. w Teatrze Wielkim
w Warszawie.

Ten klasyczny utwor na organy,
orkiestre, solistéw i chor miat by¢
opowiescig o zyciu, inaugurujaca
cykl koncertéw-spektakli do sce-
nariuszy K. Piesiewicza, w rezy-
serii K. KieSlowskiego, z ktérym
Preisner wspétpracowat przez
lata. Smier¢ znanego rezysera
W 1996 r. zburzyla te plany,
a ,Requiem” stalo sie utworem
kujego czci.

Organizatorami otawskie-
go koncertu, pod patronatem
honorowym abp. Mariana Go-
lebiewskiego, marszatka woje-
wodztwa Marka Lapinskiego,
starosty powiatu Marka Szponara
i burmistrza Otawy Franciszka
Pazdziernika, sg parafia $s. Pio-
traiPawla oraz Osrodek Kultury
w Otawie. Wykonaja go Aleksan-
dra Buczek - sopran, Piotr Olech
i Piotr Eykowski - kontratenory,
Tomasz Janczak - baryton/tenor,
Bogdan Makal - bas, Chér Uniwer-
sytetu Wroclawskiego ,,Gaudium”,
Wroctawski Chér Akademicki oraz

Orkiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Dolnoslaskiej w Jeleniej Gorze
pod dyrekcja Alana Urbanka.

11 Wielkopostny Koncert, pod
medialnym patronatem TVP Wro-
ctaw, Radia Wroclaw, ,Gazety Wy-
borczej”, ,Goscia Niedzielnego”,
JNiedzieli”, ,Gazety Powiatowej”
i OTVK Otawa, jest impreza cha-
rytatywna. js

Utatwi zycie mlodym rodzicom

Przewijaki trafity do urzedow

— _J — | |
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wysokosci blatu, pojemnika na ko-
smetyki i pieluszke. Jest lekkiej,
ale stabilnej konstrukcji. - Do tej
pory nie przysztoby mi do glowy,
ze wurzedzie mozZe by¢ taki przed-
miot - dodaje Kasia - po prostu

Przewijak we
wroctawskim UM przy
ul. Zapolskiej

—nowy, fadny, tylko...
zupelnie nie wiadomo,
ze w ogole tam jest

RADEK MICHALSKI

GOSC WROCLAWSKI \Y

zapowiedzi

Pamieci Jana Pawta Il

Uniwersytet Przyrodniczy 25
marca bedzie czci¢ 5. rocznice
$mierci Papieza Polaka. Z tej
okazji w auli Jana Pawta IT'w cen-
trum dydaktyczno-naukowym
(pl. Grunwaldzki) o godz. 19.00
odbedzie sie wieczér stowno-
-muzyczny. W programie m.in.
wspomnienia kard. Henryka Gul-
binowicza ze spotkan z papiezem,
recytacja , Tryptyku rzymskiego”
przez znanego aktora Roberta
Gonere oraz koncert w wykona-
niu Aleksandry Kubas i ks. Zdzi-
stawa Madeja.

Koncert dla krypty

Mistrzowie gitary: Waldemar
Gromolak i Anna Pietrzak oraz
wielu innych artystéw wystapi
21 marca o godz. 15.00 w bazy-
lice mniejszej w Ole$nicy
na wielkopostnym Kkoncercie
charytatywnym. Dochéd bedzie
przeznaczony na prace przy
otwarciu nieznanej krypty Pia-
stow-Podiebradow, znajdujacej sie
pod prezbiterium olesnickiej
Swigtyni.

[ |

przyzwyczailam sie, ze nie ma
ich nigdzie, ijuz.

To jest rzeczywiScie man-
kament. O ile urzad informuje
o przewijakach na stronie in-
ternetowej, to juz na przyktad
w budynku przy ul. Zapolskiej
$ladu informacji nie ma. I choé
wystarczy zapytaé uprzejma
panig straznik, a sama za-
prowadzi do wlasciwego po-
mieszczenia, to osoba, ktéra
nie wie, Ze moze o niego zapy-
taé, po prostu sie o nim nie do-
wie. Jednak, jak przekonuja pra-
cownicy urzedu, to kwestia cza-
su. W budynku USC sg juz goto-
we oznakowania, ktére niedtugo
dotacza do tych wskazujacych
m.in. toalety dla niepelnospraw-
nych w innych budynkach
urzedu.

Radek Michalski
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WIARA

I PSYCHOLOGIA.
Uzyskasz

tu wsparcie
psychologa,
psychiatry,
psychoterapeuty,
aleiduszpasterza;
spotkasz ludzi,
ktorzy otocza

cie modlitwa
1zaprosza

na Eucharystie.
We Wroclawiu
powstaje

wilasnie oddziat
Stowarzyszenia
Psychologow
Chrzescijanskich.

tekst

AGATA COMBIK

acombik@goscniedzielny.pl

AGATA COMBIK

Zebv rozkwit

ekaja nas stresy, depre-

sje, popadamy w uza-

leznienia, nie radzimy

sobie z relacjami z ludz-
mi, meczymy sie sami ze soba.
Co poczaé? Niektorzy twierdza,
ze chrze$cijaninowi powinna
wystarczy¢ modlitwa, sakramen-
ty, wspdlnota; Ze nie potrzebuje
zadnego psychologa. Inni z kolei
wlasnie w nim widzg lekarstwo
na natychmiastowe rozwigzanie
wszystkich probleméw. Kto ma
racje?

Cenne narzedzie

- Sfera fizyczna, psychologicz-
naiduchowa s w czlowieku $cisle
ze sobg powigzane. Trzeba zadbaé
okazda z nich. Nie mozna w Zyciu
duchowym ignorowac psychologii;
z drugiej strony psychologla bez
odniesienia do wymiaru ducho-
wego teZ jest niepelna - thtumaczy
0. Mirostaw Skiba SJ, koordyna-
tor powstajacego we Wroclawiu
osrodka Stowarzyszenia Psycho-
logéw Chrzescijaniskich.

Czyjednak psychologia zawsze
wspiera czlowieka w jego rozwoju
duchowym? Niekoniecznie. - Ist-
nieja szkoty psychologiczne, kt6-
re religijno$¢ chca rozpatrywaé
w Swietle chordb, zaburzen psy-
chicznych. To skrajne podejScia.
Czesciej psychologowie po prostu
ignorujg czy przemilczaja zycie
religijne pacjenta - méwi o. Skiba.

- W SPCh zachowujemy
otwarto$¢ na duchowy wymiar,
bo przeciez cztowiek jako catodé
nie jest tylko bytem material-

nym. Odcinanie sie od du-
chowosci to opieranie sie
na zredukowanej wizji
cztowieka - podkre-
§la terapeutka Dorota
Topczewska. - Pacjen-

ci szukaja czesto psy-
chologdéw, ktérzy maja
podobny do nich poglad
na zycie. Stusznie uwaza-
ja, Ze trudno jest catkowi-
cie oddzieli¢ psychoterapie

Poméc w petnym rozkwicie
ludzkiej osoby — taki cel stawia
sobie Stowarzyszenie

od posiadanego $wiatopogladu,
od wizji czlowieka. Psychologowie
zkolei zmagaja sie z oskarzeniami,
Ze narzucaja swoj Swiatopoglad
pacjentom, wymaga sie od nich
calkowitej neutralnosci. W SPCh
sprawa jest jasna. Pacjent z gory
wie, zkim ma do czynienia.

- Wie, ze zostanie uszanowa-
ny jego wymiar duchowy - méwi
0. Mirostaw. - Ale z towarzysza-
cym mu psychologiem wchodza
w ten wymiar na tyle, na ile pa-
cjent chece. Oczywiscie osobie nie-
wierzacej nikt nie bedzie niczego
narzucat.

Juz powstaje

- Na spotkaniu, ktére odby-
1o sie 27 lutego we Wroctawiu,
gdy zaczeta ksztaltowac sie gru-
pa zaioZycielska oddziatu SPCh,
zaczehsmy sug dzieli¢ naszy-
mi pragnieniami i okazalo sie,

7e wspaniale sie uzupelniamy
- opowiada o. Skiba. - Dla mnie
to kolejny znak prowadzenia
nas przez Pana Boga. To On nas
tu zgromadzil. Réwnolegle z pra-
cami prawno-urzedowymi przy
powotaniu oddziatu SPCh formu-
je sie grupa modlitewna, ktéra
w przysztosci bedzie dziataé przy
tym oddziale. Najblizszym zada-
niem jest skompletowanie grupy
zalozycielskiej, a nastepnie powo-
tanie juz samego oddziatu, co moze
nastapi¢ w najblizszych miesig-
cach. Chcemy réwniez stworzyé
mozliwosé korzystania z pomocy
psychologicznej przy dmalajqce]
poradni rodzinnej ojcéw jezu-
itow w parafii pw. $§w. Ignacego
Loyoli we Wroclawiu. Marzymy,
by w przysztosci mie¢ swéj lokal,
sale do prowadzenia terapii, wy-
ktadéw. Dzialanie osrodka nie be-
dzie opiera¢ sie na wolontariacie,



I Spotkanie
psychoterapeutow SPCh

ARCHIWUM SPCH

tobedzie miejsce pracy wielu spe-
cjalistéw. Terapie beda odptatne,
cho¢ liczymy na to, Ze uda sie za-
pewni¢ dofinansowanie dla osob
ubozszych.

Osrodek bedzie oferowac z jed-
nej strony profesjonalng pomoc
psychologiczna, z drugiej pomoc
duchowg, wsparcie modlitewne,
mozliwo$¢ udziatu w Eucharystii,
korzystania z sakramentu pokuty,
kierownictwa duchowego. Prze-
widziana jest takze dziatalnosé
edukacyjna, szkolenia. SPCh przy-
wiazuje duza wage do rzetelnego
naukowego warsztatu. Dopraco-
wuje wcigz swoje metody pracy.

Stowarzyszenie od poczatku
miato charakter ekumeniczny.
W grupie zalozycielskiej s ka-
tolicy i protestanci. Wérdd nich
jest pan Tomasz Lewandowski,
absolwent studium poradnictwa
SPCh. - Trzy lata temu zetkna-
tem sie z oddzialem warszawskim
Stowarzyszenia. Studiujac tam,
mialem poczucie obcowania z mi-
strzami - wspomina. - Pociggneta
mnie nowatorska idea potaczenia
chrzedcijanstwa i psychologii,
bardzo tworczy okazal sie kon-
takt z wyktadowcami, studentami.
W czasie studium na 20 studentéw
bylo nas 7-8 0s6b wyznania pro-
testanckiego; pomiedzy osobami
réznych wyznan nie bylo Zadnej
niecheci, rozmawialiSmy ze sobg
nardzne tematy, poznawaliSmy sie.

Pan Tomasz w o$rodku SPCh
chcialby zaangazowac sie w porad-
nictwo malzeniskie, w pomaganie
matzonkom w porozumieniu sie.
Jego pasja jest zwlaszcza kwestia

budowania przyjazni w malzen-
stwie. - Bardzo ucieszylem sie tak-
7Ze 7 propozycji utworzenia grupy
modlitewnej, grupy modlitwy wsta-
wienniczej, ztoZonej z 0s6b réznych
wyznan. Bedziemy sie modli¢ za Iu-
dzi, ktérzy beda tu pracowad, a tak-
ze za przychodzacych po pomoc.

Psychologia i duchowni

- Chcieliby$my doprowadzi¢
do wiekszej wspdipracy psycho-
logéw i duchownych - podkresla
0. Mirostaw. - OczywiScie obie
grupy maja odrebne zadania;
kaptan nie powinien w swojej po-
studze zmienia¢ sie w psychologa,
a psycholog zachowywac sie jak
duszpasterz; wazne jednak, by
wspotpracowali.

Temat ten jest bardzo bliski
psycholog Elzbiecie Szumito, wy-
kladowcy Uniwersytetu Wrockaw-
skiego. - Przez wiele lat pracowa-
fam w Archidiecezjalnej Poradni
Rodzinnej i wyraznie widzialam
potrzebe nie tylko jednorazo-
wych konsultacji, porady, ale tez
konieczno$é trwajacej dhuzej te-
rapii czy warsztatow grupowych.

Elzbieta Szumilo podkre-
§la, ze spotykata sie z duzym
zainteresowaniem psychologia
w rozmaitych wspdlnotach reli-
gijnych. - Zaangazowanie w Zy-
cie tych wspdlnot jest tez dla
mnie okazja do czestego indywi-
dualnego kontaktu z klerykami,
ksiezmi i siostrami zakonnymi
- méwi. - Wspélnie zauwazamy
konieczno$é¢ podniesienia po-
ziomu psychoedukacji oséb du-
chownych, zwlaszcza w formie
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praktycznej - warsztatow, trenin-
gow. Bywa, ze duchowni, szukajac
na wlasna reke wiedzy psycholo-
gicznej, trafiajg czesto na takie
osoby czy tez nurt psychologii,
ktéry moze by¢ zagrozeniem wia-
ry, a skutki niekompetencji moga
dotykaé wiernych, ktérym stuza.
Marzy mi sig, by na Papieskim
Wydziale Teologicznym powstaty
studia, gdzie psychologia przeka-
zywana bytaby w Swietle wiary.
Podjetam juz nawet pewne kroki
w tym kierunku.

Pani Elzbieta wspomina,
ze w rozmowach z kaptanami
czesto styszy o problemach, jakie
sami przezywaja wobec trudnosci
psychicznych, dostrzeganych u pe-
nitentéw, 0s6b ze wspdlnoty, para-
fii. - Osoby duchowne, nie mniej
niz §wieccy, napotykaja trudnosci
psychologiczne w swoim zyciu -
podkresla. - Stad wazne jest, by
byto we Wroctawiu miejsce, gdzie
swobodnie mozna by otrzymac
profesjonalng pomoc i wsparcie.
Wyobrazam sobie, ze takim miej-
scem moze by¢ osrodek oddziatu
SPCh we Wroctawiu.

[ |

To milosc leczy

0. MIROStAW SKIBA SJ

KOORDYNATOR POWSTAJACEGO OSRODKA SPCH

— Otwartosc na Boza taske nie zwalnia z obowigzku
korzystania ze srodkéw ,,naturalnych”, z pomocy
specjalistow, ze zdobyczy nauki. Pan Bég chce nam
pomagac poprzez innych ludzi. Najlepiej, jesli

w rozwigzywaniu ludzkich probleméw wspétpracuja

ze sobg psychologowie, psychiatrzy, duchowni. Méj przyjaciel,
doswiadczony psychoterapeuta, po latach pracy doszedt do wniosku:
to, co uzdrawia cztowieka, to mitos¢; doswiadczenie mitosci Pana
Boga. Psychologia petni tu funkcje stuzebna. Jest cennym narzedziem.
Odgrywa istotna role w procesie poznawania i doswiadczania Mitosci.
Problem z nig polega na tym, ze cztowiek zwracajacy sie o pomoc

do psychologa chce zwykle doswiadczy¢ natychmiastowego
uzdrowienia, a raczej —uSmierzenia bélu, bez odkrycia i uleczenia
jego przyczyn. Najchetniej chciatby tykna¢ jakas pigutke na swoje
problemy i mie¢ spokdj. Tymczasem prawdziwe uleczenie wymaga
zejécia gtebiej, do Zrédta problemu, dotkniecia relacji do siebie,

do drugiego cztowieka, do Boga.

Stowarzyszenie Psychologow

Chrzescijanskich

Ma na celu pomaganie cztowiekowi w osiggnieciu petnego
rozwoju, z uwzglednieniem i wymiaru psychicznego,

i duchowego. Powstato w latach 90. w Warszawie. Jego
oddziaty terenowe istnieja obecnie takze w Gdarsku,
Poznaniu, Krakowie, Katowicach, Toruniu. Obecnie
powstaje nowy oddziat we Wroctawiu. Stowarzyszenie

od poczatku ma charakter ekumeniczny. Tworzacych

je ludzi taczg chrzescijanskie wartosci oraz profesjonalizm;
wypracowany przez siebie warsztat pracy okreslaja jako
,psychoterapie integratywna w ujeciu chrzescijanskim”.
Oprécz pomocy psychologicznej SPCh zajmuje sie tez
edukacja — prowadzi Studium Psychoterapii i Studium
Poradnictwa, organizuje konferencje naukowe, wydaje

specjalistyczne publikacje.

Osoby zainteresowane informacjg o powstajacym

we Wroctawiu osrodku, a takze mozliwosciami pracy w nim
moga kontaktowac sie z o. Mirostawem Skiba SJ, piszac

na adres: miroslaw.skiba@silesius.org.pl

ANT3IZA3IN DSOD 0LOT VIIVW |



GOSC NIEDZIELNY 21 MARCA 2010

VIII | GOS€C WROCLAWSKI

Kontrowersje wokét tradycyjnych metod leczenia

Szukajac pomocy w chorobie

Gdy Patryk mial dwa lata, zdiagnozowano u niego cukrzyce. Gdy
kolejni lekarze nie dawali rady opanowacé choroby, jego rodzice zaczeli
szukac pomocy w medycynie niekonwencjonalnej.

ILONA MIGACZ

o irydologa, czyli lekarza stawiajgcego

diagnoze na podstawie ogladu teczowki
oka, pojechali$émy az do Raciborza - opowiada
Magda, mama Patryka. Pan Witold uwaznie
obejrzat chtopca i przepisat ziota. Stan zdrowia
chlopca nie zmienit sie. PdZniej ustyszeliSmy
o ,wszystkowiedzacej” spod Czestochowy. -
Uwazali$my, Ze mamy niewiele do stracenia.
Pojechali$my - relacjonuje Magda. Kobieta
otwarta dlonig przejechata wzdtuz ciata Patryka
iodkryla caty zbiér chordéb, ale u... towarzysza-
cego chlopcu ojca. O cukrzycy nawet nie wspo-
mniata. - Ostatnio styszeli$my, Ze $wietne wy-
niki w leczeniu cukrzycy daje akupunktura.
Moze sprébujemy? - rozwaza Magda.

Gdy zawodzi medycyna

Nasze doSwiadczenie pokazuje, Ze naj-
czesciej po metody medycyny niekonwen-
cjonalnej siegaja te osoby, ktore nie znalazty
wystarczajacego wsparcia u lekarzy klinicz-
nych - stwierdza Agnieszka Lisiecka z Domi-
nikanskiego Osrodka Informacji o Nowych
Ruchach Religijnych i Sektach. - Gdy leczenie

W aptekach wybor lekow i preparatow jest ogromny. Ktory wybrac?

nie przynosi skutku, a pacjent czuje sie za-
gubiony, niedoinformowany, pozbawiony
wsparcia, wtedy zwraca sie ku tym, ktérzy
daja nadzieje na wyzdrowienie, zaopiekuja sie
izatroszcza - dodaje. - Gdy cérka byta przed-
szkolakiem, bardzo czesto zapadata na prze-
ziebienia - opowiada Marek. - Srednio raz
w miesigcu dziecko przyjmowato antybio-
tyk. W koncu kolezanka z duszpasterstwa
podsuneta Zonie adres homeopaty. Gdy corka
zachorowala na zapalenie oskrzeli, leczyliSmy
ja juz §rodkami homeopatycznymi - doda-
je. - Lekarz kliniczny, do ktérego poszlismy
na kontrole, nie mégt uwierzy¢, ze wyzdro-
wienie nastapilto tak szybko.

- Nie stosuje homeopatii - komentuje krét-
ko Agnieszka Lisiecka. - Nie ma zadnych ra-
cjonalnych uzasadnien ani badan naukowych,
ktére by potwierdzaty, Ze jest to wiarygodny
sposob leczenia. Wedtug mnie, Zrodiem sku-
teczno$ci kuracji jest sugestia, efekt placebo.
Spokojni rodzice to uspokojone, wyciszone
dziecko. Jest to wazny czynnik psychologiczny
wspierajacy wyzdrowienie.

Kosciot pozwala?

BP ANDRZEJ SIEMIENIEWSKI:

- ,Medycyna niekonwencjo-
nalna” to pojecie bardzo
szerokie, nieprecyzyjne,
obejmujace wiele dziatan

i praktyk, obejmujace zaréwno
ziololecznictwo, jak i magie,
ktérej bazg sa sity nadprzyrodzone,

ito sity zte. Trudno oczekiwac, by Kosciét
wypowiedziaf si¢ jednoznacznie na temat
tak wieloznaczny. Kosciét formutuje
jedynie nauke ogdlng. W Katechizmie
Kosciota Katolickiego czytamy: ,Wszystkie
praktyki magii lub czaréw — nawet w celu
zapewnienia czfowiekowi zdrowia —

s3 W powaznej sprzecznosci z cnota
religijnosci (...) Uciekanie sie do tak
zwanych tradycyjnych praktyk medycznych
nie usprawiedliwia ani wzywania ztych
mocy, ani wykorzystywania fatwowiernosci
drugiego cztowieka”. Kazdg z metod

tzw. medycyny niekonwencjonalnej nalezy
oceniac osobno i pytac: jaki autorytet

stoi za danym sposobem leczenia? Jaka
filozofia cztowieka? Gtéwnym narzedziem
wykorzystywanym do oceny winien

by¢ rozum, racjonalnosc¢ i wynikajaca

z ich zastosowania mozliwos¢ naukowej
weryfikacji skutecznosci danej metody.
Nie béjmy sie pyta¢, sprawdzad, by¢
dociekliwym. W koricu chodzi o nasze
zdrowie.

Eksperyment? Nie, dziekuje

Nie dyskredytujmy niekonwencjonalnych
metod leczenia tylko dlatego, Ze nie znamy me-
chanizméw ich dziatania - odpowiadajq leka-
rze, zajmujacy sie leczeniem metodami trady-
cyjnymi. - Cho¢by akupunktura. Jej historia
siega 4 tysiecy lat i w Chinach jest gtléwnym
sposobem leczenia, uwazanym za niezwykle
skuteczny. Dlaczego i Europejczycy nie mie-
liby z niej korzystaé? - pytaja. - Rozumiem
bezradno$¢ wobec choroby i nadzieje, jaka
budzi sie, kiedy spotykamy sie z poczuciem
skutecznosci jakiej$ metody. Jednak subiek-
tywnie pojmowana skuteczno$¢ nie powinna
by¢ jedynym kryterium wyboru sposobu le-
czenia - wyjasnia swoje stanowisko Agniesz-
ka Lisiecka. - JeSli nie potrafimy racjonalnie
wytlumaczy¢, jak co§ dziata, tym bardziej
nie wiemy, jakie sa tego skutki uboczne. W ta-
kiej dziedzinie jak leczenie siebie i swoich
bliskich nie ma dla mnie miejsca na ekspery-
menty. Ryzyko zaszkodzenia sobie jest zbyt
duze. llona Migacz



