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Jan Pawetl II
do mtodych

ZAPROSZENIE. Ognisko
Pracy Pozaszkolnej nr 3
zaprasza polonistéw,
historykéw,
katechetéw i uczniéw
z Zabrza do udziatu

w projekcie pt. ,Jan
Pawet Il do mtodych”,
upamigtniajagcym

5. rocznice smierci
papieza. Sktadaja sie
na niego dwa konkursy
—plastyczny
irecytatorski oraz
warsztaty dla dziedi,
mlodziezy i nauczycieli.
Zgtoszenia i prace
przyjmowane beda

do 8 kwietnia,

a uroczyste zakoniczenie
projektu, potaczone
zrozdaniem nagréd
odbedzie sie 21 kwietnia
0 godz. 16.00 w parafii
$w. Anny. Wiecej
informacji: OPP3,

ul. Opolska 29, Zabrze,
tel. 32 27154 45, e-mail:

opp3zabrze@wp.pl.

00SC GLIWICKI

Konferencja dla matzenstw w Zabrzu

Inna matematyka

Jeden plus jeden tutaj
réwna sie jeden. Taka
jest Boza formuta

dla matzenistwa

- przekonywali
prowadzacy
konferencje w Zabrzu.

parafii §w. Jézefa 6 marca

spotkato sie 29 par - nie tylko
z Zabrza i sasiednich miast, ale row-
niez Rybnika, Nysy czy Pszczyny.
W réznym wieku i z réznym stazem
matzenskim. Konferencje nt. ,Razem
jako zespot” poprowadzili Mariola
i Tadeusz Szkatubowie z Ruchu
Nowego Zycia - Stuzba Rodzinie oraz
BernardaiJan Rézgowie, od ponad 10
lat wspoétpracujacy z RNZ.

- Ta konferencja gléwnie adre-
sowana jest do matzonkéw z pew-
nym stazem, ktérzy juz doSwiad-
czyli, ze sami sg stabi, ze wpadaja
w rézne putapki i przewracaja sie.
Ale konferencja jest tylko Srodkiem
pomocy, praktyke zdaje sie Zyciem.

KRZYSZTOF KUSZ

Uczestnicy konferencji pracowali w dwuosobowych zespotach.

Na zdjeciu Katarzyna i Andrzej Rozyccy z Rybnika, matzeristwo

z 7-letnim stazem

Co nie jest fatwe, bo nasza kultura
nie sprzyja budowaniu jednosci,
ale jest wiele szcze$liwych mal-
zenstw, ktore przezyty ze sobg cate
zycie - przekonywatl Jan Rézga,
przypominajac, Ze celem spotkania
jest przedstawienie Bozej wizji dla
malzenstwa. - Wierzymy, ze Bog
jest konstruktorem malzenstwa

i pomysty na nie objawit w swoim
stowie. Biblia jest wiec instrukcja
dla zycia w matzefistwie, a instrukcje
warto czytaé - zachecal. Konferen-
cje zorganizowata parafia $w. Jozefa
1RNZ - Stuzba Rodzinie, a poniewaz
zainteresowanie tematem byto duze,
juz planowana jest kolejna.

mf

Koncert dla poszkodowanych

ZaBRzE, T MARCA. Na scenie pojawilo sig¢ wiele zespotow, licytowane byly prace dzieci
i profesjonalnych plastykow

P rawie dwa miesigce po wybu-
chu gazu w budynku w Zabrzu
Rokitnicy odbyt sie koncert na rzecz
poszkodowanych rodzin. Sala kina
Roma byla pelna, ana wystepie obecni
byli réwniez mieszkancy zniszczone-
go domu. - Mamy to szczescie, ze los
obdarzyl nas wspaniatymi przyjaciot-
mi, naktérych zawsze mozemy liczy¢,
dlatego zrodzit sie pomyst zorgani-
zowania tego koncertu, aby réwniez
inni, zupelnie obcy, mogli na nas po-
legaé¢ - powiedziata Barbara Tarza,
ktérarazem z Bogustawa Golis zorga-
nizowata koncert - obie przez miejsce
zamieszkania zwigzane z Rokitnica.
Przeprowadzona zostala aukcja prac
profesjonalnych plastykéw i dzieci
z Domu Kultury nr 2. Dochéd z kon-
certurazem z pieniedzmi zebranymi
w zabrzanskich zakladach pracy prze-
kazany zostanie poszkodowanym.

[ |

MIRA FIUTAK
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Ojciec fundamentem rodziny

Abp Damian Zimon i senator Krystyna Bochenek powitali

na konferencji tarficzaca rodzing Hanny i Krzysztofa Chechlinskich
z Akademickiego Zespotu Piesni i Tanica ,,Dgbrowiacy”, ktory
wilaczy sie w obchody swieta rodziny

Katowick. Dyktando dla rodzin
irodzinny bieg, koncerty, kon-
kursy, sympozja, a takze targi
wydawcow katolickich, Msze §w.
w intencji rodzin to juz stale ele-
menty rodzinnego §wieta. W tym
roku przybedzie wiele nowych.
Il Metropolitalne Swieto Rodziny
odbedzie sie w maju w archidie-
cezji katowickiej oraz diecezjach
gliwickiej, opolskiej i sosno-
wieckiej. Tegoroczne uroczysto-
Sci przebiega¢ beda pod hastem
»Ojciec fundamentem rodziny”.
Swieto zakonczy sie 30 maja
w czasie dorocznej pielgrzymki
mezczyzn do sanktuarium w Pie-
karach Slaskich. Dziei wezeéniej
odbedzie sie piekarskie sympo-
zjum naukowe pt. ,Zagrozone

ojcostwo”. Na konferencje praso-
wa na temat IIl Metropolitalnego
Swigta Rodziny przybyli 3 marca
do Biblioteki Slaskiej przedstawi-
ciele samorzaddéw i organizacji
pozarzadowych oraz wiekszo$é
Slaskich mediéw. Organizatorzy
postanowili w tym roku rozpo-
czaé $wietowanie w 90. rocznice
urodzin Jana Pawtla II, czyli 18
maja. W tym dniu o godz. 12.00
rozpocznie sie w Teatrze Slaskim
maraton czytania dziel Papieza
Polaka. Potrwa on do 22 maja, kie-
dy to 0 godz. 17.00 w Domu Muzyki
i Tafica w Zabrzu rozpocznie sie
oficjalna inauguracja Metropoli-
talnego Swieta Rodziny. Wiecej
informacji mozna znalezé w inter-
necie: www.swieto-rodziny.pl.

Znowu zagrali dla hospicjum

TARNOWSKIE GORY. 3 marca
odbyt sie koncert charytatywny
w Tarnogdérskim Centrum Kultu-
ry, zktérego dochdd przeznaczony
jest na budowe hospicjum stacjo-
narnego. Tym razem - z biletéw

hospicjum Caritas opiekuje sie
chorymi wich domach. W jednym
miesigcu taka opieka obejmuje 15
0s6b. W czasie koncertu przyzna-
no tytuty honorowego cztonka sto-
warzyszenia osobom szczegdlnie

izbidrki do puszek dla niego zastuzo-
- uzyskano prawie hospicjum nym. Otrzymali je:
2 tysiace ztotych. Grzegorz Gwo6zdz
Stowarzyszenie £ z GTECH, Ewa Jan-
Opieki Hospicyj- 2 -5 kowskaz Kancelarii
nej i Paliatywnej 'E = Doradztwa Podat-
»Nie lekajcie si¢” E == kowego ,,Urzednik”
od kilku lat zbiera - 5 i Bernadeta Kowal-

$rodki na budo-
we, w tej chwili

nie lgkajcie sip

ska z zespolem
Przyjaciele.

Z Zywca do Rud

Rupyv. Pielgrzymka z parafii
katedralnej Narodzenia NMP
w Zywcu przyjechalta 1 marca
do rudzkiego sanktuarium. Byli
to gléwnie wolontariusze, ktd-
rzy od lat dziataja w parafialnej
grupie charytatywnej. Krystyna
Rodzon byta tu pierwszy raz. -
Jestem zachwycona, z pewnoScia
przyjade tu przy najblizszej oka-
zji - powiedziata. Calodniowy
wyjazd zorganizowala Wiady-
stawa Augustynowicz. - Trak-
tujemy go jako dzien skupienia
w drodze. Oprocz Rud, chcemy
odwiedzi¢ réwniez inne miejsca
pielgrzymkowe, gdzie bedziemy
modlié sie i adorowaé Najswiet-
szy Sakrament - wyjasnita. Mszy
przewodniczylt bp Gerard Kusz,
koncelebrowali ks. Wiadystaw
Augustynowicz, ktéry od kilku
lat pracuje w Opavie oraz ks. Jozef
Jakubiec, opiekun grupy charyta-
tywnej. - Jestescie u Maryi, aby
uczyc sie od Niej otwartego serca,
wrazliwego na BoZe natchnienia
i gotowego do ofiarnej pomocy
bliznim - powiedziat w homilii
bp Kusz.

KS. WALDEMAR PACKNER
% -

Mszy dla pielgrzyméw
z Zywca przewodniczyt
bp Gerard Kusz,

a koncelebrowali

ks. Mieczystaw
Augustynowicz (z prawej)
oraz ks. Jozef Jakubiec

Stawiaja
na wspotprace

GLIWICE. 4 marca przedstawicie-
le Rady Ruchéw, Wspdlnot i Sto-
warzyszen Diecezji Gliwickiej
rozmawiali o wspétpracy pomie-
dzy réznymi grupami, do czego
zachecal ich uczestniczacy w spo-
tykaniu bp Gerard Kusz. Przedsta-
wiciele poszczegdlnych wspdlnot
moéwili o tym, czym zajmuja sie
na co dzien. - Spotkanie miato
znaczenie w dwéch wymiarach.
Po pierwsze zaprezentowania
inicjatyw poszczegdlnych grup
1 wskazania wspoélnych dziet,
jakimi sg np. pielgrzymka rodzin,
modlitwa za miasto w Zabrzu
czy pomoc charytatywna prowa-
dzona w Gliwicach. A po drugie
zintensyfikowaniu tej wspot-
pracy - wyjasnia ks. Jarostaw
Buchenfeld, koordynator Ruchéw,
Wspélnot i Stowarzyszen Diecezji
Gliwickiej. Temu ma stuzy¢ m.in.
przygotowywana wiasnie stro-
na internetowa, na ktérej majg
znaleZ¢ sie aktualne informacje
wszystkich ruchéw i wspdlnot.

Pozar w szpitalu

LuBLiniEc. Trzy osoby zginety,
a jedna zmarta na skutek popa-
rzenia w pozarze, ktéry 2 marca,
poéZnym wieczorem wybucht
w Wojewddzkim Szpitalu Neu-
ropsychiatrycznym w Lublincu.
Kilka osdb zostato rannych. Ogien
pojawil sie na jednym z oddziatéw.
Ewakuowano pacjentéw, co byto
trudne, bo przebywaty na nim
osoby z problemami w porusza-
niu sie. W akcji ratowniczej wzieto
udzial w sumie 10 jednostek - stra-
7y pozarnej, policji i pogotowia
ratunkowego. Specjalna komisja
ustala okoliczno$ci zdarzenia
iprzyczyny wybuchu pozaru.

- G0SC CLIVICKI

gliwice@goscniedzielny.pl

ADRES REDAKCJI:

ul. Przedwio$nie 3, 44-119 Gliwice
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REDAGUJA: ks. Waldemar Packner

- dyrektor oddziatu tel. 664 006 683,
Klaudia Cwolek tel. 664 006 681,
Mira Fiutak, tel. 664 006 682




ialy one charakter medy-

tacji nad Stowem Bozym.
Korzystajac z réznych osiggnieé
multimedialnych, przy wygaszo-
nych $wiattach rekolekcjonista
zaprosit do refleksji nad istota
chrzedcijafistwa, odwotujac sie
do tekstéw biblijnych, w tym
do oryginalnych greckich stéw
Nowego Testamentu.

- Moim pragnieniem jest prze-
kazanie uczestnikom rzeczywi-
stoSci mojej przyjazni z Jezusem
- thumaczy o. L. Mycielski. - Jako
przekaz wybratem stowo Ewan-
gelii z pragnieniem, zeby docie-
rato stowo natchnione Nowego
Testamentu - slowo greckie.
W tych naukach pragne wyjasnié
szereg wyrazow greckich, ktore
pomoga lepiej zrozumiec Jezusa,
bo tojest jezyk Nowego Testamen-
tu - natchniony.

Inspiracjg do tych rekolekcji
- jak podkresla benedyktyn -
byly jego rozmowy w 1983 roku
z kard. Josephem Ratzingerem
w klasztorze w Bawarii, gdzie

Medytacje o. Ludwika Mycielskiego

O tozsamosci chrzeScijanskiej

Pan méj i Bog moj. Jezus. Dzisiaj posrod Kosciota
- taki byl tytul rekolekcji dla nauczycieli
iwychowawcow, ktore w Zabrzu glosit benedyktyn
z Biskupowa o. Ludwik Mycielski, biblista.

prowadzit rekolekcje, a kardynat
- jako arcybiskup Monachium
- byl na wypoczynku. - Méwit
mi o swojej ksiazce, ktéra potem
zostala przettumaczona na jezyk
polski pt. ,Eschatologia” i o tym,
ze chrzesScijanstwo ulegto znacz-
nej rejudaizaciji, czyli temu, co tak
strasznie bolalo Pawta - opowiada.
Problem polega na tym, zZe chrze-
Scijanie zapytani o przykazania
mowia o 10 przykazaniach lub
ich streszczeniu w przykazaniu
mitosci BogaibliZzniego, a mato kto
podaje nowe przykazanie Jezusa,
aby$my sie wzajemnie mitowali,
tak jak On nas umitowat.

0. Ludwik Mycielski przed stu-
chajacymi otworzyt wiec zupelnie
nowe perspektywy. Thumaczyt,
Ze niezaleznie od tego, czy kto$
jest ochrzczony, czy nie, Jezus
W nim mieszka i to nie pomimo
jego biedy, ale wlasnie ze wzgle-
du na nia. Przypomniat tez te-
stament Jezusa z Wieczernika,
w ktérym wzywat do mitosci wza-
jemne;j. - Chciatbym wythumaczyé

Propozycja

Nie tylko dla rodzin

uszpasterstwo Rodzin Diecezji

Gliwickiej zacheca do upo-
wszechnienia filmu ,,Basia” (rez.
Maciej Bodasinski, wspottworca
Leszek Dokowicz).

Przedstawia on poruszajaca
historie zmartej na raka w 2007
roku Barbary Paradowskiej, ktora
dowiedziata sie o chorobie, gdy byta
w dtugo oczekiwanej i wymodlonej
ciazy z synem Mateuszem. W tej
sytuacji lekarz sugerowat aborcje,
naktéra malzenstwo nie wyrazito
zgody. 31-letnia Basia zmarta dzien
po drugich urodzinach swojego
dziecka. Film opowiada o jej mitoSci
do meza Michata i matego syna, kté-
rym starala sie osobiscie opiekowaé

nawet wtedy, gdy sama nie miata
juz sit. Jest $wiadectwem glebokiej
wiary w Boga i zaufania Mu w ob-
liczu $mierci. Pokazuje tez trudne
przezycia osob, ktore towarzyszyty
jej w ostatnim okresie zycia. Film
dostepny jest w sieci, projekt ma
strone internetowa www.filmobasi.
pl. Jego kopie (takze do ogladania
na DVD) mozna otrzymac w dusz-
pasterstwie rodzin w Centrum Edu-
kacyjnym im. Jana Pawta Il w Gliwi-
cach, po uprzednim telefonicznym
zgloszeniu (tel. 507 389 948). Histo-
riata opisana jest rowniez wksiaz-
ce Szymona Holowni pt. ,,Ludzie
nawalizkach”, Znak 2009.

k

~
]
]
o
=
]
<
a
)
S
<

GOSC GLIWICKI

0. Ludwik Mycielski podczas rekolekcji w kaplicy domu
parafialnego sw. Anny w Zabrzu

nauczycielom, Ze ich zasadniczym
zadaniem jest dbanie o dobra
atmosfere w pokoju nauczyciel-
skim i o wieZ miedzy uczacy-
mi, a to ma potem rozlewac sie
na uczniéw - podkresla. Tym,
co nas powinno sktania¢ do mito-
Sci 1 stuzby jest réznosé charak-
teréw, czyja$ niesympatycznosé,
bledy. Ojciec Mycielski podkresla,
ze w tego rodzaju wielkoduszno-
Sci Jezus nie da sie przescignac,
ale w cudowny sposéb odpowiada,

R E K

L

jezeli czlowiek stara sie Mu stuzyé
W Jego ponizeniu, biedzie i w tym
wszystkim, co nas boli. Wtedy
dokonuje cudu i staje we wnetrzu
czlowieka jako Zmartwychwstaty
- podkresla o. Mycielski. Wtedy
tez pojawiaja sie wszystkie owo-
ce Ducha Swietego, czyli pokoj,
rados$é i jeszcze wieksza mitosé
oraz szalony entuzjazm do pracy,
o ktérych $w. Pawel pisze w pigtym
rozdziale Listu do Galatow.

ke

A M A

KLINIKA 2000

,

wykonuje:

OPERACJE ZACMY

OPERACJE ZEZA

LASEROWE KOREKCJE WAD

WZROKU

KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKE

OKULISTYCZNA

Katowice, ul. Zelazna 1
tel. 032 3590-999, 032 3590-998

www.klinika2000.pl
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0Od nowego semestru
dzieci ze $wietlicy
siostr karmelitanek
misjonarek na Zandce
maja swoja mala
biblioteke.

Z inicjatywa utworzenia pod-
recznego ksiegozbioru wyszedt
Mariusz Rolewski, pracownik ING
Banku Slaskiego. - Kiedy$ miesz-
katem na Zandce, znam jej realia
iwiem, ze pomoc jest tam potrzeb-
na - thumaczy. W zesztym roku
przeprowadzil wsrdd kolegéw
zbidrke artykuldéw szkolnych
1zastanawiat sie, co jeszcze moze
dla dzieci ze Swietlicy zrobic.
Po konsultacjach z siostrami ztozyt
projekt w konkursie wolontary-
stycznym dla pracownikow ING
Banku Slaskiego ,Dobry pomyst”,
dotowanym przez Fundacje ING
Dzieciom. - Wspdlnie z panem
Mariuszem doszliSmy do wnio-
sku, ze przydataby sie biblioteczka
igablotki misyjne, zeby poszerzaé
dzieciom horyzonty, poglebiaé

W swietlicy karmelitanek misjonarek w Zabrzu

Dobry pomyst na Zandce

TR “'l-ﬁ[JI I
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Biblioteka znajduje sie¢ w jednym z pomieszczen Swietlicy

ich wrazliwo$¢ na potrzeby in-
nych ludzi. Chodzi nam tez o za-
checenie do czytania, bo wiele
dzieci ma z tym trudnosci, zreszta
wogble dzieci nie chcg czytaé, wiec
chcemy co$ zrobié, zeby je do tego
zacheci¢ - mowi s. Ewa Poleé, kar-
melitanka misjonarka.

Za 5 tys. ztotych udalo sie sfi-
nansowac regaty, gablotki, ksigzki,

upominki dla dzieci i poczestunek.
Czes¢ ksigzek jest nowa, inne ze-
brano wsréd pracownikéw cen-
trali banku w Katowicach i War-
szawie. S tutaj encyklopedie,
stowniki, ksigzki dla dzieci i mlo-
dziezy, troche lektur. Niektére
pozycje sa darem od znajomych
siéstr. W ostatni dzien ferii 10 pra-
cownik6éw pionu finanséw banku

KLAUDIA CWOtEK

spedzito 8 godzin w $wietlicy,
montujac regaty i prowadzac
rézne zabawy dla dzieci. Nie za-
braklo tez duzego pluszowego
Iwa - symbolu banku, za ktérego
przebrata sie jedna z pracownic.

- Akcja spotkata sie z duzym
oddZwiekiem i przerosta nasze
naj$mielsze oczekiwania - méwi
s. Ewa. Dla sidstr to ogromna po-
moc, bo prowadzenie §wietlicy
pochtania wiele $rodkéw. Od po-
niedziatku do czwartku od 14.00
do 1730 przebywa tu ponad 30 dzie-
ci, ktére moga na miejscu odrabiaé
lekcje, bawié sie, bra¢ udziat wréz-
nych zajeciach dodatkowych. Pra-
cuja z nimi siostry i osoby $wiec-
kie, w wiekszosci wolontariusze.
Codziennie jest tez przewidziany
poczestunek. W piatek Swietlica
udostepniana jest mtodziezy, dla
ktorej Stowarzyszenie Mieszkan-
c6w Osiedla ,,Zandka” organizuje
gry edukacyjne. Siostry wspolpra-
cuja ponadto z soroptymistkami za-
brzanskimi, ktére zaproponowaty
w piatek spotkania w ramach klubu
filmowego, a dwa razy w miesigcu
przygotowuja podwieczorek dla
dzieci. ke

Muzyczno-literackie spotkanie w Tarnowskich Gérach

Urodziny Chopina

Na 200. rocznice urodzin dzieci
przygotowaty w Tarnowskich
Gorach kartki dla Chopina.
T 0 pierwsza z imprez zapropo-
nowanych z tej okazji przez
tarnogérska kawiarnie artystycz-
na,Pod Nad” i Fundacje Przyjaci6t
Edukacji i Kultury ,Tarnowicyt”.
Muzyczno-literackie urodziny
Chopina poprzedzito malowanie
kartek urodzinowych przez dzieci,
ktére w czasie ferii przychodzity
do kawiarni ,Pod Nad”, gdzie mo-
gty postuchaé¢ muzyki Chopina. -
Fryderyk Chopin uwielbiat graé
dla przyjaciét w matych salonach
oraz spotykac sie z muzykami z ca-
tej Europy w kawiarniach i restau-
racjach - méwi Ewa Szmidt-Sabat,
autorka projektu ,Frycek 200.
Gramy Chopina i dla Chopina”.

W poprzednich latach przygoto-
wala podobne projekty po§wieco-
ne Mozartowi, Szymanowskiemu
1 Wyspianskiemu.
Tarnogérskim urodzinom to-
warzyszyt koncert utworéw Cho-
pinaijemu dedykowanych w wy-
konaniu Natalii Pradelok, Michata
Miodka, Eukasza Pakuty oraz Olgi
Szmidt, ktéra opowiadata tez o cie-
kawych faktach z zycia i tworczo-
$ci kompozytora. Wystawe kartek
mozna ogladaé¢ w kawiarni (przy
Rynku, ul. Gliwicka 1) az do §wiat
wielkanocnych. Najblizsze,
kwietniowe spotkanie z muzyka
Chopina, potgczone z konkursem
na mazurek - muzyczny i pieczo-
ny - zaplanowane jest na Wielka-
nocny Poniedziatek. Szczegdty na:
www.podnad.pl.
mf

Na pianinie zagral Michat Miodek, ktéry rowniez recytowat
wiersze dedykowane Chopinowi

ROMAN KONZAL
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Trzy formy pokuty — post, modlitwa, jalmuzna

Dieta moze byc¢ postem

Rozmowa z ks. Herbertem
Hlubkiem, dtugoletnim
duszpasterzem
akademickim z Gliwic

Ks. WaLDEMAR PackNER: Jesli ktos w Wielkim
Poscie ogranicza jedzenie, ale mysli o tym,
zeby przy okazji zrzucic troche zbednych
kilogramow, czy wtedy posci?

Ks. HERBERT HLUBEK: - Moim zdaniem tak.
Czlowiek ma bardzo ztozong psychike i moga
réownocze$nie istniec niejako dwa czynniki -
chce posci¢, nasladowaé Chrystusa, pokonywac
swoje wady, a jednoczesnie chce sie odchudzic,
aby czuc sie lepiej i byé bardziej sprawnym
fizycznie. Czlowiek, co czesto podkreslat
w swoim nauczaniu kard. Karol Wojtyla,
jest jednoscig ciata, duchaipsychiki. Znaczy to,
Ze te czynniki sie przenikaja i sg ze soba w ci-
stym powiazaniu. Stad wzniostym i duchowym
wysitkom moZe czasem towarzyszy¢ element
ludzki, cielesny. Natomiast sprawa rozstrzy-
ga sie w sumieniu, co jest zasadniczym celem
przy podejmowaniu postu.

Czyli post moze byc¢ powigzany z odchudza-
niem?

- Moze, jednak wszystko zalezy od intencji.
Zwykle odchudzanie moze by¢ zwigzane z postem
w religijnym znaczeniu, jesli towarzyszy temu
wlaSciwa intencja umartwienia, pokuty, wyna-
grodzenia, itp. Jesli tylko sie odchudzamy, to cho¢
poscimy, postem to nie jest, nawet jesli dbatos¢
o cialo jest réwniez naszym obowigzkiem.

Jakie znaczenie maja czasem drobne postne
wyrzeczenia, chocby rezygnacja z cukierka?

- Ogromne. Nasze zycie sktada sie z drob-
nych spraw. Rezygnacja ze stodyczy, z kina,
ograniczenie ogladania telewizji i tym po-
dobne to doskonate ¢wiczenie woli. A silna
wola cztowieka przyda mu sie w wielu powaz-
niejszych sprawach, ktére przyniesie zycie.
Wiasciwa postawa w kluczowych sytuacjach
ksztaltuje sie poprzez zwyczajne i drobne
umartwienia. Maja wiec one ogromne zna-
czenie. Przypominajg mi sie stowa Chrystu-
sa, ktory powiedzial, Ze kto bedzie wierny
w drobnych sprawach, ten sprawdzi sie row-
niez w sprawach zasadniczych. Zachecam
wiec do podejmowania tych matych, drobnych
wyrzeczen.

Post to nie tylko umartwienia zwigzane
z pokarmem?

- Oczywiscie, Ze nie, a czesto o tym zapomi-
namy. Post to takze uprzejmo$¢ wobec cztowie-
ka, do ktérego czuje antypatie, to powscigganie
swojego jezyka od wyglaszania opinii i osadéw,
to nieocenianie i niekrytykowanie innych,
to dobre stowo dla kogo$, kto na nie nie zastu-
zyl, to opanowanie swoich nastrojow, to oczysz-
czenie pamieci z negatywnych wspomnien,
to w koncu przebaczenie i zapomnienie do-
znanych krzywd i upokorzen. Kiedys, bedac
w szpitalu onkologicznym, chciatem pocie-
szy¢ chorego, ktéremu zostat tydzien zycia.
Cho¢ miatem dobra intencje, czego niestety
nie mogtem udowodnié, to jednak urazitem
tego czlowieka. Postem moze by¢ wiec pano-
wanie nad stowem i stala troska o to, aby by¢
dobrym dla blizniego, nie rani¢ go codziennym
zachowaniem. Czasem mamy sktonno$é, aby to,
co zasadnicze, zastapi¢ drobnym postnym wy-
rzeczeniem, gdy tymczasem akcent nalezatoby
potozyé na co$ innego.

Wiec post ma stuzy¢ temu, aby poprawic
nasze ludzkie zachowanie?

- To jedna sprawa. Z drugiej strony post
ma nas jeszcze bardziej uczyni¢ uczniem Chry-
stusa, otworzy¢ na sprawy duchowe. W post
nalezy wciagnaé nasze cate zycie, a wiec cia-
to, ale r6wniez i ducha. Post ma obejmowac
wszystkie sfery cztowieka i stuzy¢ naszej
poprawie.

Jakie formy postu zaproponowatby Ksiadz
wspotczesnemu cztowiekowi?

- To sprawa indywidualna. Trzeba najpierw
tego czlowieka poznaé, by zaproponowac mu
wlaSciwe postne umartwienia. Sadze, ze kazdy

KRZYSZTOF KUSZ

wie, z czym ma najwieksze trudnosci, gdzie lezy
jego stabos¢, i to moze wziac jako swoje zadanie
na Wielki Post.

Czasem mamy ochote na wznioste posta-
nowienia, z ktérych ostatecznie niewiele
wychodzi.

- Nalezy wiec je dostosowac do swoich
mozliwosci. Jesli kto$ lubi ogladaé telewizje,
to calkowita rezygnacja z jej ogladania moze
by¢ ponad jego sity. Niech wiec zamiast czterech
godzin dziennie spedza przed telewizorem dwie.
Takie postanowienie nie bedzie lezato poza jego
mozliwosciami i jest szansa na to, ze bedzie do-
chowane przez caly czas postu.

Ajesli ktos rezygnuje z kawy czy papierosow,
jednak przez takie postanowienie jest roz-
drazniony czy przykry dla otoczenia, to ma
zrezygnowac z takich postanowien?

- W zadnym wypadku. Wéwczas postem be-
dzie nie tylko rezygnacja z kawy lub papierosa,
ale réwniez zapanowanie nad swoimi emocjami.

A jesli ktos naobiecuje Bogu tyle postano-
wien, iz nie jest w stanie potem ich dotrzy-
mac?

- To wtedy redukuje postanowienia i prze-
prasza Pana Boga. Jednak w tym, co potem po-
stanowi, powinien juz by¢ konsekwentny. Post
nalezy dopasowac do mozliwosci cztowieka
iczasem sytuacji, ktéra moze go modyfikowac.

Dawniej post byt niezwykle rygorystyczny.
Czy dzi$ jest nam trudniej poscic?

- By¢ moze. Jednak wspotczesnosé daje nam
tyle mozliwoSci postnej pokuty, zZe ogranicze-
nie jej wylacznie do tego, co na stole, bytoby
duzym uproszczeniem.

Co powinno by¢ celem postu?

- Pelniejsze uczestniczenie w zyciu Chry-
stusa, ktory dla mojego zbawienia szed} droga
krzyza. Post bedzie niejako nasladowaniem
naszego Zbawiciela, moze stac sie nasza malg
droga krzyzowa. Celem postu jest wiec ograni-
czanie zainteresowania czlowieka samym soba,
pozbywanie sie egoizmu, ktory jest pierwszym
wrogiem mitosci.

Czy moze Ksigdz zdradzi¢ swoje postne po-
stanowienie?

- Jedno jest takie, ze bede kupowat mniej
ksiazek.

l...
- ..1juz nie dotrzymatem postanowienia. m
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PROFILAKTYKA
NOWOTWOROWA.
Rozmowa

z Barbara

Dziuk, prezesem
Slaskiego
Oddziatu
Polskiego
Komitetu
Zwalczania Raka
w Tarnowskich
Gorach oraz
prezesem
Fundacji narzecz
Zapobiegania
1Zwalczania
Nowotworow.

KiLaupia Cwotkk: Jak to sie sta-
to, ze zaangazowata sie Pani
w zwalczanie raka?

BarBARA Dziuk: - Jako dziecko
przezywatam chorobe nowotwo-
rowaq mojej mamy, ktéra przeszta
dwie operacje w Instytucie Onko-
logii w Gliwicach. Wydawato sie,
ze to jest koniec, ale dzieki wcze-
snej diagnostyce mama zyje do dzis
ijest zdrowa. A ja, bedac mezatka,
pomiedzy urodzeniem trzeciego
1 czwartego dziecka tez zachoro-
walam na nowotwor piersi, ktéry
na szczeScie nie byt ztoSliwy. Dzie-
ki temu, Ze zostal wykryty bardzo
wczesnie, uniknelam amputacji.
Dlatego wszedzie podkreSlam
znaczenie wczesnej diagnostyki,
7eby kobiety nie baty sie chodzié
do lekarza. W mojej dziatalnosci
mam jeszcze dodatkowa moty-
wacje. Juz po wyleczonym nowo-
tworze po raz czwarty zaszlam
W cigze, co bylo dla mnie i meza
wielka radoscia. Niestety, wiele
0s6b namawiato mnie do aborcji,
thumaczac, Ze to jest nienormalne,
zeby w dzisiejszych czasach osoba

wyksztatcona miata czworke dzie-
ci. Przy porodzie miatam powazne
komplikacje. Mimo to dziecko uro-
dzito sie zdrowe. Pamietam - byt
piatek, godz. 15.00, 11 czerwca 2001
roku - Pawelka i jego wielkie oczy,
irado$¢ towarzyszaca porodowi,
ktéra zostata zaburzona uchodza-
cym ze mnie zZyciem. Odczuwatam
drgawki przed$miertne. Prosi-
tam Boga wtedy tylko o to, zeby
zy¢ dla dzieci. Gdy obudzitam sie
z narkozy o péinocy, nie wiedzia-
lam, czy jestem jeszcze na tym
Swiecie. Nastepnego dnia ordyna-
tor w rozmowie dat mi do zrozu-
mienia, Ze z medycznego punktu
widzenia jest niewyttumaczalne,
Ze 7yje i Ze obeszlo sie bez opera-
cji. To byto niesamowite, po raz
kolejny zostalo mi podarowane
zycie. Obiecatam sobie, ze bede
co$ robi¢ dla ludzi, pomagaé im
w trudnych, granicznych sytu-
acjach zycia, choroby i $mierci.
Wiem, ze takie psychologiczne
wsparcie jest bardzo potrzebne.
Mysle, ze Pan Bog mnie dotknat
1to jest moje powolanie. Mam tez
takie przestanie: ,Dziataé tak, aby
wydobywac z siebie i z innych to,
conajlepsze”. Nie wyzwalac agresji

izlosci. Kazdy czlowiek bez wzgle-
du nareligiei Swiatopoglad ceni
zycie, ale czasami bladzi, gloszac
ghupote niezgodna z natura i nauka
Kosciota. Kto nam dat prawo
do decydowania o tym, czy przyj-
miemy zycie czy nie? Zycie to naj-
wiekszy dar, ktéry nalezy chronié
inie pozwalaé go zniszczy¢ za zad-
N3 cene.

Czy przed swoja chorobga miata
Pani juz wiedze, jak nalezy sie
badac, na co zwracac¢ uwage?

- Tak. Miatam przyjacidtke,
ktora bardzo wczesnie stracitam,
miala raka piersi, nie badata sie
i zostawila tréjke dzieci. Akurat
w tym samym czasie rodzity$my,
potem kontakt nam sie urwat,
a gdy dowiedziatam sie, Ze ma no-
wotwor, nie dato sie juz nic zrobié.

Raka mozna wczesnie zdiagno-
zowad, ale czy mozna go wyeli-
minowac z naszego zycia?

- Moze nie w 100 procentach,
ale w bardzo znacznym stopniu
przez odpowiednig diete i zdro-
wy sposéb zycia. Bo to, co my
jemy, gdzie i jak zyjemy, w jakim
Srodowisku, ma bardzo duzy
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Profilaktykatoni

wplyw na nasze zdrowie. Prowa-
dzenie higienicznego trybu zycia
jest bardzo istotne. Nowotwor roz-
wija sie w organizmie dhugo wtedy,
gdy nasz system odpornosciowy
funkcjonuje nie tak, jak powinien.
Nie mozemy tego czasu zmarnowac,
wiec z uporem namawiam na bada-
nia profilaktyczne refundowane
przez NFZ. Musimy jako pacjenci
wypracowac wspolprace i pomagac
wspotpracowac z lekarzami.

To sa tylko niektore z czynnikow
wplywajacych na powstanie cho-
roby, a s3 jeszcze inne?

- OczywiScie, ja jednak
przede wszystkim uczulatam
na to, na co mamy wplyw. Prze-
strzegam miedzy innymi przed
stosowaniem réznego rodzaju uzy-
wek. Palenie papieroséw to jeden
z wazniejszych czynnik6w wpty-
wajacych na rozwoéj nowotworow,
podobnie alkohol i narkotyki. Dla-
tego wiele konferencji prowadze
dla mtodych, zeby ich ostrzec, by
nie naduzywali tych §rodkéw, oraz
podkreslam, Ze dzisiejsze postepo-
wanie bedzie miato duzy wpltyw
nato, jacy beda za 20, 30 lat.

Jak mtodziez przyjmuje te in-
formacje. Dla niej rak to chyba
perspektywa bardzo odlegta?

- Poniewaz jestem zywym
przykladem dobrodziejstwa weze-
snej diagnostyki, moge z przeko-
naniem méwié o kulturze, etyce
wspblzycia, wstrzemiezliwoSci.
Sposéb wychowania i podejscia
do seksualno$ci ma tez bardzo
duzy wptyw na nowotwory. Zo-
stato juz stwierdzone, ze im wiek-
sza ilos¢ partnerow, tym wieksze
ryzyko nowotwor6w narzadoéw
rodnych u kobiet. MtodzieZ chce
stuchaé tych informacji, jest za-
interesowana, otwarta, zadaje
pytania, czasem bardzo intymne.
Chce jg przestrzec, opowiadam
jak ja, jako mloda dziewczyna,
przezywalam nowotwor swojej
mamy. Prosze sobie wyobrazic,
ze co czwarta osoba w Polsce
juz teraz jest dotknieta nowotwo-
rem, cho¢ nie wszystkie sa ztosli-
we. To jest patologia XXI wieku,
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e moda, a madros¢

dlatego musimy by¢ bardzo czuj-
ni, bo rak jest bardzo podstepny.
Nie bagatelizowa¢ jakichkolwiek
zmian na skérze czy objawow bo-
lowych, tylko udaé sie do lekarza.
Gdy jeden lekarz uspi czujnosé,
pdj$é do drugiego. Nie mowie, Zeby
by¢ przeczulonym, ale jak rézne
objawy sie powtarzaja, to sta-
racé sie uzyskac petng informacje,
ze wszystko jest w porzadku.

Jedna z inicjatyw Waszej or-
ganizacji jest podrecznik dla
nauczycieli ,Nauczanie w szko-
tach o nowotworach ztosliwych”.
W jaki sposob wchodzicie z tym
tematem do szkét?

- JesteSmy zapraszani z prelek-
cjami, poczawszy od ostatnich klas
gimnazjum, przez szkoty Srednie
po uczelnie wyzsze. Jezdzimy
zprofesorami Instytutu Onkologii
iosobami dotknietymi choroba no-
wotworowa, ktére sg przeszkolone
przeznasza organizacje i réwniez
nas wspomagaja. To daje nam moz-
liwo$¢ szerokiego przedstawienia
problemu i odbidr jest wtedy bar-
dzo dobry. Zwykle jest to spotka-
nie w cyklu dwugodzinnym dla
kilku klas réwnocze$nie. Najpierw
thumaczymy, co to w ogdle jest no-
wotwor, jak sie rozwija, jakie czyn-
niki maja na niego wpltyw, jak
go unikaé. Druga godzina poSwie-
cona jest najczesciej spotykanym
nowotworom w Polsce. Na naszych
spotkaniach jest idealna cisza,
mtodziez stucha z duzym skupie-
niem i rozwaga, w ogdle nie wi-
da¢ znuzenia tematem. Czasami
laczymy prelekcje z koncertami
czy happeningami zdrowotnymi.
Organizujemy teZ inne akcje, jak
na przyklad wspieramy informa-
cyjnie bezptatng mammografie
czy cytologie dla kobiet, czesto
Taczac je z konferencjami i kon-
certami znanych osobisto$ci.

Kobiety czesto nie chca korzy-
stac z tych badan, poniewaz boja
sig, jak beda potraktowane przez
nieznanego lekarza. Co moina
z tym zrobic?

- Moge powiedzieé z cala
odpowiedzialno$cig, ze kadra

w mammobusie Instytutu On-
kologii, ktéra wyjezdza w teren,
jest wysoko wyspecjalizowana
i jej podejscie jest bardzo ludz-
kie. Zreszta dostajemy infor-
macje zwrotne od kobiet, ktére
chwala Zyczliwe potraktowanie.
To jest wazne, bo takie badanie wig-
Ze sie z pewnego rodzaju stresem.

Ale juz cytologia, finansowana
przez NFZ, jest wykonywana tyl-
ko w wyznaczonych placéwkach
iréznie mozna trafic.

- Trzeba po prostu znalez¢
sobie lekarza odpowiedniego,
z zyczliwym podejéciem, a tych
nie brakuje, i nie zrazac sie. Jesli
co$ jest nie tak, pdj$¢ do innego.
Jest to wielka sprawa i w tym mo-
mencie sktadam ukton w strone
wysoko wyspecjalizowanej kadry
lekarskiej.

Czy ktos mysli o uproszczeniu
procedury, zeby badania profi-
laktyczne, i tak optacane przez
NFZ, moina byto wykonywa¢
po prostu u lekarza, u ktérego
pacjentki sie lecza, do ktérego
maja zaufanie?

- To wszystko dziala jeszcze
nie tak, jak bySmy sobie zyczyli,
ale przygotowujemy sie do no-
welizacji ustawy nowotworowej,
bo obecnie obowiazujaca pochodzi
zlat 70.,a od tego czasu nowotwory
bardzo sie rozwinety.

To s3 propozycje dla kobiet, a dla
mezczyzn?

- To dopiero jest temat tabu!
Gdy spotykam sie z mezczyznami,
to namawiam ich, zeby zachecali
zony do badan, bo kazdy maz chce
mieé zdrowa zona. A gdy spoty-
kam sie z kobietami, to prosze,
zeby wptywatly na swoich mezow.

Ale mezczyini zwykle panicznie
boja sie lekarzy...

- Tak, i czesto dopiero przy-
parci do muru daja sie namowié
do jakiego$ dzialania w tym kie-
runku. W ogdle zyjemy w takich
czasach, ze mimo iz technika
poszta bardzo do przodu, to od-
bywa sie to kosztem naszego

zdrowia. Musimy byé bardzo
czujni, uwazacé, co jemy, bojedzac,
mozemy pochtaniaé praktycznie
cala tablice Mendelejewa - tyle
chemii jest w réznych srodkach
konserwujacych.

Na to jednak nie mamy zbyt du-
zego wplywu.

- Troche jednak mamy. Moze-
my zwraca¢ uwage na sktadniki
ikupowac te produkty, w ktérych
jest mniej konserwantéw. Na przy-
kiad pieczywo razowe bez ulepsza-
czy, biaty twardg bez dodatkow,
wedliny swojskie. W ogdle wiecej
ryb, warzyw i owocow niz wedlin.
I'w niczym nie przesadzaé. Do tego
nie stresowac sie, nie by¢ ztosli-
wym, agresywnym, bo to tez ma
wplyw na rozwéj komérek nowo-
tworowych, ostabia nasz system
odpornoSciowy. Zachowaé duzy
dystans do spraw mniej waznych.
Oczywiscie s tez genetyczne uwa-
runkowania tej choroby, na ktdére
nie mamy juz wptywu, ale nawet
wtedy, wiedzac ze rak byt w rodzi-
nie, powinni$my sie tym bardziej
kontrolowac i robi¢ regularne ba-
dania. Profilaktyka to nie moda,
a madro$¢. Mam zawsze w pa-
mieci stowa Jana Pawla II, ktéry
mowit: ,Nie zyje sie, nie kocha sie
inie umiera sie na prébe”.

Jednym z Waszych najnowszych
projektow jest wspétpraca zka-
techetami. Na czym ona polega?

- Dzieki zyczliwoSci bp. Gerar-
da Kusza w zesztym roku od paz-
dziernika do grudnia w diecezji
gliwickiej mieliSmy cykl spotkan
dlawszystkich katechetow. Jestem
naprawde podbudowana ta wspo6t-
praca, bo jej efektem sg organizo-
wane w szkolach konferencje.
Uwazam, Ze to jest bardzo wazny
nurt, bo Kosciét jest wielkim au-
torytetem dla wielu oséb. Przez
inne instytucje nie dotrze sie tak
do ludzi jak wiasnie przez Kosciot.
Mam takie do§wiadczenie, ze gdy
informacja o badaniach w mam-
mobusie i innych badaniach po-
dawana jest przez parafie, wtedy
bardzo duZo kobiet i mezczyzn
na nie sie decyduje. Zreszta w ogdle

poczatek profilaktyki nowotwo-
rowej w Polsce siega dziatalnosci
ks. Piotra Skargi, gdy juz dbano
o zdrowie Polakéw. Oczywiscie
byly inne choroby, ale ktadziono
wielki nacisk na zdrowie. Tu trzeba
zaakcentowacd, ze Kosci6l zawsze
byt i jest tym, ktéry wiacza sie
W wazne sprawy spoteczne. Fun-
damentem i kontynuatorem tych
idei prozdrowotnych jest Polski
Komitet Zwalczania Raka, ktéry na-
lezy do stowarzyszenia European
Cancer Leagues, zalozonego w 1906
roku, dzieki czemu wspdtpracuje-
my i wymieniamy do§wiadczenia
zkrajami calego $wiata. A w Polsce
nasza misja jest miedzy innymi to,
zeby mimo réznych problemow,
jakie mamy ze stuzba zdrowia,
o nasze zdrowie dbac i jako$ sobie
radzié. Bo jeZeli czlowiek sam zo-
staje ze swoim problemem, to bu-
dzi sie lek, ktory tez ostabia orga-
nizm, a tego po prostu nie chcemy.
Czlowiek od naturalnego poczecia
az do naturalnej $mierci chce sie
czué bezpiecznie i chce by¢ kocha-
ny. To jest normalne.

Polska nie wypada dobrze, jesli
chodzi o profilaktyke i leczenie
nowotworow.

- W umieralno$ci w wyniku
choréb nowotworowych doréw-
nujemy krajom Trzeciego Swiata.
Na Zachodzie umieralno$¢ ksztal-
tuje sie na poziomie 3-4, maksymal-
nie 10 procent. A u nas jest toaz 8o
procent. Z Zachodu przyjezdzaja
medycy do naszego Instytutu On-
kologii, zeby sie uczy¢, jak wygla-
da ostatnie stadium raka. Tak to,
niestety, wyglada. Dlatego stara-
my sie wprowadzac programy pro-
filaktyczne wzorowane nakrajach
rozwinietych, osiggnieciach wspél-
pracy ze spoteczenstwem. Z kolei
podrecznik dla szkot, ktéry opra-
cowali uznani naukowcy ze Slaska,
pod redakcja prof. dr. hab. Mieczy-
stawa Chorazego, jest pierwsza taka
pozycja w Europie i teraz jest wzo-
rem dla innych krajéw. JesteSmy
z tego bardzo dumni i cieszymy
sie, ze w ten spos6b mozemy uczyé
oraz u$wiadamia¢ istote edukacji

iwczesnej diagnostyki. [ |
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Czy ostatnie dni zycia
Jezusa mozna przedstawic
w formie opery rockowej?
Okazuje sie, ze tak.

Niedziele Palmowg 28 marca o godz.

17.00 W zabrzafiskim Domu Muzyki
i Tanca zostanie wystawiona opera rocko-
wa Jesus Christ Superstar. Dzieto autorstwa
Brytyjczykéw Andrew Lloyd Webbera (muzy-
ka) i Tima Rice’a (stowa), pochodzi z przelomu
1969 i 1970 roku. Przedstawienie opowiada
o0 ostatnim tygodniu zycia Jezusa Chrystusa.
Na podstawie musicalu powstaly dwa filmy
zatytutowane ,Jesus Christ Superstar” - w1973
roku w rezyserii Normana Jewisona i w 2000

W parafii Wszystkich Swietych w Gliwicach
odbywaja sie spotkania, organizowane przez
Wspdlnote Emmanuel.

W najblizszym czasie:

16 marca, godz. 19.15, Szkota Modlitwy
i Adoracji. W programie: modlitwa uwiel-
bienia i konferencja ks. Bernarda Franka pt.
»B0g jest mitosierdziem”. Nastepnie spotka-
nia odbywac sie bedg co tydzien we wtorki
o tej samej porze. Przewidziana jest adoracja
NajSwietszego Sakramentu, Msza $§w., spo-
tkania w grupach dzielenia. Propozycja dla
wszystkich szukajacych Boga: wierzacych

&
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Andrew Lloyd Webber, Tim Rice
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rock-opera w 2 aktach

Zg.”[ gont. [1.OO

Zaproszenie do Zabrza

Jesus Christ Superstar

roku w rezyserii Gale Edwards. W zabrzan-
skim przedstawieniu wystapig m.in.: Janusz
Krucinski (Jezus), Maria Meyer (Maria
Magdalena), Janusz Radek (Judasz), Marta
Tadla (Annasz, KaptanI) i Andrzej Kowalczyk
(Poncjusz Pitat).

Przedstawienie stworzone przez dwdch
mlodych, zaledwie dwudziestokilkuletnich
Brytyjczykéw, okazalo sie na przetomie lat
60. i 70. jednym z najwiekszych przebojow
w historii teatru muzycznego, a jego popular-
no$¢, mimo zmieniajacych sie méd i tendencji
muzycznych, trwa do dzisiaj.

O bilety mozna pyta¢ w kasie Domu Mu-
zyKi i Tafica w Zabrzu, ul. gen. de Gaulle’a 17,
tel. 32 271 66 22 lub e-mail: kasa@dmit.com.
pl. Wiecej na stronie: www.dmit.com.pl.

[

Wspolnota Emmanuel zaprasza

Poglebianie wiary

iwatpigcych. Wiecej informacji: Anna i Piotr
Ludwigowie, tel. 600 313 819, e-mail: pludwig@
op.pl lub Wanda i Kazimierz Stomkowie, tel.
798503 325.

20 marca, godz. 10.00-15.00, dzief skupie-
nia z cyklu ,Bg i nasza codzienno$¢”. W pro-
gramie: modlitwa uwielbienia, konferencja
iSwiadectwa, adoracja Najswietszego Sakra-
mentu i Msza $w. Bedzie mozliwo$¢ spowiedzi
Iub rozmowy z ks. Krzysztofem Koniecznym.
Dla dzieci zapewniona opieka. Szczegbétowe
informacje: Anna i Piotr Ludwigowie, tel. 600
313 819, e-mail: pludwig@op.pl, Sylwia i Marcin
Kaminscy, tel. 512 308 264, 502 140 864. k

‘ zapowiedzi

Koncert pasyjny

14 marca, godz. 15.30, kosciot §w. Antonie-
go w Gliwicach-Wéjtowej Wsi - nabozenistwo
z koncertem pie$ni pasyjnych w wykonaniu
potaczonych chéréw gliwickich pod dyrekcja
Krystyny Krzyzanowskiej-t.obody.

Dla gimnazjalistek

19—21 marca, Lesnicak. Géry Swietej Anny -
rekolekcje dla gimnazjalistek z klas I-1Tu sidstr
stuzebniczek pt. ,Mitosé, ktora wspdtweseli sie
z prawdg”. Informacje i zgloszenia:

s. Dalmacja, tel. 514 347 268, e-mail: betania@
sluzebniczki.pl.

Dla muzykow
koscielnych

16 marca, godz. 19.00, parafia . PiotraiPawla
w Tarnowskich Gorach - spotkanie dla dekana-
tow Tarnowskie Gory, Stare Tarnowice i Zyglin.

Modlitwa za Bytom

16 marca, godz. 19.00, kosciét $w. Wojciecha
(u franciszkandw) - Msza $w. i nabozenstwo.

KIK w Gliwicach

17 marca, kaplica $w. Jadwigi przy kosciele
Wszystkich Swietych - w programie: godz.
18.05 - nieszpory, godz. 1830 - Msza §w.
(wkosciele) i wyktad Pawta Kosteckiego , Kult
Swietych i kanonizacje”.

Oblicza kaptanstwa

18 marca, godz. 17.00, Centrum im. Jana Pawla
II'w Gliwicach (obok katedry) - wyktad ks. dr.
Krystiana Piechaczka ,Kaptanstwo w zyciu
irefleksji ks. Franciszka Blachnickiego”.

Dla szafarzy
Komunii sw.
wielkopostny dzien skupienia odbedzie sie

20 marca w parafii katedralnej w Gliwicach.
Rozpoczecie 0 godz. 930.

Wystawa malarstwa

21marca, godz. 16.00, Centrum im. Jana Pawla
1T w Gliwicach - otwarcie wystawy malar-
stwa Agnieszki Kalnik, studentki grafiki ASP
we Wroctawiu pt. ,Prawie bajka”. W ramach
wernisazu koncert inaugurujacy 65. rocznice
powstania Orkiestry Detej KWK ,,So$nica”
pod dyrekcja Lestawa Podolskiego. Wystawa
bedzie czynna do 15 kwietnia od poniedziatku
do czwartku w godz. od 14.00-19.00 [ ]



