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redaktor wydania

dzisiejszym

numerze piszemy
o dylematach rodzicéw.
Po feriach Ratusz da
im do reki informator
z adresami szkét
iopisem programu
klasyIoraz testem,
za pomoca ktérego
rzekomo sami moga
sprawdzic¢ dojrzatosé
szkolng swoich dzieci.
Tak jakby o gotowosci
szkolnej decydowato to,
czy dziecko umie dzieli¢
wyrazy na sylaby,
narysowac ludzika.
Dojrzalosé to nie tylko
wiedza i umiejetnosci.
Dlatego rodzice
szesciolatkéw powinni
wykazac sie szczegdlng
roztropnoscia
iodpornoscig na sugestie,
ze w przedszkolach dzieci
marnuja czas.
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W walentynki

Modl sie o dobra zone

W Dniu Zakochanych nie wystarczy
podarowac czerwona réze albo
pluszowe serduszko. Warto wspélnie
pomodlic sie o dobra, czysta

i wierng mitosc.

Warszawie przybywa miejsc, gdzie przez caty

rok mtodzi ludzie spotykaja sie, by modli¢ sie
o dobrego meza czy zone. Za wstawiennictwem Matki
Bozej Laskawej, w ostatni wtorek miesiaca o godz. 20.00
w sanktuarium jezuitéw na Starym Miescie, modli sie
Srodowisko zwigzane z serwisem internetowym prze-
znaczeni.pl. Przed Msza §w., 0 godz. 1830 w podziemiach
sanktuarium mozna wzia¢ udziat w konferencji m.in.
obudowaniu relacji w zwigzku, samorozwoju.

- Byli$émy zaskoczeni, kiedy na pierwsza taka Msze
we wrzesniu przyszto ponad trzysta oséb. Teraz widzi-
my, zZe spotkania w realu i wspdlna modlitwa s bardzo
potrzebne - méwi Lukasz Wrébel z Fundacji Przezna-
czeni.pl.

Na walentynkowe spotkanie ,W poszukiwaniu
prawdziwej milosci” zaprasza na godz. 2030 Grupa ,33”
z parafii Nawrdcenia Swietego Pawta (ul. Kobielska 10).
W intencji zakochanych i narzeczonych 14 lutego o godz.
18.00 w kosciele bt. Wiadystawa z Gielniowa zostanie
odprawiona Msza $w., potgczona ze specjalnym btogo-
stawieistwem par, przygotowujacych sie do zawarcia
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WaRszAWA, 6 LUTEGO. Studenci z ,,Soli Deo” bawili si¢ na balu przebierancow

Ostatnie bale

- ' g

Kazdemu marzy si¢ mitosé pigkna i wierna

malzenstwa. Na stronie internetowej parafii (www.blw-
ladyslaw.waw.pl) zamieszono listy $w. Joanny Beretty
Molli do narzeczonego. Sw. Joanna patronuje rodzinom,
matzonkom starajacym sie o dzieci, ale moze by¢ takze
wzorem pieknej, chrzescijaiiskiej mitosci narzeczenskiej.

Joanna Jureczko-Wilk

T 0 juz ostatnie dni karnawatu
iostatnie karnawalowe szalen-
stwa. 6 lutego w Liceum im. Lajosa
Kossutha w Warszawie na trady-
cyjnym balu bawili sie studenci
z Akademickiego Stowarzyszenia
Katolickiego ,Soli Deo”. Po zabawie
zabrali sie do pracy przy przygoto-
waniach ostatniego sezonu spotkan
z cyklu ,Poruszy¢ Niebo i Ziemie”.
Cykl od péttora roku stara sie prze-
lamywac stereotypy o katolikach
i Kosciele. Wzieto w nim udziat
wielu znamienitych gosci i tysiace
stuchaczy. Teraz planowane sg dwa
bloki spotkan: w marcu rusza roz-
mowy o wartoSciach, a pod koniec
kwietnia i w maju spotkania pod
wspolnym tytutem ,Wygraé Zycie”.
Relacje z poprzednich dyskusji
1 warsztatéw oraz sylwetki gosci
mozna znaleZz¢ na stronie: www.
solideo.pl. [ |

JOANNA JURECZKO-WILK
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Pogrzeb ks. Tomaszewskiego

URsus. 4 lutego w koSciele $w. Jana
Ewangelisty i Apostota w Gotab-
kach odprawiono Msze $w. zalobng
wintencji §p. ks. kanonika Stanista-
wa Tomaszewskiego. Po Mszy §w.
ciato zmartego ksiedza zostato zto-
zone na parafialnym cmentarzu.

76-letni ks. Tomaszewski zmart
po ciezkiej chorobie 1 lutego. Byt
proboszczem parafii Imielno, Gto-
gowiec, Jeziorna Fabryczna oraz
warszawskich: Dzieciatka Jezus,
a nastepnie $w. Jana Apostola
iEwangelisty.

Przygotowani do roztopow

WAaRszAWA. Zalegajacy $niegilod
oraz zamarzniete rzeki niepokoja
stotecznych urzednikéw. Na pilnie
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Czesciowo zamarznigta
Wista ptynie przez
Warszawe spokojnie.
Miasto jest przygotowane
na sytuacje, kiedy poziom
wod wzrosnie

zwolanym posiedzeniu Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego m.st.
Warszawy, podsumowano przy-
gotowanie stuzb miejskich do roz-
topow, ktére moga doprowadzi¢
do podstopien i powodzi. - Zagro-
zenie powodziowe w Warszawie
jest na razie niewielkie. Niezalez-
nie od warunkéw pogodowych
miasto bedzie m.in. czysci¢ kana-
liki spustowe, aby byly drozne -
powiedziala na posiedzeniu pre-
zydent Hanna Gronkiewicz-Waltz.
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego m.st. Warszawy na biezaco
analizuje komunikaty o sytuacji
meteorologicznej i hydrologicz-
nej. Plan ochrony przed powodzia
zostat zaktualizowany. Przygo-
towany jest sprzet i materiaty
dowalki zewentualnym wylewem
rzeki. Gdyby poziom wody w Wisle
niebezpiecznie wzrastal, stuzby
miejskie wysla patrole do kontroli
waléw i usuwania ewentualnych
przesiakow.

Rotunda bardziej nowoczesna?

WarszawaA. Rotunda PKO w cen-
trum Warszawy zostanie zbu-
rzona, a na jej miejscu powstanie
przeszklona budowla, w ktorej
oprocz siedziby banku beda
restauracja, ogrodek i kaskady
wodne. Projekt banku zyskat
wstepna aprobate ratusza. Jed-
nak urbanis$ci i mieszkancy
s3 w opiniach podzieleni. Jedni
uwazaja, Ze budynek jest histo-
ryczny i symboliczny, dlatego
powinien zosta¢ zachowany.
Innym podoba sie nowoczesna
architektura jego nastepcy. War-
szawiacy przypominaja réwniez
tragiczny wybuch w rotundzie
W 1979 r., w ktérym zgineto 49
0s0b, a kilkaset innych zostato
rannych. ,Nie buduje sie kawiar-
ni na grobach” - méwia bliscy
ofiar tej tragedii.

JOANNA JURECZKO-W|

OCtY. .
Rotunda wpisata sie
w pejzaz i historie
Warszawy

Marzyta sie im syrena

Muzeum MoToryzacii. Od ko
ca stycznia w warszawskim
Muzeum Motoryzacji, przy ul.
Filtrowej, mozna oglada¢ proto-
typy samochodéw, ktére nigdy
nie weszty do masowej produkcji.
To marzenia polskich konstruk-
toréw, by w czasach siermieznego

PRL produkowa¢ auta luksusowe,
szybkie, o europejskim standar-
dzie. Niestety na marzeniach sie
skonczylo. A warszawe-limuzyne,
syrenke, ktora osiggata predkosé
120 km na godzine czy stratopo-
loneza mozna obejrzeé juz tylko
w Muzeum Motoryzacji.

Szczyt dawnych marzeni: syreny, fiaty, polonezy... Teraz juz jako

eksponaty w muzeum

Zobacz
powojenna
Warszawe

INTERNET. Fotografie ponad
30 europejskich miast z czaséw
II wojny Swiatowej i z czaséow
obecnych poréwnaé¢ mozemy
za pomoca popularnej aplikacji
Google Earth. Na wirtualnej
mapie zobaczymy tez Warsza-
we - Z 1935 I. i z 1945 r., dzieki
czemu kazdy moze oceni¢ skale
wojennych zniszczen. Materiat
zdjeciowy zostat przygotowany
przez Warszawskie Przedsiebior-
stwo Geodezyjne. Dla internau-
tow udostepnit je Urzad Miasta
Stotecznego Warszawy. Przed-
wojenne fotografie stolicy wyko-
nato przedsiebiorstwo ,Fotolot”,
ktére funkcjonowato w ramach
Wydziatu Aerofotogrametrycze-
go Polskich Linii Lotniczych LOT.
Zdjecia powojenne wykonali
radzieccy lotnicy w czerwcu 1945
1., w celu oszacowania obszaréw
iskali zniszczen.

Pomoc dla uczniéw

BezrtATNE zAJECIA. Katolicki
0srodek Pomocy Psychologicz-
no-Pastoralnej - Poradnia Dewaj-
tis zaprasza dzieci w wieku od 8
do 10 lat na bezplatne zajecia edu-
kacyjne: ortograficzno-plastyczne
imatematyczno-historyczne. Zaje-
cia beda prowadzone w grupach
6-osobowych, we wtorki i Srody
od godz. 16.00 do 17.00 na tere-
nie poradni, przy ul. Dewajtis 3.
Po zakoniczonych zajeciach dzieci
moga zostaé w Swietlicy porad-
ni do godz. 19.00. Szczegbdtowe
informacje i zapisy: 0 660-511-566,
od poniedziatku do pigtku w godz.
15.00-18.00.
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Dzisiaj potrzeba
Swiatu swietych,
duchowych
wojownikow,
ktorzy poprzez swoje
codzienne zycie
beda stuzyc Bogu
iludziom - méwit
0. Adam Schulz S
w warszawskiej
archikatedrze
podczas
Swiatowego

Dnia Zycia
Konsekrowanego.

‘ N J e wtorek 2 lutego do war-

szawskiej archikatedry
przybyli przedstawiciele zakonéw,
wspdlnot i instytutéw zycia konse-
krowanego. Mszy §w. koncelebrowa-
nej przewodniczyl bp Marian Dus.
W homilii 0. Adam Schulz S] przy-
pomniat, ze 13 proc. zakonnikéwi3
proc. siéstr zakonnych w §wiecie
pochodzi z Polski. Podkreslit, ze re-
alizacjakaptanstwa, zycia konsekro-
wanego wigze sie zdoswiadczeniem
walki duchowej.

GOSC WARSZAWSKI | Il

Dzien Zycia Konsekrowanego w warszawskich diecezjach

Bardziej widoczni 1 wyraziScl

JOANNA JURECZKO-WILK

Sluby zakonne

- U podstaw dzisiejszych prze-
Sladowan chrzescijan stoi walka
duchowa - méwit duchowny. -
W tej walce w pierwszym szeregu
winny stawac osoby konsekrowane.
Nasza sita ptynie z Ducha Swietego
i do Niego trzeba sie odwolywaé,
gdy czujemy, Ze zmagania sq bar-
dzo trudne. Trudzimy sie za siebie
i za innych ludzi, ktérych nawet

W warszawskiej archikatedrze osoby konsekrowane odnowity

nie znamy. Bo do tego nas Pan Bog
powotal.

Otymtrudzie, ktéryjest réwniez
»droga zmartwychwstania, a wiec
radosci, dziekczynienia i chwaly”,
mowit abp Henryk Hoser podczas
Mszy $w. w katedrze na Pradze.
Zastanawiajac sie nad przyczyna-
mi spadku powotan zakonnych,
arcybiskup wskazat na laicyzacje

spoteczenstwa, ostabienie wiary
ispéjnosci rodziny. Ale jak méwit
abp Hoser, kryzys powotan dotyczy
réwniez tych wspdlnot zakonnych,
ktére maja problemy z wyrazaniem
swojego charyzmatu.

- Poto, bySmy mieli kandydatow
ikandydatki do zycia konsekrowa-
nego, musimy w Zyciu spotecznym
ikoscielnym staé sie bardziej wi-
doczni. Widoczni przez to, do cze-
gojestesmy postani - méwit biskup
warszawsko-praski.

Zdaniem arcybiskupa, domy
zakonne powinny by¢ szkolg mo-
dlitwy, bo kryzys spoleczenstwa
zaczyna sie od kryzysu modlitwy.
Na zakonczenie wygtoszonej homi-
lii abp Hoser zauwazyt, iz nie ma
piekniejszego zycia niZ nasladowa-
nie Jezusa Chrystusaibliskos¢, jaka
wynika z tego nasladowania. Zache-
cat przy tym osoby konsekrowane,
Zeby oddaty swe Zycie w rece Maryi,
by Onaniostaich ,jak gromnice”, by
mogly ,,o$wieca¢idroge wskazywaé
tym, ktérzy nie widza, ktorzy oziebli
iktorzy sa zagubieni”. jiw/ka

Wystawa o ks. Jerzym, kard. Wyszynskim i Janie Pawle Il

Wielcy, wierni, solidarni

Wystawa o Swigtyni Opatrznosci
Bozej i powstajagcym Muzeum
Jana Pawta Il i kard. Stefana
Wyszynskiego jest bodaj pierw-
szg, naktora nie trzeba sie wybie-
rac. Bo to ona odwiedzi wszystkie
parafie archidiecezji.

ystawa plenerowa ,Wielcy,

Wierni, Solidarni” od kon-
ca stycznia pielgrzymuje po pa-
rafiach lewobrzeznej Warszawy.
Pierwsi zobaczyli ja wierni z pa-
rafii bt. Edwarda Detkensa w Lesie
Bielaiiskim, Matki Bozej Krélowej
Aniotéw na Bemowie, NMP
Matki Kosciota na Ksawerowie,
Narodzenia Paniskiego w Bloniu
i$w. Floriana w Brwinowie. W su-
mie pie¢ kompletéw ekspozycji
w ciggu roku dotrze do blisko 200
parafii. Dzieki temu co tydzien wy-
stawe ma szanse obejrze¢ nawet
20 tys. 0sob. Kazdy moze wziaé
specjalnie przygotowana ulotke,

i

TOMASZ GOtAB

t

W kazdej parafii wystawe bedzie mozna ogladac przez tydzien.

Na zdjeciu: podczas ekspozycji w parafii Sw. Zygmunta na Bielanach

naktorej zamieszczono m.in. druk
przekazu darowizny na budowe
Swigtyni.

Na dwdch tréjsciennych wy-
stawowych planszach przedsta-
wiono idee budowy Swiatyni Bozej
Opatrznosci i planowanego na jej

szczycie muzeum Jana Pawla II
iprymasa Wyszyniskiego. Autorzy
wystawy - zesp6t Muzeum Jana
Pawta Il i Prymasa Wyszynskie-
go - zapowiadaja, Ze powstajace
w Wilanowie muzeum bedzie ,fa-
scynujaca podrdzg w glab historii

kraju i KoSciota polskiego u boku
dwdch wielkich pasterzy”. Przypo-
minaja nie tylko ich zastugi w od-
nowie moralnej i cywilizacyjnej,
jaka dokonata sie w ciagu ostatnich
kilkudziesieciu latach w Polsce i na
Swiecie, ale w szczegdlny sposob
opisuja ich zwiazki z ,Solidarno-
Scig”, ktérej 30. rocznica powstania
zbiegnie sie w tym roku z obchoda-
mi Il Dnia Dziekczynienia i beaty-
fikacja ks. Popietuszki.

W zwigzku z planowang
w czerwcu beatyfikacja ks. Jerze-
go, wystawa bedzie rozbudowa-
na o kolejne plansze, poSwigcone
meczennikowi z Zoliborza. W naj-
blizszym czasie (od 15 do 21 lutego)
wystawa bedzie pokazywana m.in.
w Kaskach w dekanacie bloriskim,
parafiach: §w. Anny w Grodzisku
Mazowieckim, §w. Krzysztofa na
Bielanach i Bogurodzicy Maryina
Jelonkach.

tg
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Rodzice dzieci
urodzonych w 2004 1.
maja problem.
Skracié swojej
latoros$li dziecinstwo
1juz zapisaé

je do pierwszej

klasy, czy trzymac

je dhuzej przy sobie,
zapisujac do oddziatu
przedszkolnego?

zkota podstawowa przy ul.

Karmelickiej ma dwa oddziaty
przedszkolne i jedna klase pierw-
sza dla szesciolatkéw. Od wrze$nia
uczy sie w nich ponad 70 dzieci.

- Ale rodzice, kt6rzy zapisali
dzieci do oddzialu przedszkolne-
go, troche Zatujg - méwi dyrektor
szkoty Marzena Tomaszewska.

Dlaczego? Bo jedne i drugie
dzieci spedzaja te same godziny
(cho¢ nieco inaczej) w tej samej
szkole. Podczas gdy jedne przy-
gotowuja sie do nauki pisania,
drugie juz pisza z pamieci. Jedne
uczg sie rozpoznawaé rysunki,
drugie ukladajg proste, krétkie
zdania. ChociaZ maja tyle samo
lat - jedne stuchajg opowiadan,
drugie pod koniec roku zaczynaja
je sami czytac.

- Ponadto wymagania eduka-
cyjne dlaIklasy przewiduja nauke
jezyka obcego oraz zajecia kompu-
terowe. SzeSciolatki, ktore pdjda
doIklasy, beda mogty w przyszto-
$cirozpoczaé studia nie pézniej niz
ich koledzy z pozostalych pafistw
Unii Europejskiej - méwi Beata

ZDJECIA TOMASZ GOtAB

Dylematy rodzicow szesciolatkow

Posta¢, nie postac?

Do klas pierwszych rodzice zapisali ledwie co dziesiagtego

szesciolatka. — Ci, ktorzy tego nie zrobili, zatuja — moéwi dyrektor
szkoly podstawowej przy ul. Karmelickiej Marzena Tomaszewska

(ponizej na zdjeciu)

Banasiak, psycholog z Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej nr 13.

Zgodnie z reforma MEN, na-
uke w I klasie mogg rozpoczaé
sze$ciolatki, ktore wcze$niej przez
rok chodzity do przedszkola lub
uzyskaly pozytywna opinie po-
radni psychologiczno-pedago-
gicznej. W 2012 r. rozpoczecie
nauki w wieku szesciu lat bedzie
obowiazkowe dla wszystkich
dzieci. Do tego czasu rodzice moga
decydowaé samodzielnie, czy po-
staé¢ dziecko do pierwszej klasy,
czy na razie jedynie do oddziatu
przedszkolnego.

- Prawidlowo rozwijajacy sie
sze$ciolatek jest znakomicie

przygotowany, by spokojnie roz-
poczaé nauke w szkole - prze-
konuje Wlodzimierz Paszynski,
wiceprezydent Warszawy odpo-
wiedzialny m.in. za szkolnictwo.
Przypomina, ze Polska jest jedy-
nym europejskim krajem, poza
Finlandia, w ktérym obowigzek
szkolny rozpoczynat sie dopiero
od 7.roku zycia.

Juz po feriach rodzice 14 tys.
szesciolatkow, wszystkie przed-
szkolai szkoty maja otrzymac po-
radnik, ktéry takze moze pomdc
w podjeciu decyzji. Sa w nim m.in.
informacje o podstawie progra-
mowej obowigzujacej w I klasie,
oferty szkot oraz adresy poradni.
Jest takze test, ktéry daje mozli-
wos¢ wstepnego oceniania przez
rodzica stopnia szkolnej dojrza-
tosci swojego dziecka. Padajg
w nim na przyklad pytania o to,
czy dziecko potrafi dzieli¢ wyrazy
na sylaby, czy potrafi narysowaé
postaé ludzka i rozumie pojecia:
Jwezoraj”, ,dzis”, jutro”.

- Szesciolatek, ktéry potrafi
odpowiedzie¢ na tego typu pyta-
nia, moZe $miato zosta¢ uczniem
I klasy. OczywiScie, moze by¢
takze w oddziale przedszkolnym,
ale wtedy przez kolejny rok bedzie
powtarzaliutrwalatto, cojuz wie
ipotrafi - podkresla psycholog Be-
ata Staniszewska.

Rodzice, oprécz rozméw
ze specjalistami w przedszko-
lach, moga zasiega¢ porady

w 21dzielnicowychi 3 specjalistycz-
nych poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych. Biuro Edukacji
wspdlnie z poradniami uruchomi-
lo réwniez internetowe e-porady
(wiecej na stronie www.edukacja.
warszawa.pl). Droga mejlowa moz-
nauzyskac odpowiedz specjalisty
nawszelkie pytania zwiazane z roz-
wojem dziecka. Od stycznia w po-
szczegblnych dzielnicach trwaja
konferencje dla rodzicéw, na kté-
rych moga sie oni spotkac ze spe-
cjalistami. W szkotach organizo-
wane sa z kolei dni otwarte, gdzie
na miejscu mozna przekonac sie,
czy oferta szkoty, w tym standard
wyposazenia i kadra specjalistow,
sq odpowiednie.

Efektem zmian ma by¢ wieksza
niz do tej pory dostepno$¢ miejsc
w przedszkolach.

- Dzi$ mamy o 75 tys. wiecej
miejsc niz w roku 2006/07 - ak-
centuje Wlodzimierz Paszyin-
ski. - W kazdej grupie wiekowej
wolnych jest okolo pé?t tysigca
miejsc. Pod warunkiem, Ze rodzic
nie upiera sie, by posyta¢ dziecko
blisko domu - dodaje.

Tomasz Gotgb

Szkotly beda gotowe

| BEATA MURAWSKA,
| ZASTEPCA DYREKTORA
BiurA EDUKACII

— Obecnie do szkét
i przedszkoli
uczeszcza ponad
1,8 tys. szesciolatkéw, w tym
az 72 tys. do oddziatéw
przedszkolnych w 152
szkotach. Ponad 1,5 tys.
rodzicéw zdecydowalo sie
zapisac swoje dzieci

do klas pierwszych (w tym
1022 chodzi do klas dla
szesciolatkow, a 484

do klas mieszanych).

0Od wrzesnia we wszystkich
166 warszawskich szkotach
beda istnialy juz oddziaty
przedszkolne i | klasy

dla szesciolatkéw. Do tej
pory przeszkolilismy 1600
nauczycieli w zakresie pracy
z sze$ciolatkami w nowych
warunkach.



Wiladze Warszawy
chca wciggu 5 lat
zbudowaé

2,5 tys. mieszkan
komunalnych.
Juzterazlista
oczekujacych
nanie jest dwa razy
dtuzsza. Tanich
mieszkan

jest wciaz za mato.

budynku komunalnym
przy ul. Piaskowej
na Woli, oddanym

do uzytku w ubieglym roku,
Andrzej Jakubiak, wiceprezydent
Warszawy, podsumowywat bu-
downictwo komunalne w stolicy
isnut plany na przysztosé.

- Chcemy co roku oddawac 400
lokali komunalnych. Nigdy wcze-
$niej nie wydawano tyle na bu-
downictwo komunalne - méwit
dziennikarzom wiceprezydent,
pokazujac nowe lokale.

Tysiace oczekujacych

Prawda jest jednak taka,
Ze nie bedzie tatwo nadrobic wie-
loletnich zaniedban w tej kwestii.
Mieszkania komunalne byly
i sg kula u nogi kolejnych ekip
rzadzacych stolica. Czekajacych
na nie jest w calej Warszawie
prawie 5 tys., a oddawane budyn-
ki sa kroplag w morzu potrzeb.
Potrzeby beda jeszcze wieksze,
bo wiekszos¢ istniejacych budyn-
kéw komunalnych to kilkudzie-
siecioletnie domy wymagajace
remontow.

Przyjety w 2008 r. Program
Komunalnego Budownictwa
Mieszkaniowego w Warszawie
zaklada, ze do 2012 . powstanie
2,5 tys. mieszkan komunalnych.
Do tej pory wybudowano ich 873.
Miasto wyda na ten cel pot miliar-
da zlotych. Ale zeby zapewnic ta-
nie, miejskie lokum wszystkim
oczekujacym na nie, mieszkan
nalezatoby zbudowaé co najmniej
dwa razy wiecej.

Upragnione klucze

Ubiegtly rok byt rekordowy
dla budownictwa komunalne-
go: lokatorom oddano prawie
500 mieszkan, z tego blisko 300
na Woli. Nastepne budynki juz ro-
sna lub sg w fazie przygotowan

JOANNA JURECZKO-WILK
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Budownictwo komunalne rosnie, TBS-om trudniej

Duzo, ale mato

W tym roku w Warszawie ma powstac blisko 400 lokali

[ Wn ™

komunalnych i 300 mieszkan TBS

dobudowy. W najblizszych latach
powstanie jeszcze 1387 mieszkan.
Dwa budynki z 80 mieszkaniami
zostang oddane w tym roku na Bie-
lanach, przy ul. Conrada. Klucze
do kolejnych 48 mieszkan zosta-
na przekazane na Biatotece (ul.
Czajki), do 30 - we Wtochach (ul.
Krancéw), do 70 - na Zoliborzu (ul.
Sybilli) i az do 144 - na Targéwku
(ul. Ossowskiego). W przygoto-
waniu jest osiedle z 9 budynkami
na Pradze Péinoc. Podobne osiedle
wyro$nie za 2 lata przy ul. Klobuc-
kiej na Ursynowie. Budowa ma sie
rozpoczaé wiosng tego roku.
Na osiedlu doméw komunalnych
wyrosnie 6 budynkow cztero-,
szescio- i o$miokondygnacyjnych.
Wszystkie z podziemnymi gara-
zami. Klucze do nich dostanie 115
rodzin.

W najblizszych 3 latach nowe
lokale powstang tez: na Bemowie

(ul. Petczynskiego), w Biatotece
(ul. Marywilska), na Bielanach
(ul. Nocznickiego), Mokotowie (ul.
Gotarda); w Rembertowie (ul. Kac-
pury/Bellony), na Targdéwku (ul.
sw. Wincentego), w Ursusie (ul.

Regulska, ul. Rakuszanki), We-
sotej (ul. Nizinna), we Wtochach
(ul. Naukowa) i na Zoliborzu
(ul. Powazkowska). Mieszkan
komunalnych nie ma za to Wila-
now, nie powstanie tez nic nowego
w Srédmiesciu.

TBS czekaja na zmiany

Miejski program zaklada takze,
ze co roku w ramach systemu Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecznego
bedzie powstawato kolejnych 300
lokali. Teraz TBS-y maja w stolicy 25
tys. mieszkan. Mieszkania sg atrak-
cyjne finansowo, bo dziatki pod
nie daje miasto, a budowa jest pro-
wadzona z nisko oprocentowanych
kredytow, za§ samo towarzystwo
dziata non profit. Lokale przezna-
czone sg dla oséb, ktore zarabiaja
za duzo, Zeby dosta¢ mieszkanie
komunalne, a za mato, zeby kupié
je nawolnym rynku.

Teraz jednak TBS-y maja proble-
my z uzyskaniem preferencyjnych
kredytow, na dodatek Ministerstwo
Infrastruktury przygotowuje dla
nich nowe zasady funkcjonowa-
nia. Od przysztego roku rzad chce
umozliwi¢ mieszkancom TBS-0w
wykup mieszkan na wlasnos¢.
Z tego rozwigzania mogliby skorzy-
sta¢ tylko ci najemcy, ktérzy uczest-
niczyli w kosztach budowy domu.
Mieszkania bytyby sprzedawane
po aktualnych cenach rynkowych,
a zysk TBS-y musiatyby wktadaé
w budowe nowych doméw.

Joanna Jureczko-Wilk

I Liczba oddanych i planowanych
mieszkan komunalnych
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ZDROWIEC INTEGRALNIE. Rekolekcje majg
uporzadkowac relacje z Panem Bogiem.
A jesli przy okazji porzadkuja ciato?

tekst i zdjecia
Tomasz GotAB
tgolab@goscniedzielny.pl

leksander Szczyrba

nie wstawal z taka

ochota chyba od 20 Iat.

Ostatni urlop, dziesie-
ciodniowy, mial moze przed czte-
rema laty.

- WlaSciwie poranki to od daw-
nabyt dla mnie koszmar. Wszystko
mnie bolato, od rana bytem zme-
czony i staby - méwi mieszkaniec
Slaska, ktéry prowadzi dwie fir-
my zajmujace sie importem czesci
samochodowych.

Sutanna ks. Jana

Chcial co$ ze soba zrobié.
Nie tyle duchowo, co zdrowotnie.
Od wielu lat zwigzany z Odnowa
w Duchu Swietym, miat za sobg
juz dziesiatki rozmaitych rekolek-
cji. A wKonstancinie miat nadzieje
pozby¢ sie bolesnych zapalen jelit.
Trzeciego dnia po raz pierwszy
od kilku lat potozyt sie spaé bez
bélu jelitaizgagi w zoladku. Dzie-
wiatego dnia rekolekcji zapomniat,
po co przyjechat. Bo to, co zyskat,
zupelnie przyémilo upragniona
wolno$¢ od dolegliwosci.

- Bo to, Ze po dwdch dniach
zgubitem tupiez i dreczaca mnie
grzybice stop (teraz mam stopy jak
niemowle), czy to, ze w ciggu kilku
dniu schudtem g kilo, to moze led-
wie jeden procent moich korzysci
- méwi zachwycony. - To, co pal-
lotyni ,sprzedajg’, jest absolutnie
wyjatkowe - dodaje.

Ks. Jan Jedraszek, doktor filo-
zofii, wie, co przezywaja wszyscy
uczestnicy postu. Na 13 turnusow
od lipca 2008 roku, 12 przezyt
nie tylko jako kaptan i spowied-
nik, ale takze pacjent. Kiedy roz-
mawiali$my rok temu, ks. Janabyto
juz mniej o...12. kilo. Do dzi§ schudt
20. Pierwsza sutanna, ktéra szybko
po Swieceniach odwiesil gleboko
do szafy, teraz lezy jak ulat.

Jesli te rekolekcje sq tak udane,
to gléwnie za sprawa tego, co dzie-
je sie w kaplicy, gdzie ks. Jan co-
dziennie wygtasza konferencje dla

uczestnikéw Postu Daniela.

Rewelacja 800 kalorii

W oczach Aleksandra Szczyr-
by widze zar. Podobno taki sam
widac¢ u wszystkich uczestnikow
rekolekcji z Postem Daniela.
I to juz po trzech dniach jedzenia
suréwek, owocow i warzyw goto-
wanych bez grama ttuszczu.

Positki maja 800 kalorii,
a jednak trudno znalezé osobe,
ktéra jest gtodna. Przynajmniej
po pierwszych, najtrudniejszych
dwoch dniach. Sto kilo jabtek,
kilkadziesigt gléwek kapusty, pa-
pryka, por, seler, czasem grejpfrut
czy arbuz. - Chodzi o to, by dieta
zawierata gléwnie krajowe warzy-
wa i owoce; byta bogata w btonnik

WA

1 przez to dawala uczucie sytosci.
Zlogi komoérkowe powstajg przez
nadmiar biatka, otylos¢ - z po-
wodu nadmiaru weglowodanéw
i thuszczow. Proces samoleczenia
organizmu nastepuje dopiero
po przestawieniu sie na odzywianie
wewnetrzne - wyjasnia dietetyk,
Bozena Czerwinska-Zejmo.

Dieta wabikiem

W rekolekcjach z tzw. Postem
Daniela, wedtug diety warzywno-
-OWO0COwWej opracowanej przez dr Ewe
Dabrowska, w 13 turnusach wzieto
juz udziat blisko tysigc oséb. Cze-
sto przyjezdzaja drugi, trzeci raz.
Iméwia: rewelacja. Dieta stabilizuje
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Czas sie z

ci$nienie krwi - obniza wysokie,
podwyzsza niskie, normalizuje po-
ziom cukru we krwi, rozpuszcza
zakrzepy i prowadzi do cofania sie
blaszek miazdzycowych w naczy-
niach krwiono$nych, usprawnia
wydalanie z organizmu wszelkich
toksyn - oczyszcza ottuszczong wa-
trobe, ztogi w stawach - odblokowu-
jac uktad immunologiczny. Ale dla
uczestnikéw 3-i11-dniowych turnu-
sOw nie to jest najwazniejsze.

- Rekolekcje potaczone z ku-
racja oczyszczajaca organizm
pozwalaja przywroci¢ uczestni-
kowi réwnowage sit duchowych
icielesnych. To spotkanie z Bogiem
jest nam potrzebne do zycia ducho-
wego jak tlen dla zycia cielesnego
- méwi wspélorganizatorka reko-
lekcji Urszula Sokotowska.

200 miejsc w 98 pokojach z taka
oferta, a ponadto sale wyktadowe,
rowery, instruktorzy walkingu,
dwie kaplice i patio przypomi-
najace oranzerie juz przyciagaja
spragnionych odpoczynku i po-
uktadania duchowego zycia.

- Dieta jest wabikiem - $mie-
je sie przelozony domu ks. Wal-
demar Pawlik SAC. - GdybySmy
oglosili, ze prowadzimy tylko reko-
lekcje, mieliby$my tu moze 10 proc.
tych, ktérzy nas odwiedzaja. A tak,
przy okazji diety owocowo-wa-
rzywnej, odnajduja tez Pana Boga.
Zdarzaja sie spowiedzi po 20-30
latach Zycia z daleka od Niego.

Ciato i duch

- Rekolekcje z Postem Daniela
nie s3 jedynie dla ludzi wierzacych.
Ale Pan Bég i tak zrobi tu swoje
ilagodnie odkurzy kazde wnetrze.
Chwila, gdy podczas adoracji kaz-

dy moze podej$é

do monstrancji,
Ks. Jan, nawet najwiek-
odpowiedzialny szychtwardzieli
za duchowa nie pozostawia
strone obojetnymi.
rekolekcji Nie widzia-
z Postem tem nikogo,
Daniela, przez 1. e miathy
pottora roku
zrzucit 20 kg. w tym momen-
Sutanna ze cielez woczach
$wigcen lezy -moéwi Aleksan-
teraz jak ulat der Szczyrba.



abr

bez grama ttuszczu oczy odzyskuja dawny zar

PowyzEs: Dieta warzywno-owocowa stabilizuje cisnienie

iusuwa toksyny z organizmu. Cho¢ uczestnicy rekolekcji zgodnie
twierdza, ze to zaledwie procent tego, co uzyskuja w swoim zyciu
duchowym

Pallotyni starajg sie odpowie-
dzie¢ na wspblczesne potrzeby.

- Wiem, Ze te 11 dni to czas
JSWyszarpany” innym zajeciom.
Dlatego oprdcz oferty duchowej
staramy sie zapewni¢ wytchnie-
nie dla ciata - méwi ks. Waldemar,
prowadzac do piwnic osrodka.

W wielkiej niecce powstaje
wla$nie basen, obok monterzy
instaluja jacuzzi i sauny - suche
iparowe. Obok ma by¢ grota solna
dla oséb ze schorzeniami uktadu
oddechowego (w konicu Konstan-
cin z tego stynie), 90-metrowa
silownia ze stolami do bilarda
i tenisa, dwa gabinety masazu,
gabinet lekarski z duza lazienka
i stolem do lewatyw. A w przy-
szto$ci moze takze bicze wodne,
masaz peretkowy, stanowiska re-
habilitacji koficzyn. Wszystko ma

by¢ gotowe pod koniec kwietnia.
Ks. Waldemar obiecat to pallotyn-
skim rektorom i prowincjalowi,
ktérzy wtedy maja swdj zjazd
w Konstancinie.

Siostra Gabriela Olecka wraca
wlasnie ze spaceru. Odklada kije
do walkingu po 10-kilometrowym
marszu w kierunku konstancin-
skich tezni.

- W ogéle nie zdyszana, nie-
wiarygodne - zachwyca sie. -
Po Rzymie nie spacerowalo mi sie
tak tatwo - méwi przetozona pal-
lotyniskiego Domu Pielgrzyma
we Wloszech.

Rekolekcje z Postem Daniela
odbywaja sie co miesigc. Najbliz-
sze, wielkopostne, zaplanowano
od 25 lutego do 7 marca. Szczegoty
na www.cam.pallotyni.plipod tel.
2275635 90. [ ]

a siebie
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Inne rekolekcje

Juz w PoPIELEC

Rekolekcje wielkopostne pierwsi zaczng parafianie z Ursynowa.
17 lutego po potudniu rozpoczna sie rekolekcje w parafii

bt. Edmunda Bojanowskiego (ul. Kokosowa). Nauki bedzie gtosi¢
o. Antoni, benedyktyn z Tyfca.

NAWROCENIE W PSALMACH

,Grzech i nawrécenie w Psalmach” to tytut rekolekcji
wielkopostnych, poswigconych modlitwie psalmami, ktére
odbeda sie od 12 do 14 marca w Domu Rekolekcyjnym Ksiezy
Marianéw w Sulejowku (ul. Mariariska 9). Szczegétowe informacje
i zapisy: tel. (22) 783-15-00, e-mail: mdr@marianie.pl.

REKOLEKCJE W ARCHIKATEDRZE

10 marca rekolekcje wielkopostne w warszawskiej archikatedrze
bedzie glosit bp Jozef Zawitkowski. Druga tura rekolekcji odbedzie sie
24 marca. Nauki bedzie glosit ks. Waldemar Chrostowski.

Z BIBLIA

Na wielkopostne rekolekcje biblijne, prowadzone metoda lectio
divina, zapraszaja siostry sakramentki z Nowego Miasta.

0d 7 do 9 marca o godz. 19.00 w kosciele sw. Kazimierza

o.dr Waldemar Linke CP, ks. dr Krzysztof Siwek i ks. dr Andrzej Tulej
poprowadza spotkania, ktérych hastem bedzie cytat z Ewangelii
$w. Jana: Do korica ich umitowat”.

DNI SKUPIENIA DLA DZIEWCZAT

Siostry sakramentki zapraszaja tez dziewczeta, ktére w okresie
Wielkiego Postu chcialyby przezy¢ kilka dni w skupieniu

przed Bogiem. Od 19 do 21 marca bedzie okazja do giebszego
zastanowienia sie nad sfowami ewangelisty Mateusza:

A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie...”. W programie:
konferencje, adoracja, liturgia godzin, lectio divina. Szczegétowe
informacje i zapisy: tel. (22) 635-71-13, e-mail: benedyktynki.
sakramentki@gmail.com.

DLA NIESAKRAMENTALNYCH

Rekolekcje dla 0s6b zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych
odbeda sie w dniach 22—-24 Tutego w sanktuarium sw. Andrzeja
Boboli, ul. Rakowiecka 61. Codziennie, po Mszy $w. o godz. 19.00,
rozwazanie rekolekcyjne bedzie prowadzic¢ ks. dr Artur Filipowicz SJ.

ADORACIA KRzZYZA

Jak co roku, w okresie Wielkiego Postu klerycy Seminarium
Duchownego w Warszawie przygotowuja adoracje Krzyza. Sa
to spotkania modlitewne, ktére w centrum swych rozwazan
stawiaja Krzyz i Meke Jezusa Chrystusa. W czasie tegorocznej
adoracji, ktéra bedzie przebiegac pod hastem: ,Do kornca Cie
umitowatem —badz moim swiadkiem”, rozwazana bedzie
tajemnica Krzyza w kontekscie sakramentéw swietych,
ustanowionych dla nas jako pomoc w osiggnieciu zbawienia.
Spotkania modlitewne beda odbywac sie w kazdy piatek
Wielkiego Postu o godz. 20.00 w kosciele seminaryjnym w
Warszawie, przy Krakowskim Przedmiesciu 52/54. Pierwsze

spotkanie przy krzyzu juz 19 lutego.
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Parafia Stanistawow Pierwszy k. Nieporetu stawia
na internet. Przez komputer mozna nie tylko
skontaktowac sie z duszpasterzami, ale réwniez
zamOwié intencje Mszy §w.

spelna 4-tysieczna parafia

w diecezji warszawsko-pra-
skiej, ktorej patronuje Najswietsza
Maryja Panna Wspomozycielka
Wiernych. To typowo podmiejska
parafia - wymarzone miejsce dla
zmeczonych miastem warszawia-
kow. Nic dziwnego, ze w ostatnich
latach w Stanistawowie rosng nowe
domy, przybywa mieszkancow,
ktérzy pracuja w stolicy, a do domu
wracajg dopiero wieczorem.

- Musimy bra¢ po uwage styl
zycia naszych parafian, dlatego
rozeznali$my, co na co dzief po-
mogloby im utrzymywac kontakt
z parafia. Takim medium jest in-
ternet - méwi proboszcz ks. Piotr
Jedrzejewski.

Na stronie internetowej para-
fii www.parafia-stanislawow.waw.
pl mozna dowiedzie¢ sie nie tylko
o0 godzinach odprawiania Mszy $w.

S tanistawéw Pierwszy to nie-

e
L [

| S

Intencje Msralne: Luty 2010

- - =
P

i nabozenstw, terminach zebran
wspolnot parafialnych, planie
koledy. Mozna skontaktowac sie
z ksiezmi, ale tez porozmawiaé
na parafialnym forum z innymi
mieszkaficami Stanistawowa. Pod
koniec ubieglego roku na stronie
internetowej parafii pojawita sie
mozliwo$¢ zamawiania Mszy §w.
To zupelna nowos¢. - Pomyst sie
spodobat, dlatego postanowilismy
go wprowadzi¢ na state - mowi
proboszcz.

W tym roku na stronie inter-
netowej wisi kalendarz z inten-
cjami mszalnymi do korica grud-
nia. W kazdym dniu zaznaczone
sq godziny odprawiania Mszy
$w., a obok adnotacja, czy in-
tencja jest wolna, czy juz zare-
zerwowana. Wystarczy kliknaé
wybrana godzing, a pojawi sie
formularz, dzieki ktéremu be-
dzie mozna zaméwic intencje

| !
o @
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@'

Stanistawow naprawde Pierwszy

Kancelaria
W Internecie

Mszy §w. W formularzu trzeba
napisaé imie, nazwisko, kontakt
mejlowy oraz intencje. Ta ostat-
nia pozostaje do wiadomosci
duszpasterzy. Na kalendarzu,
dostepnym dla wszystkich uzyt-
kownikéw strony, pojawi sie
tylko napis, zZe intencja zostala
juz zaméwiona.

- Codziennie tg drogg jest za-
mawianych kilka Mszy $§w. Ko-
rzystaja z tej mozliwosci nie tylko
ludzie mtodzi, ale tez - powiedzial-
bym - w bardzo $rednim wieku
- podkresla ks. Jedrzejewski.

A co z ofiarg pieniezna, ktéra
sktadana jest przy okazji zamawia-
nia Mszy §w.? Proboszcz podkre-
Sla, ze przede wszystkim liczy sie
to, ze kto§ chce ofiarowac Msze
$w., wspdlna modlitwe. Na stro-
nie internetowej parafii na pewno
nie znajdziemy rubryki z napisem:
»dobrowolna ofiara”.

- Jesli kto§ chce przy tej okazji
zlozy¢ ofiare, znajdzie sposobnosé,
zeby to zrobi¢. My pierwsi tego te-
matu nie poruszamy - zaznacza
proboszcz.

Joanna Jureczko-Wilk

JOANNA JURECZKO-WILK

Msze sw. mozna
zamowic bez
ruszania si¢
zdomu

zapowiedzi

Kim byli
ebonici?

Ks. dr A. Bosakowski zaprasza
na kolejne spotkanie w ramach
konwersatorium biblijnego, tym
razem po$wiecone ebonitom.
Spotkanie odbedzie si¢ 16 Tutego
0 godz. 1930 w koSciele Sw. Maksy-
miliana (ko$ciét dolny), przy ul.
Rzymowskiego 35.

Polskie
katolicyzmy

Na dyskusje, zainspirowana
styczniowym numerem ,Wiezi”,
zaprasza 18 lutego o godz. 18.00
Klub Inteligencji Katolickiej (ul.
Freta 20/24 A). O polskich kato-
licyzmach beda rozmawiali:
Katarzyna Wisniewska z ,Gaze-
ty Wyborczej”, Dariusz Karto-
wicz - prezes zarzadu Fundacji
Swietego Mikotaja, Pawel Milca-
rek - redaktor ,Christianitas”,
Zbigniew Nosowski - redaktor
naczelny ,Wiezi” oraz Marcin
Przeciszowski - prezes Katolic-
kiej Agencji Informacyjne;j.

Weciaz
ewangelizowac

20 Tutego w Domu Pielgrzyma
Amicus (ul. Hozjusza 2 ) odbe-
dzie sie konferencja po§wieco-
na ewangelizacji. Wezma w niej
udziat czlonkowie wspdlnot,
ruchéw i stowarzyszen, kto-
rzy opowiedza o wlasnych
doswiadczeniach ewangelizacji
oraz o potrzebie gloszenia Boga
w nowy sposob. Tematy wykta-
dow beda dotyczy¢ ewangeliza-
¢jiwrodzinie i poprzez rodzine,
pomocy ubogim oraz Swiadectwa
katolikow w §wiecie. Zgtoszenia
na konferencje przyjmuje sekre-
tariat ORRK: Skwer ks. kard.
Wyszyniskiego 6, 01-015 Warsza-
wa, sekretariat@kongresruchow.
pl, orrk@poczta.opoka.org.pl.

O encyklice

O encyklice Benedykta X VI, Cari-
tas in veritate” rozmawiac beda
24 lutego o godz. 18.00 W sie-
dzibie KIK bp Piotr Jarecki,
minister Michal Boni oraz
dziennikarz Marek Zajac.

[ ]



