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esien zycia nie musi

by¢ najsmutniej pora.
Czasami potrzeba jedynie
troche zachety, zeby
odkry¢ jej nieco weselsze
strony. - Staro$¢ to ciggla
walka z samotnoscia
iszukanie drugiej osoby
- méwi krétko jeden
zuczestnikéw projektu
LA W sercu ciaggle
maj, czyli spotkania
miedzypokoleniowe
zwalczykiem w tle”
realizowane przez
Stowarzyszenie Aperto.
Pomystodawcom
przedsiewziecia udalo sie
zaprosi¢ dwa pokolenia
koszalinian do wzajemnej
naukii... do tafica.
O tym, czym pomyst sie
sprawdza, moga Panstwo
przeczytaé
nastr. VI-VIL
Zapraszam do lektury!

GQSC KOSZALIN SKO-KOH)BRZESI@&

Spotkanie KSM w Podczelu

Swiadkowie Mitosci

Hasto nowego roku
duszpasterskiego:
»Badimy swiadkami
Mitosci” byto
przedmiotem rozwazan
podczas kolejnego
spotkania mtodych
zrzeszonych w KSM.

spotkaniu 17 i 18 stycznia br.

w Os$rodku Charytatywnym
w Podczelu wzieto udziat ponad dwu-
dziestu mtodych ludzi.

- Staramy sie my$le¢ nad tym,
w jaki sposob dotrze¢ do mlodziezy
zDobra Nowing, ktora przeciez méwi
0 Milosci - uzasadnia ks. Andrzej
Zaniewski, diecezjalny duszpasterz
milodziezy.

Mtlodzi zastanawiali sie nad kon-
kretnymi inicjatywami, ktére podej-
ma we wiasnych parafiach.

- Te spotkania shuza naszej forma-
cji. Chcemy by¢ przy Jezusie, ale tez
zachecaé innych by angazowali sie
w parafiach. Mamy biskupa, ktéry

PRZEMYStAW GRYN

towca bursztynow

Podczas warsztatow miodzi kaesemowicze przygotowali plakaty
ewangelizacyjne, ktérymi pochwalili sig¢ przed bp. Dajczakiem

jest otwarty na mtodziez. Teraz po-
trzeba, by mtodziez otworzyla sie
na KosSciét - méwi Jacek Kwiatek
z Pasecka.

W sobotnie popotudnie mtodych
odwiedzil bp Edward Dajczak. Spra-
wowat dla nich Msze §w., uczestniczyt
w spotkaniu, na ktérym poszczegdlne
grupy prezentowaty plakaty ewange-
lizacyjne przez siebie wykonane.

- Bardzo sie ciesze, Ze moge z wami
by¢. KSM to szansa dla naszego diece-
zjalnego Kosciota, ale to tez szansa dla
was. Bo o was tu przede wszystkim
chodzi. Wygrajcie swoje zycie! - ape-
lowat pasterz.

Dwudniowy pobyt w Podczelu
wypelniony byt warsztatami, mo-
dlitwa i dobrym humorem.

ksd

KotoBrzEG. Panu Mariuszowi udato sie pobic osobisty rekord. Wytowiony kilka dni temu bursztyn
wazyt 15 dkg.

P an Mariusz latem towi ryby i zbie-
ra grzyby. Zimowe przedpotudnia
spedza na wylawianiu kawatkow
jantaru z morza. Pietnastoletnie do-
Swiadczenie nauczylo go, ze w zim-
nym Battyku, ktéry zmienia wy-
porno$é bursztynu, mozna wylowic
najwieksze jego kawaiki. Z tego po-
wodu, jak przekonuje hobbysta,
nie za bardzo optaca sie szukac ich la-
tem. Dlatego owca jantarow, w dwa
Iub trzy dni po sztormie, ubiera sie
w ocieplane ochraniacze i specjalng
siatka wylawia kamienie. Gdzie to-
wié, wie dzieki... mewom. Ptaki kraza
w poszukiwaniu pozywienia nad ta-
fla wody, na ktorej unosza sie kawatki
torfuipatyki. Dla towcy jest to znak,
7e powinien szukaé¢ wlasnie w tym
miejscu. Najczesciej jego zdobycze
waza kilka dekagramow, zdarzaja sie
jednak okazy wyjatkowo duze.
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Doradcy sie szkolg

KoszaLin. W Centrum Eduka-
cyjno-Formacyjnym doradcy
zycia rodzinnego zapoznawali sie
zNaProTechnology, czyli technolo-
gig naturalnej prokreacji. Diagno-
zowanie i leczenie nieptodnoSci
polega tu na prowadzeniu dok}ad-
nych obserwacji kobiecego orga-
nizmu i tworzeniu na tej podsta-
wie indywidualnych wytycznych
dla kazdej pary. Metoda rowniez
diagnozuje i leczy schorzenia,
takie jak: nieprawidtowosci szyj-
ki macicy, stany zapalne, torbiele
jajnikowe, zesp6t napiecia przed-
miesigczkowego (PMS), depresje
poporodowa, sktonnosci poronien
itp. Podstawowe informacje o mato
znanej w Polsce, ale powszechnej
w Irlandii i w Stanach Zjednoczo-
nych metodzie leczenia nieptodno-
Sci przekazywaly dr Aleksandra
Bruzda - konsultant medyczny
iinstruktor The Creighton Model
Fertility Care System Malgorzata

1i

konsultant medyczny

Informacji o naprotechnologii udzielata dr Aleksandra Bruzda,

Masiorska. - Chodzi o to, by przy-
wroci¢ plodno$é parze, naprawic
to, co sie da naprawié. 40 proc.
par doczekuje sie potomstwa
W pierwszym roku naszego poste-
powania, 60 proc. w drugim,
a do 70 proc. w ciaggu czterech lat.
Nie jest to stuprocentowa metoda,
bo istniejg przeszkody nie do usu-
niecia - wyjasnia dr Bruzda. -
Nie jest to alternatywa dla in vitro,
ale jedyna metoda, ktéra mozna
zastosowac i ktora - co najwazniej-
sze - wielu parom juz pomogta -
méwi ks. dr Andrzej Wachowicz,
diecezjalny duszpasterz rodzin.
- Na razie nie ma na naszym tere-
nie Zadnych instruktoréw, szkole-
nie trwa bowiem pieé lat i pewng
bariera jest réwniez konieczno$¢
znajomosci jezyka angielskiego.
Chcieliby$my jednak, zeby nasi
doradcy byli gruntownie przeszko-
leni, mogli informowac i wiedzieli
dokad kierowac pary

Jasetka w swietlicy

LuLewick. Poczatek roku to czas
jasetek i imprez karnawatowych.
Ponad trzydziesScioro dzieci
ze wsi Lulewice wzieto udziat
w jaselkach zorganizowanych
w wiejskiej $wietlicy. Insceniza-
cja przygotowana przez dzieci
bardzo spodobata sie wszystkim

Dziecieca
impreza

w Lulewicach
nie udataby si¢
bez sponsorow

uczestnikom. Na koniec imprezy
nie zabrakto Mikotaja z workiem
pelnym prezentow.

Pomimo mrozZnej zimy $wietli-
ca pelna byla $miechu i zabawy
a rado$¢ dzieci byla najlepsza
nagroda dla organizatoréwispon-
sorow imprezy.

WSKA

KAROLINA PAWLO!
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Ptomien pamieci

27 sTYCzNIA obchodzony jest Mie-
dzynarodowy Dzien Pamieci
o0 Holokauscie. Fundacja Shalom
prosi, aby w tym dniu o godz. 18.00
zapali¢ Swiece w oknie domu -
plomien pamieci - jako symbol
pamieci o wszystkich ofiarach
Zaglady.

KAROLINA PAWtOWSKA

Koledy w kolegiacie

Koncert popularnych wykonawcéw zgromadzit w pilskiej
kolegiacie blisko 4 tys. stuchaczy

Pita. W kosciele pw. Najswiet-
szej Maryi Panny Wspomozenia
Wiernych na osiedlu Gérnym
w Pile odbyt sie niezwykty kon-
cert koled i pastoratek pod nazwa
~,Gwiazdo $wie¢, koledo leé”.
Z najpiekniejszymi Swigtecznymi

utworami zaprezentowali sie ulu-
bieficy publicznosci: Alicja Majew-
ska, Halina Frackowiak oraz Zbi-
gniew Wodecki. Pilska kolegiata
byta wypelniona po brzegi. Koncer-
tuwystuchatoblisko cztery tysiace
mieszkancéw Pityi okolic.

Nie braty

KarLiNo. Nie zabraklo uczest-
nik6éw, umiejetnosci i dobrych
humoréw - nie dopisaty jedynie...
ryby. Juz od wielu lat na otwar-
cie sezonu trociowego Miejsko-
-Gminne Koto Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego w Karlinie
organizuje w Karlinie zawody
spiningowe o puchar burmi-
strza. W tegorocznych zmaga-
niach udziat wzieto 37 wedkarzy,
cho¢ szczescie dopisato jedynie
Zbigniewowi Kawczynowi, kto-
ry zlowit tro¢ o wadze 1, 58 kg.
Kilku wedkarzy bylto o krok
od ztowienia ryby. Po rozegra-
nych zawodach na zmarznietych,
ale zadowolonych wedkarzy
czekato wspdlne ognisko, ktére
byto dobra okazja do dzielenia sie
wrazeniami.

ARCHIWUM PROMOCJI UMIG KARLINO

Dla Zbigniewa Kawczyna
sezon rozpoczat sie
szczesliwie
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Spotecznicy nagrodzeni

By¢ jak $w. Mikotaj

W kosciele $w. Jacka w Stupsku, przy

dzwieku fanfar, po raz dziewigty wreczono
statuetki $w. Mikotaja Biskupa. — Coraz mniej

jest bezinteresownych osob, dlatego trzeba

je nagradzac - wyjasnia krétko czlonek Akademii
Konkursu i gospodarz corocznej gali

ks. Jan Giriatowicz.

N a szczescie 1 w ubieglym
roku nie zabraklo oséb, kté-
re zashuzyly na miano nastepcy
$w. Mikotaja Biskupa. Laureatow
doceniono za dziatalno$¢ na rzecz
potrzebujacych, przede wszystkim
tych najmtodszych.

Nie liczac na oklaski

0d 2000 r. w ciagu dziewie-
ciu edycji imprezy nagrodzono
juz blisko piecdziesiat osob.
To prestizowe wyrdznienie
otrzymuja osoby i instytucje,
ktére w bezinteresowny i spon-
taniczny sposéb angazuja sie
w dziatalno$¢ na rzecz dzieci
i mlodziezy. Laureatéw, na pod-
stawie rozestanych ankiet, wy-
bieraja dzieci i mtodziez ze stup-
skich szkét. Statuetke otrzymali
miedzy innymi bp Pawet Cieslik,
Fundacja im. kard. Ignacego Jeza
czy stupskie Hospicjum Mitosier-
dzia Bozego. Statuetki $w. Miko-
taja Biskupa to znana nie tylko
w Stupsku i prestizowa nagroda.
0d pewnego czasu impreza na-
biera rozmachu. Oprécz lokal-
nych spotecznikéw dzialajacych
na terenie diecezji nagradzane
sg rowniez instytucje o zasiegu
ogélnokrajowym.

Shupska uroczystos$é poprze-
dzita Msza §w. koncelebrowana
pod przewodnictwem biskupa
diecezjalnego Edwarda Dajczaka,
ktéry w tym roku takze odebrat
nagrode.

Wszyscy uhonorowani statu-
etka swoja nierzadko wieloletnia
dziatalno$é prowadza spontanicz-
nie, z potrzeby serca i ciesza sie
z kazdej udanej inicjatywy, sku-
tecznie i konsekwentnie poma-
gaja innym, nie liczac na oklaski,
wdzieczno$¢ ani stawe. [ takie
tez sa podstawowe kryteria

przyznawania tej honorowej
statuetki.

Nowe zadanie biskupa

- Chcialbym podziekowaé
stowami Ewangelii, ktére zosta-
ly nam zadane: ,Gdy uczynicie
wszystko, co wam polecono,
mowecie: Studzy nieuzyteczni

Wsrod laureatéw tegorocznej edycji nagrod sw. Mikotaja
Biskupa (ponizEs), obok samorzadowca, trenera, spotecznikéw,
dziennikarzy i muzykéw, jest bp Edward Dajczak

jestesmy; wykonali$my to, co po-
winni$émy wykonac¢”. Ta statuet-
ka czlowieka Swietego, dobrego,
ktéry stal sie znakiem nawet dla
tych, co nie wierza, jest dla mnie

nie nagroda,za co§”, a zadaniem.

Dzisiaj w Stupsku dostalem nowe
zadanie i je z pokora przyjmuje
- méwil, odbierajac statuetke, bp
Edward Dajczak. Biskup otrzymat
ja za zyczliwosé i serce okazywane
mtodym ludziom.

Ponadto uhonorowano sze$¢ oséb
iinstytucji, ktére dzialaty w ubie-
glym roku na rzecz dzieci i mto-
dziezy.Redakcja TV Trwamna czele
z 0. Tadeuszem Rydzykiem dostata

statuetke zauczulanie na przekazy

telewizyjne kierowane do dzieci

i mlodziezy oraz ,utwierdzanie

najbardziej pozytywnych warto-
Sci, uczenie dobra, wiary, mitosci
iumacnianie nadziei”.

Statuetki otrzymali takze: Sto-
warzyszenie Przyjaciot Niepogle-
dzia i Galezowa Speranda, ktére
od wielu lat prowadzi na wsi szkoly
spoleczne; lubigcy prace z dzie¢mi
imtlodzieza Piotr Ostrowski, trener
salezjanskiej organizacji sportowej
Salos; Stawomir Ziemianowicz, sta-
rosta powiatu stupskiego za ,uczu-
lanie przedstawicieli samorzadu
i organizacji pozarzadowych oraz
organizacji charytatywnych
na prawa dzieci i zabieganie

o ich respektowanie; oraz
wspomagajacy ubogie rodziny

wolontariusz ze Stupska Grzegorz
Kunda, dumny ojciec dwanasciorga
dzieci. Nakoniec nagrodzono takze
gdanski zespét muzyczny Duval,
ktéry od czterdziestu lat zaraza
mlodziez muzyka religijna.

Jeszcze wiecej
nagrodzonych

Inicjator nagradzania bezinte-
resownych ,pomocnikéw dzieci”
Zbigniew Zynis nie kryje, Ze po-
myst przedsiewziecia podsunety
mu jego wlasne doSwiadczenia
z przeszlosci.

- Jak czesto powtarzam, sam
mialem trudne, biedne dziecin-
stwo i bylem okropnym lobuzem.
Na szczescie znalezli sie ludzie,
ktorzy zechcieli mi wtedy poméc.
Dzisiaj umiem docenic¢, jak wiel-
ka warto$cia sa ci, ktorzy dzialajg
narzecz dzieci - méwi. - Chcemy
ich pokazywaé, doceniaé i wie-
rzy¢, ze nie zabraknie nam ludzi,
ktérych mozemy w ten sposéb
nagradzac.

Wspblprojektantem i wyko-
nawca statuetek $w. Biskupa Miko-
taja jest stupski rzezbiarz Antoni
Wilma. Do organizacji stupskiej
uroczystoSci udaje sie zaprosié
takze wiele os6b i instytucji, mie-
dzy innymi Urzad Morski w Stup-
sku. Tegoroczna gale w kosciele Sw.
Jacka uswietnit wystep jednego
z laureatéw - zespotu Duval.

Karolina Pawtowska
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Odurodzenia

nie stanela na wlasne
nogi. Marzy o wozku
akumulatorowym.
Wiasnie znalazta
pierwszych

sprzymierzencow.

arzena miata 18 lat, kie-
M dy urodzita Agnieszke.

U dziecka stwierdzono
przepukline oponowo-rdzeniowa,
charakteryzujaca sie niedowta-
dem ndg i deformacja stop. Maz
Marzeny wytrzymat z choroba sie-
dem lat. Potem pozegnal sie z Zona
icorka. Zostaly same, zdane na tyl-
ko na siebie i swojg mitoS¢.

- Musiatam sobie ze wszyst-
kim poradzi¢. Z mlodej dziewczy-
ny raptownie bylam zmuszona
stac sie kobieta. Znikad nie mialam
pomocy - wyznaje matka. - Wy-
rzucali mnie drzwiami, wchodzi-
fam oknem. Nauczytam sie nawet
chamstwa - bo czego ludzie nie na-
uczg? - stwierdza prostolinijnie.

Mata Agnieszka zaintereso-
wala sie Maria Poprawska, pre-
zes fundacji ,Rodzina” dziatajacej
w Stawnie.

- Widziatam, kiedy mama wy-
chodzila z nig na spacer. Zawsze
w wozeczku, bo dziewczynka ni-
gdy nie chodzita - méwi.

Kiedy nastat czas szkolny,
do uczennicy przychodzili nauczy-
ciele. Izolacja jednak byta dla niej
ciezarem.

- Nie mogtam sie pogodzi¢
z tym, Ze nie moge pdjs¢ do ko-
lezanek. Wiedzialam, ze jestem
inna. To bolato. Buntowatam
sie. Duzo ptakatam - wspomina
Agnieszka.

Jedyna szansg na kontakt
z réwieSnikami byty spotkania
w salach przy parafii pw. Wnie-
bowziecia NMP w Stawnie.

- ZapraszaliSmy Agniesz-
ke na bale integracyjne. Dla
dziewczynki byto to duze prze-
zycie i wielka rado$é. Widzia-

lam, ze jest szczeSliwa. Wtedy
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O pomocy ,,Dobrych totrow”

Runelv mury

okazalo sie, ze ma talent Agnieszka publicznych, pamietat

wokalny. Z entuzjazmem niekryta 018.urodzinach.

brata udzial w kon- wzruszenia - Bluzka, ktéra teraz

kursach - wspomina Zotraymanych . pa sobie, jest od nie-
prezentéow

M. Poprawska.
Odciski na dloniach

Dzi§ Agnieszka Malinowska
ma tyle lat, ile miata jej matka, kie-
dy ja urodzila. Mieszka z rodzing
na przedmiesciach Stawna. W ba-
raku. Dom jest czysty i wypiele-
gnowany, mimo braku pieniedzy.
To zastuga mamy.

Czasem pojawiaja szczury
imyszy. Dzieje sie tak przez szam-
bo znajdujace sie pod ich mieszka-
niem. Nic jednak nie jest w stanie
zaklécié spokoju.

Marzena Szaryk pie¢ lat temu
zawarla ponownie Slub cywil-
ny. Z tego zwigzku urodzito sie
czworo dzieci. W najstarszej,
niepetnosprawnej cérce natych-
miast znalazla sprzymierzenca.
Dziewczyna nie zwaza na swoje
odciski... na dtoniach. Pomaga, jak
umie, na czworakach.

- Przebiera dzieci, wykonuje
wszystkie obowigzki wobec malu-
chéw, jest bardzo pomocna - przy-
znaje mama.

Ojciec dziewczyny, choé od-
wracal od niej glowe w miejscach

go - mowi nastolatka.

Jej matka wydaje sie
bardziej sceptyczna. -
Stara sie nadrobié utracony czas.
Czy mu sie uda? Bedzie trudno
- komentuje. Sama nie pracuje.
Zajmuje sie rodzina.

Nie byto puszek

Osadzony Piotr Machata wy-
szed} poza mury wiezienia w Czar-
nem po trzech latach. Na pare
godzin. Musi dojechaé do Stawna
iwrdcié na czas. Nie mégt zabraé
ze soba kolegi, ktéry przyczynit sie
do tej wycieczki. Takie przepisy.

- Czuje sie jak dziki. Dawno
nie bylem w normalnym §wiecie
- wyznaje. - Troche trudno sie
odnalez¢ i wiele rzeczy peszy
- dopowiada.

Kiedy Piotr dowiedziat sie
o biataczce syna znajomej z Boni-
na, postanowit co$ zrobié dla cho-
rych dzieci. Wraz z kolega zwr6-
cili sie do ks. Marcina Gorskiego,
od wrze$nia pelniacego funkcje
kapelana wieziennego w Zakladzie
Karnym w Czarnem. Ten zorgani-
zowal akcje.

- Pomyst zrodzit sie w sercu
tych oséb. Nie byto to wyrafino-
wane, chlodne dziatanie - méwi
kapelan.

Zarzadzili zbidrke pieniedzy.
W wieziennych pawilonach roz-
wiesili ulotki. Nie bylo puszek,
a przy tej okazji altruistycznych
min. Pisali o§wiadczenia, by po-
bra¢ z ich kont zadeklarowane
Srodki. W akcji wzieto udziat 40
osadzonych. Zebrali ok. 700 zt.

- Nie liczy sie kwota,
ale ich zaangazowanie, ktore
Swiadczy, Ze ludzie znajdujacy sie
za kratami nie sg pozbawieni
uczué - przekonuje ks. Gorski.
Dodatkowo, jeden z osadzonych
zrezygnowat z ogladania filméw
- przekazal swoje DVD, inny wla-
snorecznie wykonat szkatutke
na drobiazgi. Kapelan zapropo-
nowat liste osob, ktérym mozna
by przekazac dary.

Osadzeni postanowili przezna-
czyéje dla Agnieszki Malinowskiej
ze Stawna.

Woézek, ale elektryczny

Kiedy$ poruszajac rekoma
kétka swojego wozka Agnieszka
zobaczyla niepelnosprawnego
mezczyzne jadacego na woézku
znapedem elektrycznym. Zaczela
o takim marzy¢.

- Tak chcialabym normalnie
,D6j$¢”" na zakupy i w wiele innych
miejsc - wyznaje.

Moze jej marzenie spelni sie
dzieki wizycie kapelana Zaktadu
Karnegow Czarnemipana Piotra?
Moze beda nastepni darczyncy?

Obie z matka bardzo te odwie-
dziny przezyty.

- Nie spodziewatam sie tego,
ze kto$ zainteresuje sie kiedy-
kolwiek moim losem. Jestem tym
osobom bardzo wdzieczna - méwi
wzruszona Agnieszka.

Do listy marzen dotacza spo-
tkanie z Anng Dymna i wspdlne
za$piewanie z Piotrem Kupicha
z zespotu Feel piosenki pt. ,,Po-
kaz, na co cie sta¢”. Agnieszka,
jej mama, osadzeni z ZK w Czarnem
juz pokazali: sta¢ ich na wiele.

Ks. Dariusz Jaslarz
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Optatek w Skrzatuszu

W zasypanym
$niegiem Skrzatuszu
spotkali sie
dobrodzieje
sanktuarium.

Ci, ktérzy dotarli
pomimo zasp,

w nagrode wystuchali
przepieknego
koncertu koled.

ensem sanktuarium jest prze-

miana. Gdyby mozna ustysze¢
choér serc przemienionych tutaj,
na pewno bylaby to niezwykle
piekna litania. Dlatego wszyscy,
ktérzy temu miejscu stuza, przy-
kladaja reke do przemiany swiata
- powiedzial bp Edward Dajczak
podczas Eucharystii, od ktérej roz-
poczeto sie spotkanie.

Po Mszy $wietej najpiekniejsze
polskie koledy zaspiewata Katarzy-
na Hotysz. Absolwentka poznan-
skiej Akademii Muzycznej od kilku
lat zachwyca swoimi wystepami
w Polsce i poza jej granicami. Moc
jej no$nego, pelnego ciepta iblasku
glosu mezzosopranowego spowo-
dowata, ze stuchacze zapomnieli

Na zmarznigtych gosci
czekat goracy rosot
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sanktuarium

o0 niskiej temperaturze panujacej
w sanktuarium. Po koncercie
zaproszeni goscie podzielili sie
optatkiem. Gospodarz miejsca,
ks. Stowik, zadbat zas o to, by mogli
rozgrzac sie goracym rosotem.

- Jest to jedno z najwspanial-
szych sanktuariéw, ktére ma w so-
bie przebogata tradycje, nie tylko
religijng, ale i kulturowq - twierdzi
Roman Chwaliszewski, szef pilskiej
delegatury Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw w Poznaniu. -
Przede wszystkim sarmacka,
w postaci portretéw trumiennych.
Przez tyle wiekoéw przetrwat jako
symbol Zywej wiary i pojednania
narodéw. Dlatego zastuguje, by
na poczatku XXI wieku zajac sie
tym dziedzictwem.

- Mozna Smiato powiedzieé,
Ze istnieje juz przepiekna moda
na pielgrzymowanie w to miejsce.
Ro$nie rola sanktuarium jako
miejsca wyjatkowego i niezwykle
waznego dla naszej gminy i miesz-
kancéw - méwi Zdzistaw Tuderek,
burmistrz Walcza, z ktérym zwia-
zany jest Skrzatusz.

- Warto pomagac i wspierac,
bo to najwspanialsze miejsce w na-
szej diecezji. Doceniaja je zaréwno
diecezjanie, jak i pielgrzymi z calej
Polski. Dlatego, na tyle, na ile moze-
my, w kwestiach, ktére naleza dona-
szych kompetencji, staramy sie po-
moc - méwi Dariusz Chrobak, wéjt
gminy Szydtowo.

- Sanktuarium potozone
jest z dala od zgietku i po$piechu.

Wsréd zyczen nie zabrakio tych dotyczacych przebudowy

Mobilizujemy sie, by uczynié
Z niego nowoczesne miejsce piel-
grzymek, gdzie zachowana bedzie
tradycja modlitwy. Z wielu rozméw,
jakie przeprowadzilem w tej spra-
wie, wiem, Ze moze liczy¢ na zycz-
liwo$¢ witadz samorzadowych
iparlamentarzystéw - zapewnia
Mieczystaw Augustyn, senator. -
Jest ono niezwykle wazne dla mnie
prywatnie, bo tutaj, przed Matka
Boska Skrzatuska, bratem $lub
imam przekonanie, Ze Ona czuwa
nad naszym malZenstwem - przy-
znaje parlamentarzysta.

Julia Markowska

Coraz modniejsze staje sig
pielgrzymowanie do Matki
Boskiej Bolesnej

Biskup koszalinsko-
-kotobrzeski apeluje

Pomoc
dla ofiar
trzesienia

ziemi na Haiti
T

Bp Edward Dajczak wzywa die-
cezjan do solidarnosci z ofiarami
kataklizmu na Antylach.

ragiczne trzesienie ziemi na-

wiedzito srodkowoamerykan-
ski kraj Haiti. Wedtug pierwszych
doniesien, zgineto wiele tysiecy lu-
dzi. Zniszczenia s niewyobrazalne.
Miliony pozbawionych dachu nad
glowa, Zzywnosci i najpotrzebniej-
szych rzeczy czekaja na nasza po-
moc. Ojciec Swiety Benedykt XVI
w swoim apelu wezwat wszystkich
ludzi do niesienia pomocy ofiarom.
Liczy nato, ze caty Kosci6t katolic-
ki wlaczy sie za poSrednictwem
swych instytucji charytatywnych
wudzielanie najpilniejszej pomocy
potrzebujacym.

Laczymy sie w modlitwie i bolu
znarodem Haiti, do§wiadczonym
tak wielkim kataklizmem. Nie chce-
my pozostawic ich samych - uczyn-
my zbidrke do puszek w niedziele
24 stycznia 2010. Zebrane ofiary
wplaémy do kasy Caritas Diecezji
Koszalifisko-Kotobrzeskiej, z do-
piskiem ,Haiti”, lub na jej konto
nr 82102027910000710200090639,
réwniez z dopiskiem ,,Haiti” lub
»darowizna na Haiti".

Wszystkich ludzi dobrej woli
wzywam do modlitwy i solidar-
noéci z ofiarami kataklizmu oraz
apeluje o wspieranie tych, ktérzy
niosg im pomoc.

W duchu modlitewnej taczno-
Sci z serca Wam btogostawie.

T Edward Dajczak
BISKUP KOSZALINSKO-KOtOBRZESKI
KoszaALIN, 15.01.2010 r.
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A W sercu
ciagle maj

SPOTKANIA MIEDZYPOKOLENIOWE. Czy imprezy, na ktérych
Swietnie beda sie bawi¢ dwudziesto - i szes¢dziesieciolatkowie,
sa mozliwe? OczywiScie. Wystarczy zajrze¢ na comiesieczne
spotkania uczestnikéw projektu ,,A w sercu ciggle maj,

czyli spotkania miedzypokoleniowe z walczykiem w tle”.

tekst
KAROLINA PAWLOWSKA

kpawlowska@goscniedzielny.pl

wa pokolenia koszali-

nian potaczyl... taniec.

Od listopada do czerwca

ucza sie od siebie i wza-
jemnie sobie pomagaja.

Tanczyc uczy sie i starsi, i mtodsi. — Udaje mi si¢ nawet w taricu
prowadzic — zapewnia Mateusz Prus

Ta eczr](e kawiarenki .
potykaja sie dwa razy w mie-

sigcu, choé nie tylko po to, zeby
potanczyd.

- Ogbélnym celem projektu
jest integracja miedzypokolenio-
wa, spedzanie wspdlnie czasu

i wspdlpraca. W skiad projektu
wchodzi szereg spotkan: warszta-
ty taneczne, podczas ktérych tak-
7e $piewamy i poznajemy historie,
wyprawy do Dyskusyjnego Klubu
Filmowego i rozmowy przy ciastku
iherbacie o obejrzanym filmie oraz
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warsztaty komputerowe - wylicza
Kamila Sendlewska z koszalinskie-
go Stowarzyszenia Aperto, ktére
przygotowalo projekt. - Nie wszy-
scy uczestnicy moga braé w tej
czesci udzial, bo nie pozwala im
na to na przyklad stan zdrowia.
Jest jednak kilka oséb, ktore raz
W miesigcu pomagaja wychowaw-
com w Swietlicach organizowaé
dzieciom czas wolny. W ramach
projektu uruchomili$my takze
bank czasu, polegajacy na wo-
lontarystycznej wymianie ustug
iinformacji.

Misjg Stowarzyszenia Aperto
jest miedzy innymi zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu i margi-
nalizacji przez wspieranie rozwoju
i promocje idei wolontariatu oraz
aktywizacja spoleczna senioréw.
Srodki na realizacje przedsiewzie-
cia udato sie pozyska¢ z Minister-
stwa Pracy i Polityki Spoteczne;.

- To jeden z naszych najmniej-
szych projektow, jego warto$¢ siega
okoto 50 tysiecy ztotych - wyjasnia
Anna Magryta Urban, prezes sto-
warzyszenia. Nie ukrywa jednak,
Ze takze jeden z najbardziej absor-
bujacych. - Bardzo sie w niego an-
gazujemy, zeby stworzy¢ atmosfere
bezposredniosci, bliskiego kontak-
tu - dodaje.

Satysfakcja murowana

Kazda z tanecznych kawiare-
nek ma swoéj temat - listopadowe
spotkanie to walc, fokstrot i tango,
awiecklimat szalonych lat 20.130.,
w grudniu za$ uczestnicy projek-
tu na jeden wieczor przeniedli sie
wlata 40.150.

- Te kawiarenki to czyste ma-
rzenie. Czlowiek rusza sie, tanczy.
To daje duza rado$¢ - nie kryje
zadowolenia pani Alicja. Podczas
tych spotkan ich uczestnicy ucza sie
popularnych w tych latach piosenek
itancow, ale i rozmawiajg o danej
epoce, 0 Zyciu i modzie.

Ze znalezieniem senioréw chet-
nych do wziecia udzialu w progra-
mie nie byto zadnego problemu.
Cze$¢ os6b musiala trafi¢ na liste
rezerwowa. Nieco wiecej wysitku
kosztowato znalezienie mtodych
ludzi.

- Przydataby sie jeszcze dwdjka,
wiec czekamy na chetnych - zapra-
sza pani prezes. Ci, ktérzy sie zde-
cydowali, przekonuja, ze warto.

- Tariczyé to ja sie dopiero ucze.
Nie wychodzi mi to za dobrze,
ale prébuje. Staratem sie nawet
prowadzié, wiec mysle, Ze nie byto



najgorzej - relacjonuje ze §miechem
Mateusz Prus.

Ma dwadziescia czterylata, stu-
diuje, pracuje i, jak méwi, jeszcze
stara sie zrobic¢ co§ pozytecznego.
Nie przeszkadza mu, ze koledzy
czasem sie z tego pod$miewaja.

- Akceptuja, méwig, ze fajna
sprawa, ale raczej na co$ takiego
by nie poszli. Nie wiem dlaczego.
Moze dlatego, Ze robi sie to za dar-
mo, nic materialnie sie na tym
nie zyskuje? - zastanawia sie. -
Ale to nieprawda. Spedzam kilka
godzin na wieczorku tanecznym,
ucze sie taficzy¢ walca. Pieniedzy
z tego zadnych nie mam, ale satys-
fakcja murowana.

Lek na samotnosc

- Wiegkszos¢ starszych oséb
siedzi w domu. Nasz projekt daje
szanse na to, zeby troche pouczest-
niczy¢ w zyciu kulturalnym miasta,
zwlaszcza Ze nie trzeba za to pla-
ci¢ - méwi Kamila Sendlewska.
- Widzimy, jak seniorzy bardzo
ciesza sie na te wyjscia, czekaja
nanie, od$wietnie sie ubieraja.

Dla niektorych jest to pierwsze
od kilkunastu lat wyjécie do kina.
Tuz po Nowym Roku seniorzy,
wspierani przez junior6w, zmierzy-
li sie zkomputerem, telefonem ko-
morkowymiaparatem cyfrowym.
Podczas pierwszych ,Warsztatow
ulatwien XXI wieku” nauczyli sie
pisaé w edytorze tekstuikorzystaé
z komunikatora Skype.

Warsztaty maja przygotowac
do imprezy na zakonczenie pro-
jektu, na ktdéra zaprosza swoich
sasiadow i rodziny. Ucza sie wiec,
jak obstugiwac programy kompu-
terowe, jak zrobié plakat, a takze
jak stworzyé budzet takiej imprezy.
Zkomputerami idzie nieco trudniej

niz na parkiecie, jednak seniorzy
nie zamierzaja narzekac.

- Najwiekszym problemem
dlaludzi starszych jest osamotnie-
nie. To ciggla walka z samotnoScig
i poszukiwanie drugiej osoby.
A te spotkania to §wietne rozwig-
zanie naszych probleméw - méwi
jeden z uczestnikéw warsztatow. -
Siedzenie przed telewizorem satys-
fakcji nie daje. A kiedy wyjdziemy
z domu i rozejrzymy sie dookota,
zobaczymy, Ze jest mndstwo orga-
nizacji, w ktérych mozna zrobié
co$ pozytecznego, aktywnego
ipoczué sie potrzebnym. Inaczej sie
wtedy Zyje. A nie potrzeba do tego
zadnych specjalnych umiejetnosci.
Bardzo czesto chodzi zwyczajnie
o to, by z kim$ by¢ - dodaje Mate-
usz. [ |

Po seansie filmowym dyskusja w kawiarni

GOSC KOSZALINSKO-KOLtOBRZESKI
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Kazda taneczna kawiarenka to przeniesienie do przeszlosci

Oproécz tanecznych krokow warto tez poznac garsé informagji

historycznych

Na warsztatach komputerowych trzeba zmierzy¢ si¢ z nowinkami
technicznymi
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W liturgii
zakonczyt sie okres
BoZego Narodzenia.
Jednak
wspomnienie

tego czasu

nie pozwala
zamilknac koledom.

W iedza o tym rodziny zrze-
szone w Duszpasterstwie
Rodzin przy kolobrzeskiej bazy-
lice.

- Dopdki na $piewanie koled
pozwala Kosciét i nasza, polska
tradycja, tak dtugo bedziemy
koledowaé - rado$nie wyznaja
Agnieszka i Krzysztof Sokolnic-
cy, rodzice trzech synéw. Jak prze-
konuja, w pamieci swoich pociech
chca pozostawié i utrwali¢ na przy-
szto$¢ piekne i warto$ciowe chwile
spedzone w rodzinie.

- W lecie wspdlnie wedruje-
my po Polsce i Europie. Zwiedza-
my sanktuaria. W zimie razem
z dzie¢mi Spiewamy koledy. To tez
niezwykla rodzinna wedréwka
- przekonuja rodzice. Jak twier-
dza, $piewanie koled to nie tylko
okazja do pobycia razem, sposob-
nos¢, by chlopcy nauczyli sie ko-
led, ale przede wszystkim lokata
na przysztosc.

Duszpasterstwo Rodzin poleca

Zaloz lokate!

Nic nie zastapi atmosfery, ktora towarzyszyta rodzinnemu
koledowaniu

- Wierzymy, Ze w przysztosci
w ich wlasnych rodzinach bedzie
podobnie. Beda pielegnowac war-
toSci, ktére wpoilismy im w domu
rodzinnym - méwia.

Tak samo mys$lg inne rodzi-
ny bedace w duszpasterstwie.
Dlatego postanowily pospiewaé
wspolnie. Nie zabraklo popiséw
instrumentalnych. Koledy $piewa-
liwszyscy, aw graniu przescigaly
sie dzieci, ktdre ucza sie w szkole
muzycznej. Zatem grali piani-
Sci, skrzypaczka i flecista. Ilos¢é

Najpiekniejsze
koledy

Zapraszamy na koncert koled
w wykonaniu Chéru Politechniki
Koszaliniskiej pod dyrekcja Mar-
ka Bohuszewicza. Zespot wystapi
w niedziele 24 stycznia o godz.
10.00 w biatogardzkim kosciele pw.
$w. Jadwigi (ul. Stamma).

Rekolekcje
W seminarium

Wyzsze Seminarium Duchowne
w Koszalinie zaprasza na rekolek-
cje dlamlodziezy meskiej ze szkét
ponadgimnazjalnych. Odbeda sie

rodzin chetnych do wspélnego
koledowania zaskoczyta organi-
zator6éw. Parafialna sala ledwie
pomiescita uczestnikow.

- Okazato sie Ze rodzin z dzie¢-
mi chetnych nie tylko do koledo-
wania, ale takze do wspdlnej mo-
dlitwy jest wiecej, niz sadziliSmy
- méwig Sokolniccy.

Dorosli sa Swiadomi tego,
ze aby wlasciwie uksztattowaé
osobowos$¢ swoich dzieci, sami
rodzice musza ciagle sie for-
mowacé, na biezgco, w duchu

BARTEK GAJKOWSKI

Ewangelii rozwigzywac swoje
problemy.

- To dobrze, Ze jest takie miej-
sce i zrodzita sie taka struktura
w parafii, gdzie mozemy sie spo-
tkaé réwniez po to, aby porozma-
wiac¢ i pomodli¢ sie wzajemnie
za siebie. W rodzinach spoty-
kamy sie przeciez z podobnymi
problemami. Tutaj pojawia sie
mozliwo$¢ wymiany doswiad-
czen. To cenne, Ze mozemy tak
po prostu razem by¢ i wspieraé
sie nawzajem - zauwazaja Ane-
ta i Bartek Gajkowscy, rodzice
czworga dzieci.

Podkreslaja, jak wazne jest dla
nich duchowe wsparcie innych
rodzin. Sami chetnie chca by¢ ta-
kim wsparciem dla innych.

- Wida¢, ze porzadnemu wy-
ksztatceniu tych ludzi towarzyszy
wielka madro$é. To niezmiernie
cieszy i kaze samemu sobie wyso-
ko stawia¢ poprzeczke. Spotyka-
nie sie z tymi rodzinami, w ktérych
nie ma jakiego$ Slepego fanatyzmu,
ale §wiadomie przezywana wiara,
stanowi dla mnie wielka frajde -
mowi ks. Piotr Subocz, opiekun
grupy.

Spotkania Duszpasterstwa Ro-
dzin odbywajq sie w kazdy ostat-
ni pigtek miesigca o godz. 20.00
w Domu Parafialnym przy konka-
tedrze kotobrzeskiej.

[

Zaproszenia

one od 12 do14 lutego. Przyjazd
w piatek 0d 13.00 do 15.00, a wyjazd
w niedziele ok. godz. 13.00. Trzeba
przywiezé ze soba: dowdd tozsa-
mosci, pisemna zgode rodzicéw
(w przypadku oséb niepetnolet-
nich), Pismo Swiete, notatnik i dtu-
gopis, Spiwor oraz stréj sportowy.
Zgloszenia przyjmowane s3 do
5 lutego, telefonicznie pod nume-
rem 94 345 90 20 lub droga elek-
troniczng RPSK@op.pl.

Mitosc i Prawda
Wspdlnota Emmanuel zaprasza

na rekolekcje dla matzenhstw
pod hastem ,Milos¢ i Prawda”.

Rekolekcje narodzity sie we Fran-
cji, skad pochodzi wspdlnota
~Emmanuel”, a w Polsce organi-
zowane s3 od ponad pietnastu
lat, cieszac sie niezmierna popu-
larno$cia. W trakcie konferencji
poruszane sg rozmaite tematy:
Kim jestem? Kim jesteSmy?
Czy kazdy konflikt mozemy roz-
wigzaé? Wzajemne zrozumie-
nie w matzenstwie. Mezczyzna
ikobieta - wrogowie czy przyja-
ciele? Relacje seksualne w matzen-
stwie. Czy milo$¢ w matzenstwie
jest na cate Zycie? Czy mito$¢ sie
koniczy? Po co bierzemy §lub? Pra-
ca, pieniadze, rozrywka, trudne
wybory. Komunikacja sercem

icialem. Plodnos¢, prokreacja,
antykoncepcja. A jezeli by$my
o tym porozmawiali? Wartosé
zycia od pierwszego do ostatniego
dnia. Rodzice-dzieci-nastolatko-
wie - budowanie relacji. Rekolek-
cje odbeda si¢ 13 1 14 Tutego, 13
i 14 marca oraz 17 i 18 kwiet-
nia w Ostrowcu koto Watcza.
Zapraszamy wszystkie malzen-
stwa sakramentalne bez wzgledu
na staz matzenski. Organizatorzy
zapewniaja opieke dla dzieci.
Zgtoszenia mozna dokonac tele-
fonicznie pod numerem: 504 471
802 oraz droga elektroniczna
mitosciprawda@wp.pl.
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