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R 6zne sa recepty

na dlugowiecznosé.
Jedne z najlepszych maja
mieszkancy gmin Ulanéw
iJarocin wnizanskim
powiecie. Tam bowiem
dozycie sedziwego wieku
nie jest wcale czyms
wyjatkowym, a podczas
urodzin nietaktem

jest zaspiewanie ,,Sto

lat”. Wedtug badan,
przeprowadzonych 5 lat
temu, w samej tylko
gminie Jarocin
mieszkato 310s6b,

ktére miaty co najmniej
dziewieédziesiatke,

o osiemdziesieciolatkach
nie wspominajac.
Przytlaczajaca wiekszosé
z dozywajacych sedziwego
wieku mieszkancow tej
gminy stanowity kobiety;
na 350 wdow byto tylko
78 wdowcow.

krotko

B 44

Koledowali

Koprzywnica. W Miejsko-
-Gminnym Osrodku
Kultury i Sportu 3 stycznia
br. odbyta sie Swigteczna
Gala Koled i Pastoratek.
Przed publicznoscia
swoje umiejetnosci
wokalne zaprezentowaty
dzieci z ,,Przedszkola

pod sosnami”, zesp6t
ludowy ,,Powisdlanie”,
Mata Awangarda, Zespét
Szkét Ogélnoksztatcgcych
w Koprzywnicy, Szkoly
Podstawowe

z Koprzywnicy i NiedZwic,
Mtodziezowa Orkiestra
Deta oraz zespét wokalny
Awangarda. Nie zabrakto
réwniez kolednikéw,
ktérzy przyszli z koleda
do Domu Kultury.

OSC SANDOMIERSKI §

Mitoscig odpowiedzie¢ na mitosc

Domowe
koledowanie

Sandomierski

Chor Katedralny,
Chér Katolickiego
Liceum i Gimnazjum
w Sandomierzu

oraz schola parafii
katedralnej, przy
szczelnie wypelnionej
sali, daty piekny
koncert koled

w Domu Katolickim
w Sandomierzu.

$réd gosci byli m.in. or-
dynariusz sandomierski
Krzysztof Nitkiewicz, bp

pomocniczy Edward Frankowski oraz
burmistrz Sandomierza Jerzy Borowski.
Mieszkancy Sandomierza, ksieza i sio-
stryzakonne wystuchali kilkudziesieciu
koled, zaréwno tych bardzo znanych,
jakinowych.

Koncert otworzyt opiekun ducho-
wy chéréw ks. Czestaw Murawski,
ktéry przypomniat, ze Dom Katolicki
w Sandomierzu koledowe koncerty
organizuje co najmniej od II wojny
Swiatowej, a od trzech lat w to kon-
certowanie wlaczyly sie takze chory
mlodziezowe.

- Dzisiaj - dodat ks. Czestaw
Murawski - gromadzimy sie, by wy-
chwalaé Jezusa narodzonego z Maryi
Dziewicy stowami koled. W czasie
Bozego Narodzenia towarzysza nam
1 pomagaja piekne, polskie koledy,
ktére ksztattuja w nas obraz Boga,
ktéry jest mitoScig i ktéry nam sie
daje kazdego dnia w Eucharystii.

Jako pierwszy wystapil, liczacy
piecdziesiat osob, Chér Katolickiego
Liceum i Gimnazjum w Sandomierzu
pod dyrekcja siostry dr Marioli Ko-
nopki, ktéry zaspiewal m.in. koledy
LDziecinamata’, ,Cichanoc”i,Lulajze
Jezuniu”. Potem popisywali sie ka-
tedralna schola oraz Sandomierski

Chor Katolickiego Liceum i Gimnazjum w Sandomierzu

Chor Katedralny. W finale wszystkie
chéry wystgpily razem.

Wezesniej w bazylice katedralnej
odprawiona zostata Msza Sw., ktorej
przewodniczyt bp Edward Frankowski.
0 jej muzyczng oprawe zadbaty trzy
wspomniane wczesniej chory. - Swoim
pieknym wykonaniem koled - powie-
dzial biskup - chéry przyblizaja nas do
mitosci, ktéra narodzita sie w betlejem-
skiej stajence. Aby$my tylko mitoscig
odpowiedzieli na te mitosc¢...

0d 1 stycznia 2010 roku bazylike
katedralng mozna juz zwiedzac bez-
platnie. Taka decyzje podjat ordyna-
riusz sandomierski bp Krzysztof Nit-
kiewicz, znoszac obowigzujace dotad
bilety. Postanowil jednocze$nie, Ze
katedra ma by¢ dostepna dla ludzi
we wszystkie dni tygodnia. - Kazda
wizyta w Swigtyni, nawet ta o charak-
terze turystycznym, jest spotkaniem
z zywym Bogiem - uzasadnit swa de-
cyzje sandomierski ordynariusz.

ac
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Zarobili na wezet

STaLowa WolA. 3 tys. 200 zlo-
tych zarobit Zesp6t Szkét nr 3
w Stalowej Woli, organizujac
aukcje i sprzedaz choinkowych
baniek wykonanych przez zna-
nych mieszkancéw hutniczego
grodu. Na aukcji, ktérg prowadzili
rodzice, wystawiono 24 banki. Naj-
WYZsza cene, 330 zotych, osiggne-
1a ta wykonana przez proboszcza

\ Y

I Bariki choinkowe wykonali
znani mieszkancy Stalowej
Woli

parafii pw. OpatrznoSci Bozej
ks. Jerzego Warchota. - Pienigdze,
zaréwno z aukcji, jak i ze sprzeda-
7y baniek - powiedzial dyrektor
ZS nr 3 Marek Kopera - w calosci
zostang przeznaczone na instala-
cje szkolnego radiowezla. Aukcje
uprzyjemnit wystep szkolnego
chéru pod dyrekcja Ewy Woyna-
rowskKiej. ac

Optatkowe spotkania
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SANDOMIERZ, TARNOBRZEG. W wie-
lu miejscowosciach diecezji odby-
waly sie spotkania optatkowe, pod-
czas ktorych szczegblnym gosciem
byt biskup sandomierski Krzysztof
Nitkiewicz. Ordynariusz dzielit sie
optatkiem m.in. z wladzami San-
domierza, pracownikami szpitala
sandomierskiego, a takze policjan-
tami z Komendy Miejskiej w Tar-
nobrzegu. W szpitalnej Swietlicy
spotkat sie z dyrekcja, ordynato-
rami, lekarzami, pielegniarkami
i pracownikami administracyj-
nymi. Ordynariusz, dziekujac im
za ciezka i odpowiedzialng prace
w tak trudnych dla stuzby zdro-
wia czasach, zyczyl, aby sytuacja
poprawita sie, by pracownicy
szpitala mogli wykorzystaé swoj

profesjonalizm w spieszeniu

Zyczenia
sktadali
sobie

bp Krzysztof
Nitkiewicz
oraz
komendant
insp. Jan Zak

z pomoca drugiemu czlowiekowi.
W ceremonii dzielenia sie optat-
kiem w komendzie miejskiej, procz
funkcjonariuszy policji uczestni-
czyli réwniez duchowni z tarno-
brzeskich parafii, wladze miasta,
starostwa tarnobrzeskiego, proku-
ratury, sadow, Miejskiej Komendy
Strazy Pozarnej oraz Strazy Miej-
skiej. Ordynariusz diecezji podkre-
§lit wage misji wypelnianej przez
policjantow, strazakéw i pracow-
nikéw sadownictwa. - Jej celem
jest utrzymywanie porzadku,
przywracanie sprawiedliwoSci
1 harmonii w spoleczenstwie -
powiedzial biskup. - Starajcie sie
by¢ w tym waszym postugiwaniu
pomocnikami Chrystusa, ktéry
jednoczy, zaprowadza pokdj i kie-
ruje sie mitoscia. ac,zm

Zamyslenie
nad kaptanstwem

SaANDomiERz. W gmachu Wyz-
szego Seminarium Duchownego
w Sandomierzu po raz 10. spo-
tkat sie Klub Inteligencji Katolickiej
nacorocznym zamysleniu. Kazdego
roku zamyslenia dotykaja aktualnej
tematyki duszpasterskiej, wyda-
rzen z KoSciota powszechnego lub
diecezjalnego. Tegoroczne spotka-
nie poSwiecone byto kaptanstwu
W zwigzku z przezywanym Rokiem
Kaptaniskim. Na program wieczor-
nicy zlozyt sie m.in. monodram
w wykonaniu kleryka Michata
Poweski. W bardzo poruszajacy
spos6b ukazane zostaty rozterki
kaplana, ktory kocha Boga, kocha
swoja postuge ludziom, ale czasem
dosSwiadcza dramatu samotnosci.
Rozwazaniom towarzyszyt $piew
scholi seminaryjnej, z kantorem
Rafatem Chodg jako dyrygentem.
Na zakonczenie rektor WSDKs. Jan
Biedron podziekowal wszyst-
kim za obecno$¢ i trud wlozony

WOJCIECH KANIA
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Michat Poweska
podczas wystepu

wprzygotowanie wieczornicy. Szcze-
gélne stowa zyczen skierowat
w strone ks. prof. Wiestawa Wilka,
obchodzacego 40-lecie pracy w san-
domierskim seminarium. wk

Poswiecenie ottarza

Backowick. Bp Krzysztof Nitkie-
wicz po$wiecit odnowiony ottarz
patrona parafii $w. Mikotaja Bisku-
paznajdujacy sie wkosciele parafial-
nym. Na uroczystosci obecni byli:
dziekan dekanatu $wietokrzyskiego
ks. Jerzy Beksinski, proboszcz para-
fii w Piérkowie ks. Marek Bieniasz
oraz superior Klasztoru ojcéw obla-
téw na Swietym Krzyzu o. Zygfryd
Wiecha. Pasterza diecezji sando-
mierskiej powitali proboszcz parafii
ks.Roman Stepien oraz przedstawi-
ciele dzieci, mtodziezy i dorostych.
W wygloszonym stowie Bozym bp
Krzysztof Nitkiewicz przypomniat
sylwetke patrona parafii oraz kult,
ktérym $w. Mikolaj cieszy sie
w Swiecie, a szczegdlnie we wloskim
miescie Bari, gdzie przechowywane
sqjegorelikwie. Podkreglit rowniez,
ze Swiety przeszed? do historii jako
ten, ktory stawat w obronie drugie-
go czlowieka i potrafit sie dzieli¢
z innymi tym, co posiadat. Ottarz
zostal odremontowany dzieki ofia-
rom parafian oraz wsparciu Urze-
du Gminy w BackowicachiUrzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego. W najblizszym
czasie renowacji zostanie poddany
oltarz gléwny. ms
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Odnowiony ottarz poswiecit
sandomierski ordynariusz
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biskup senior

Zrozumie¢ chrzest

ie da sie zrozumieé chrztu
bez zrozumienia jego
wiezi z innymi sakramentami
chrzescijanskiego
wtajemniczenia. Kto sie
chrzci, ten chrzci sie po to,
aby przyjac bierzmowanie
iaby przystapié do stotu
Eucharystii. Rozdzielenie
tychtrzech sakramentow
- chrzest przyjmujemy
W niemowlectwie, Pierwsza
Komunie na poczatku
szkoty podstawowej,
abierzmowanie u progu
dorostosci - jest niebezpieczne,
bo utrudnia poznawanie sensu
sakramentéw, a zwlaszcza
ich wzajemne]j wiezi. Kociét
wschodni - i Bogu dzieki,
7e ekumenizm w tej chwili
odkrywa nam jego praktyki
- w momencie chrztu
udziela naraz tych trzech
sakrament6éw: nawet dziecko,
niemowle bierzmuje sie
idaje mu sie kropelke Krwi
Eucharystii czy czastke
Ciata Chrystusowego,
zeby dokonat sie wnim ten
najwazniejszy akt, jaki chcemy
przez chrzest sakramentalny
osiagnac - aby czlowiek, dzieki
uczestnictwu w sakramentach
chrztu, bierzmowania
iEucharystii, poznat obecno$é
Chrystusa, Boga.
Poznaé¢ Gow Eucharystii,
we Mszy $w. (dlatego
udziela sie chrztu w czasie
Mszy §w.), pozna¢ Go wnas
mieszkajacego - i poznaé
ten przedziwny sposéb
wigzania obecnosci Chrystusa
w Eucharystii z obecnoscia
Chrystusawnas!
A wiec mozemy powiedzieé:
przyjmujemy sakramenty
chrztu, bierzmowania
iEucharystii po to, by
zrozumied, ze Chrystus obecny
naottarzuma zy¢ wnas.

16. ofiara
afganskiej misji
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Pogrzeb
22-letniego kaprala
Michata Kotka,
ktéry 19 grudnia
2009 roku zginat
podczas akcji bojowej
w Afganistanie,
odbyt sie

nacmentarzu
komunalnym

w Stalowej Woli.
czestniczyli w nim bar-
l | dzo licznie mieszkancy
Stalowej Woli, przedstawi-
ciele wladz panistwowych i samo-
rzadowych, armii, policji, strazy
pozarnej oraz koledzy z wojska - 21.
Brygady Strzelc6w Podhalanskich
z Rzeszowa. Uroczystosci pogrze-
bowe rozpoczety sie Mszg $w. wko-
Sciele pw. Trdjcy Przenaj$wietszej,
ktérej przewodniczyli biskup polo-
wy Tadeusz Ptoski oraz biskup po-
mocniczy diecezji sandomierskiej
Edward Frankowski. Eucharystie
wspoétcelebrowali ksieza ze stalo-
wowolskich parafii, wtymKks. Jerzy
Warchot z parafii pw. Opatrznosci
Bozej, do ktérej nalezat zmarty
tragicznie Zonierz, oraz kapelani
wojskowi.

- Nasza modlitwa - powiedziat
bp Tadeusz Ploski - otaczamy zmar-
tego kaprala Michata Kotka. Mito$é
doBogaido Ojczyny wymaga ofia-
ry; w tym przypadku Zycia. Mocno
jednak wierzymy, iz mitosé Chry-
stusowa mocniejsza jest od Smierci.
Pragniemy naszbél Zatobny odniesé
doBoga i cala nasza postawe wyra-
zi¢ w modlitwie. Zonierz, ginacy

GOSC SANDOMIERSKI
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Uroczystosci pogrzebowe w kosciele Tréjcy Przenajswietszej

w Stalowej Woli zgromadzity wielu mieszkancow hutniczego grodu
poNIZE): Ostatnie pozegnanie przed mogita dzielnego zotnierza

wobronie Ojczyzny i niosacy pokdj
dlainnych narodéw, umiera nie dla
siebie, ale dla innych, aby inni mo-
gli spokojnie zy¢.

Biskup, nawotujac do przeba-
czenia winnym $mierci Zolnierza,
jako przyktad podat postaé swiete-
go Maksymiliana Kolbego, ktory
- W zamian za zycie wspotwieznia
- dobrowolnie poszed} do bunkra
glodowego. W mieniu ordynariu-
sza sandomierskiego bp. Krzysztofa
Nitkiewicza, poprzedniego ordyna-
riusza abp. Andrzeja Dziegi oraz
bp. seniora Wactawa Swierzawskie-
go zmartego poZegnat réwniez bp
Edward Frankowski.

Po$miertnie st. szer. Michat
Kotek, decyzja ministra obrony
narodowej, zostal mianowany
na stopien kaprala, a w imieniu pre-
zydenta Rzeczpospolitej Polskiej
Gwiazda Afganistanu i Krzyzem
Kawalerskim Orderu Krzyza Woj-
skowego uhonorowat go minister
Jacek Sasin.

»Zadne stowa nie wyrazg cier-
pienia najblizszych” - napisat
w lidcie do rodziny prezydent RP.
»Mimo ze zwyklo sie mowic, ze ry-
zyko $mierci jest wpisane w Zot-
nierskKi los, jednak kazde odejscie
mlodego cztowieka jest tragedia.
Polscy zolnierze sy w Afganistanie,

aby broni¢ najwyzszych wartosci:
pokoju i wolnosci. Gleboko wie-
rze, Ze na catym §wiecie zwycieza
wartosci, za ktore kpr. Kolek oddat
zycie”.

Szef Sztabu Generalnego Woj-
ska Polskiego Franciszek Gagot
powiedzial natomiast, iz Smieré
kpr. Kolka jest przykladem zonier-
skiej odwagi, dzielnoSci, mestwa,
poswiecenia i gotowosci zlozenia
najwyzszej ofiary.

Kpr. Michat Kotek zginat 19
grudnia w wyniku ataku na patrol
w trakcie wykonywania zadania
przez Zolmierzy Zgrupowania
Bojowego ,,Alfa”. Do wymiany
ognia doszlo ok. 3,5 km na péinoc
od bazy ogniowej Four Corners.
Polski patrol zostal zaatakowany
ogniem z broni maszynowej oraz
granatnikéw RPG przez talibskich
rebeliantéw. Po kilkunastu minu-
tach wsparcia ogniowego polskim
zolmierzom udzielit dziatajacy
w poblizu afgafisko-amerykanski
patrol. W wyniku prowadzonych
dziatan zginelo 6 zamachowcow.
Kpr. Kotek w kraju stuzyt w Polsko-
-Ukrainskim Batalionie Sit Pokojo-
wych w Przemyélu, ktéry wechodzi
w skiad 21. Brygady Strzelcéw Pod-
halanskich. Misja w Afganistanie
byla jego pierwsza. ac
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Oazowy optatek z ordynariuszem

Malymi
kroczkami
do Chrystusa

Optatkowe spotkanie Ruchu Swiatto-Zycie,

w ktérym uczestniczyt pasterz diecezji
sandomierskiej bp Krzysztof Nitkiewicz, odbylo sie
27 grudnia 2009 r. w parafii pw. sw. Barbary

w Tarnobrzegu.

roczysta wigilie poprzedzita
l | Msza §w. koncelebrowana

przez dziesieciu kaptanow
oraz bp. Krzysztofa Nitkiewicza,
ktéry na poczatku Eucharystii
w krétkim przeméwieniu odwo-
1at sie do obchodzonej tego dnia

uroczystosci, wskazujac wiernym
Swieta Rodzine jako wzér dla
wszystkich wspdtczesnych ro-
dzin. Nastepnie moderator oazy
mlodziezowej oraz Domowego
Kosciota ks. Adam Lechwar od-
czytal list Konferencji Episkopatu

Kultywuja stare tradycje

Nominacje strzeleckie

Komendant naczelny Polskich Druzyn Strzeleckich
gen. dywizji Jan Grudniewski na wniosek
komendanta staszowskich strzelcéw wreczyt
nominacje na wyzsze stopnie wojskowe.

Nowo nominowani staszowscy strzelcy

DOROTA SOBOLEWSKA-BIELECKA

Przed podzieleniem sie optatkami ksiadz biskup poblogostawit je

Polski z 22 listopada br. Pod koniec
Eucharystii ordynariusz diecezji
sandomierskiej, zwracajac sie
do wszystkich rodzicéw, apelowat
owychowywanie potomstwa w du-
chu chrzeScijaniskim, podkreslajac,
ze nawet najdrobniejsze kroczki
prowadza do Chrystusa. - Czasami
trzeba dopilnowa¢ dzieci, aby sie
modlity, patrzeé, czy idg dokosciota,
zainteresowac sie, jak uczestnicza
w Eucharystii, bo na tym polega
obowigzek rodzicow - méwit bp
Krzysztof Nitkiewicz. - Nie moz-
na tego robi¢ w sposéb oderwany
od kontekstu, bowiem sg to wartoSci
ksztaltowane przez cale pokolenia
chrzescijan, dajace nam szeroka
perspektywe. Musimy mlodziezy

roczysto$¢ odbyla sie podczas

Mszy $w. odprawionej w ko-
$ciele parafialnym w Kurozwekach.
Zgodnie ze statutem PDS wyrdznie-
niem takim sa honorowane osoby,
prezentujace szczegblng postawe
spoleczna, patriotyzm oraz gteboka
wiare katolicka. Z terenu powiatu
staszowskiego awansowani zosta-
li: do stopnia kapitana - Wiestaw
Kuca, na stopienn porucznika -
Janusz Wasala, na podporuczni-
ka - Aleksandra Stachniak oraz
Tomasz Wasala, na stopien starsze-
go szeregowca - Kordian Bielecki
i Karolina Wasala. Generatowi
Grudniewskiemu asystowat pptk
Janusz Obara.

Nabozenstwo odprawit kapelan
AKKs. Jerzy Rybusinski, ktéry mo-
dlit sie wraz z wiernymi za obron-
coéw Ojczyzny, ktorzy w dziejach Pol-
ski czesto ponosili najwyzszq ofiare,
gineli z imieniem Boga na ustach,
oraz za obecnych Zolnierzy, by
taidea stuzby Bogu i ojczyZnie byta
umacniana w nowym pokoleniu, by
miodzi wyrastali na dobrych ludzi.
- Dziekujemy, ze docenia sie tych,
co maja checi do wytezonej pracy
spotecznej, wykazuja patriotyzm

thtumaczyé¢, dlaczego nalezy
Sciagnaé czapke, kiedy przecho-
dzi sie koto koSciota, czy dlaczego
nie jemy w piatek potraw miesnych.
To s3 te drobne kroczki, ale to wta-
$nie one uSwiecaja nasza codzienng
egzystencje.

Po zakoriczeniu Mszy $w. wierni
wraz z kaptanami i ordynariuszem
diecezji sandomierskiej udali sie
do siedziby Diecezjalnego Osrodka
Formacyjnego ,Golgota”, mieszcza-
cego sie przy kosciele, gdzie odby-
ta sie dalsza cze$¢ uroczystosci, pod-
czas ktorej bp Krzysztof Nitkiewicz
poblogostawit optatki, a nastepnie
podzielit sie nimi z wszystkimi
obecnymi na spotkaniu.

Filip Materkowski

wobec ojczyzny i kultywuja trady-
cje strzeleckie - méwita nomino-
wana na stopien podporucznika
Aleksandra Stachniak, dyrektor
Staszowskiego Osrodka Kultury.
- A tradycje zobowiazuja. Nasi po-
przednicy to Polskie Druzyny Strze-
leckie powstalte w1911 1. we Lwowie,
Krakowie. To oni weszli w skad Le-
giondéw Polskich Pitsudskiego, oni
tworzyli Pierwsza Kadrowa. Bedzie-
my w tych mundurach z emblema-
tami Polskich Druzyn Strzeleckich
kultywowac cigglosé historyczna,
bedziemy te mundury nosic¢ z duma
igodnoscia. W tych mundurach be-
dziemy reprezentowac nasza mata
ojczyzne - ziemie staszowska jako
lokalni patrioci.

Dowddca Okregu Staszéw mjr
Andrzej Kruzel podkreslil, ze wsrdd
milodziezy staszowskiej jest 70 0sob,
ktére w kazdy pigtek z duma nosza
mundur. Uczniowie I klasy wojsko-
wej w Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. ks. kard. Stefana Wyszyniskiego
maja zajecia z obronnosci, kulty-
wuja postawy patriotyczne shuzac
Bogu i Ojczyznie, a w kwietniu
2010 1. ztoza uroczysta przysiege.

Dorota Sobolewska-Bielecka
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Koledowanie i jasetka w sandomierskiej szkole
Whpisane
w polska tradycje

Juz po raz siddmy w Zespole Szkot
Gastronomicznych i Hotelarskich w Sandomierzu
odbyt sie Konkurs na Szkolng Pastoratke.

KS. DARIUSZ WOZNICZKA

be

Uczestnicy konkursu podczas wspéinego koledowania

onkurs podzielono na dwie

kategorie: $piew koled oraz
prace artystyczne o tematyce bo-
zonarodzeniowej. W pierwszej
wzieto udziat 12 wykonawcow - so-
listéw oraz zespotow, za$ w drugiej
zaprezentowano 10 prac. Pierwsze
miejsce w $piewie koled i pastoratek
zajeli ex aequo Elzbieta Kasprzycka
iBartosz Ryczan, ktérzy wykonali
utwory ,Gdy sie Chrystus rodzi”
i,Lulajze, Jezuniu”. Na drugim miej-
scu znalazt sie duet Sylwia Biesiada
i Monika Urbaniak, ktéry zapre-
zentowat kolede , Nie byto miejsca”.
Trzecig lokate wywalczyt Mateusz
Wieczorek. Kazdy z uczestnikow
konkursu miat do zaprezentowania
dwie dowolnie wybrane koledy lub
pastoratki.

W drugiej kategorii ucznio-
wie przedstawili Boze Narodzenie
w réznych formach artystyczne-
go przekazu: obrazach, plakatach,
rycinach, prezentacjach multi-
medialnych, stroikach, szopkach
ikartkach $wiatecznych. Najwiek-
szym zainteresowaniem cieszyt sie
reczny haft Urszuli Tomaszewskiej
przedstawiajacy betlejemska
szopke, nagrodzony pierwszym
miejscem.

Przez udzial w konkursie
uczniowie chcieli przypomnieé
tradycje zwigzane z Narodzeniem
Paniskim. - Konkurs byt dla mnie
ogromnym przezyciem. Bardzo lu-
bie $piewac koledy. Sg one tak moc-
nowpisane w polska tradycje, ktérg
mlodziez powinna kontynuowaé
- powiedziala jedna z uczestniczek.
Wicedyrektor szkoty Bogustawa
Chrusciel, sktadajac wszystkim
$wiateczne zyczenia, podziekowa-
1a uczestnikom za piekny wystep
iwykonane prace oraz wyrazitana-
dzieje, ze tradycja konkursu bedzie
w nastepnych latach kontynuowa-
na. Wszyscy uczniowie otrzymali
stodkie upominki i dyplomy.

Laureaci konkursu co roku
reprezentuja szkole podczas rejo-
nowych eliminacji do Ogélnopol-
skiego Festiwalu Koled i Pastoratek
w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz
biorg udzial wjasetkach wystawia-
nych podczas wigilii szkolnej. Tego-
roczny spektakl opracowany zostat
napodstawie bajki ks. Mieczystawa
Malinskiego pt. ,Pomytka Lucyfera”.
Organizatorami konkursubyli kate-
checi: s. Katarzyna Sowa, ks. Kazi-
mierz Haraiks. Dariusz Wozniczka,
ktéry poprowadzit konkurs. dw

GOSC SANDOMIERSKI

Komentarz tygodnia
I

felieton
P10TR NIEMIEC

;h

redaktor naczelny ,Tygodnika Nadwislaniskiego”

Za wolnos$¢ waszg i nasza

‘ N J $r6d stosu kolorowych kartek ze Swigtecznymi
zyczeniami znalaztem jedng podpisang ,,byty Zolnierz”.
Oprdcz serdecznodci, przeczytatem w postscriptum
zaskakujace zdanie: ,Md6dlmy sie za tych, ktérzy walcza
iging daleko od Polski”. Trudno byto mi nie skojarzy¢ tych
stéw z tragiczng Smiercig w Afganistanie kpr. Michata Kotka,
ktéra tuz przed Bozym Narodzeniem mocno wstrzasneta
mieszkanicami Stalowej Woli i regionu. Bo wydaje sie,
7e dopiero wtedy dotarta do wielu z nas brutalna prawda,
iz w Afganistanie ging nie tylko Zotnierze i oficerowie z duzych
iodlegtych jednostek wojskowych. Zrozumieli$my, Ze tysiace
kilometréw od domu tracg zZycie chlopcy niedawno jeszcze
mijani na ulicy, ktérych zapamietali$my ze szkoty, boiska
czy koncertu.

P
mier¢ polskich zolierzy poza granicami kraju to nasze
nowe i tragiczne do§wiadczenie narodowe. A przeciez
Wojsko Polskie brato udzial w misjach pokojowych
m.in. w Korei, Wietnamie, na Pétwyspie Synaj, w Libanie,
Kambodzy, na Wzgérzach Golan, w krajach bylej Jugostawii,
w Czadzie i Iraku. Od potowy lat 50. nasi zolnierze pilnowali
przestrzegania rozejméw i rozdzielali zwas$nione strony
konfliktéw na kilku kontynentach. W Iraku wzieli jednak
udzial w regularnej wojnie. I to dlatego pojawily sie pytania
o0 sens naszego udzialu w tej operacji pokojowej. Szybko
wtedy nam wyjas$niano, ze amerykanski sojusznik potrzebuje
pomocy, w zamian my mozemy liczy¢ na jego wdzieczno$¢,
aw przysztosci na udzial w odbudowie zniszczonego wojna
dawnego naftowego potentata (to wszystko okazalo sie
mrzonka - polskie firmy, w przeciwienstwie do amerykanskich,
angielskich i francuskich, nie odbudowuja w Iraku autostrad
i zakladéw przemystowych, nie wydobywaja ani gazu, ani ropy
naftowe;j).

opiero jednak przedtuzajaca sie operacja afganska

wywolala szeroka dyskusje o politycznym i wojskowym
sensie polskiego udzialu w wojnie z talibami. R6Znica zdan
doprowadzita nawet do dymisji jednego z najwyzszych
dowddcow Wojska Polskiego, ktory zarzucit politykom brak
zaangazowania, tolerowanie powaznych brakéw w uzbrojeniu,
nadmierne ambicje dotyczace wielkosci terytorium
kontrolowanego przez nasze wojsko. Niestety, w Afganistanie
coraz czesciej ging polscy Zotnierze, w tym do$wiadczeni
oficerowie, ktorzy mieli za sobg udziat we wczes$niejszych
misjach w bytej Jugostawii czy Iraku. Sytuacja staje sie
dramatyczna, a zaktadany przez sojusznikow cel operacji
coraz bardziej odlegty.

odczas pogrzebu kpr. Kotka w kosciele pw. Tréjcy

Przenaj$wietszej w Stalowej Woli biskup polowy WP
Tadeusz Ploski powiedzial, Ze ,Zolnierz ginacy w obronie
Ojczyzny i niosacy pokdj dla innych narodéw umiera nie dla
siebie, ale dla innych, aby inni mogli spokojnie zy¢”. Oby tych
bohaterskich $mierci byto jednak jak najmnie;j.
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tekst i zdjecia
FiLIP MATERKOWSKI

sandomierz@goscniedzielny.pl

I6wnym organizato-

rem i zarazem pomy-

stodawcg wycieczki

rzymskich harcerzy do
Polski byt ich wieloletni przyjaciel
zdruzyny ,Roma 91", bp Krzysztof
Nitkiewicz, ktéry wlozyt wiele sta-
ran, aby urozmaicié¢ im wedréwke
po Polsce. - Duz3 inicjatywa wy-
kazali sie réwniez sami harcerze,
ktérzy bardzo chcieli zobaczyé
ojczyzne papieza Jana Pawla II -
wyjasnia ordynariusz diecezji
sandomierskiej. - Wiem réwniez,
7e zawiazata sie wspétpraca miedzy
skautami z ,Romy 91”1 harcerzami
z naszej diecezji. Jeszcze przed ich

przyjazdem do Polski, zaréwno nasi
harcerze, jak i wloscy mieli przygo-
towane rézne atrakcje. Wezesniej
oczywiscie sie ze soba kontaktowali
droga e-mailowa. Dzieki takim spo-
tkaniom harcerskim zawiaze sie
miedzy nimi nié przyjazni, brater-
stwa - dodaje bp Nitkiewicz - bo
w skautingu jedna z idei jest bycie
razem, ofiarowanie sie drugiemu
czlowiekowi, pomaganie sobie na-
wzajem. Ponadto istnieje mozliwo$¢
wymiany do$wiadczen miedzy pol-
skimi i wloskimi harcerzami, gdyz
kazdy ubogaca drugiego tym, co
sam posiada, i dlatego ta wymiana
jest zawsze wzajemna.

Sladami Jana Pawta Il

Wiloscy harcerze z rzymskiej
druzyny ,Roma 91” przybyli do

ojczyzny Jana Pawla II w ponie-
dziatek 28 grudnia ub.r., rozpo-
czynajac wedréwke od zwiedze-
nia O$wiecimia, gdzie zwiedzili
obdz koncentracyjny Auschwitz-
-Birkenau. Nastepnie rzymianie
udali sie do ukochanego przez pa-
piezaJana Pawla Il Krakowa, gdzie
przed wyborem na stolice Piotro-
wa, byl przez wiele lat biskupem
archidiecezji oraz do Wadowic,
miejsca urodzin Karola Wojtyty,
zwiedzajac jednoczesnie rodzinny
dom papieza Polaka. W ten sposdb
wloscy harcerze mogli zapoznaé
sie nie tylko z pieknem naszego
kraju, ale jednocze$nie uzupet-
ni¢ swoja wiedze na temat Zycia
i dziatalnosci polskiego papieza.
Przez caly czas wraz ze skauta-
mi §ladami Jana Pawla Il kroczyli

Przyjaciele bisku

SkAUTING. Kulig, wspdlne ognisko, zabawa sylwestrowa oraz
zwiedzanie miejsc, w ktérych przebywat stuga Bozy papiez Jan
Pawel II - to tylko niektore atrakcje, jakie zostaly przygotowane
dla 34-osobowej grupy skautow wtoskich, ktorzy przybyli do
Polski na zaproszenie duszpasterza diecezji sandomierskiej,
biskupa Krzysztofa Nitkiewicza.

Wioscy skauci uswietnili
Msze sw. swoim Spiewem
ponNizes: Jedng z atrakcji byt
kulig

klerycy z sandomierskiego Wyz-
szego Seminarium Duchownego,
nalezacy do Kleryckiego Kota
Harcerskiego.

Kolejnym etapem wedrowki
harcerzy z druzyny ,Roma 91”
byt Sandomierz, do ktérego skau-
ci przybyli w sylwestra 2009 r.
W gmachu diecezjalnej Caritas




zwielkim entuzjazmem oczekiwat
ich wieloletni przyjaciel biskup
Krzysztof Nitkiewicz.

Po zakwaterowaniu, zaréwno
rzymscy skauci, jak i tarnobrzescy
harcerze udali sie na wsp6lng modli-
twe, podczas ktérej dziekowali Bogu
za wszelkie taski, ktérymi ich ob-
darzyt w konczacym sie 2009 roku.

Wspélna modlitwa
dziekczynna

Uroczysta Msza $w. zostata od-
prawiona o godz. 18.00 w kosciele
pw. Swietego Ducha. Koncelebro-
wana byla przez ordynariusza die-
cezji sandomierskiej bp. Krzysz-
tofa Nitkiewicza, przetozonego
Klasztoru Sw. Jakuba i duszpaste-
rza tarnobrzeskich harcerzy o.
Wojciecha Kroka OP, rektora Wyz-
szego Seminarium Duchownego
w Sandomierzu, ks. Jana Biedronia
ks. pratata Wiestawa Wilka, ks.
Waldemara Olecha oraz ks. Bogu-
stawa Pituche, dyrektora Caritas
diecezji sandomierskiej.

Na poczatku Eucharystii go-
spodarz ko$ciota ks. Pitucha przy-
witat zebranych gosci, wyrazajac
wdzieczno$é za goszczenie w sie-
dzibie Caritas diecezji sandomier-
skiej wloskich harcerzy. - Bardzo
sie ciesze, Ze razem z rzymskimi
skautami bedziemy sie modli¢
- méwit ks. Bogustaw Pitucha -
dziekujac Panu za wszelkie dobra,
jakimi obdarzy} nas w mijajacym

roku, i jednocze$nie proszac o ta-
ski na zblizajacy sie 2010 rok.

Stowo Boze podczas miedzy-
narodowej Mszy dziekczynnej
wyglosili: w jezyku polskim - ks.
pratat Wiestaw Wilk, natomiast
w jezyku wloskim ordynariusz
diecezji sandomierskiej bp Krzysz-
tof Nitkiewicz.

Ksiadz pratat, odwotujac sie do
Ewangelii, wspomnial, co bylo na
poczatku istnienia $wiata i czlo-
wieka. - Na poczatku byto Stowo,
iBogiem byto Stowo - méwit pod-
czas homilii ks. Wilk. - Od Boga
byt ten rok 2009, ktéry dzisiaj
dobiega korica, dlatego tak licznie
zbieramy sie w tej Swiatyni, aby
mdc dziekowaé Panu. Czesto wna-
szym zyciu pojawiajg sie chwile
znaczone cierpieniem, trudem,
ktdre przygniataja cztowieka, ale
sq to takze momenty, bedace jesz-
cze bardziej warto$ciowe dla kaz-
dego z nas. Za te chwile réwniez
trzeba Panu dziekowac, gdyz wla-
$nie dzieki lasce Bozej, napelnia-
my sie sita, i dzieki temu mozemy
przezwyciezaé trudy zycia.

Natomiast ordynariusz diece-
zji sandomierskiej, spogladajac
na konczacy sie rok 2009, odwotat
sie do perspektywy czasu i jego
wplywu na ludzka egzystencje.
- Czesto, $wietujac koniec roku,
chcemy zapomnie¢ o tym wszyst-
kim, co bytlo zte, niedobre, przy-
kre - nauczat w jezyku wloskim
pasterz diecezji sandomierskie;j.
- Jednocze$nie niejako zaklinaé
przysztosé, zeby sie utozyla, ale to
jest podejscie poganskie. My wie-
rzymy, ze Bog jest wladcg czasu,
od Niego wszystko zalezy. Tylko
Stwoérca wie, kiedy nastapi kres
naszej wedrowki ziemskiej, kie-
dy bedzie koniec calego Swiata,
dlatego w obliczu koficzacego sie
roku poktadamy w Nim ufnosé,

B AN
Nocleg zapewnit skautom k
diecezjalnej Caritas

s. Bogustaw Pitucha, dyrektor
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meczu

dziekujac za kazdy dzien, ktory
nam dal, i prosimy, aby$my mogli
przezyé nowy rok jeszcze lepiej.

Msze $w. urozmaicil piekny
Spiew wloskich harcerzy, ktérzy
przy melodiach wygrywanych na
gitarach wychwalali Boga, bedace-
g0 ostoja cztowieka.

Po zakonczeniu uroczystej Eu-
charystii ordynariusz sandomier-
skiwraz z duchownymi i skautami
udat sie do siedziby sandomier-
skiej Caritas, gdzie na wszystkich
czekatakolacja oraz liczne zabawy
integracyjne. Harcerze z ,Romy 91"
przygotowali dla gosci wielodanio-
wa kolacje. Niektérzy z nich wyka-
zali sie niesamowitym tempera-
mentem, charakterystycznym dla
obecnych mistrzow §wiata w pitce
noznej, i wykorzystujac mozliwo$é
rozegrania krétkiego spotkania
pitkarskiego, zademonstrowali
swoje umiejetnosci pitkarskie.
0 péinocy z wielkim entuzjazmem
wszyscy przywitali Nowy Rok.

Sniezna zabawa
z bp. Nitkiewiczem

W piatek 1stycznia 2010 . har-
cerze udali sie wraz z ordy-nariu-
szem diecezji sandomierskiej do

[y

I Wtosi nie mogli oprzec si¢ mozliwosci rozegrania chocby krétkiego

Radomysla nad Sanem, gdzie na
wszystkich czekaly nie lada atrak-
cje, przygotowane specjalnie na
pierwszy dziei nowego roku.

Calos$é rozpoczeta uroczysta
Eucharystia odprawiona w sank-
tuarium Matki Bozej Bolesnej
w Radomys$lu nad Sanem, ktéra
byla koncelebrowana przez du-
chownych z tejze parafii oraz bp.
Krzysztofa Nitkiewicza, ktéry
podczas homilii odwotat sie do
obchodzonego XLIII Swiatowe-
go Dnia Pokoju, przebiegajacego
w tym roku pod hastem ,Jesli
chcesz krzewic pokdj, strzez dzieta
stworzenia”.

Po zakonczeniu noworocznej
Mszy $w. przyszed} czas na zabawe
$niezkami, ktéra ogarnela niemal-
ze wszystkich zebranych harcerzy,
jak tez duchowienstwo. Nastepnie
zorganizowany zostat kulig, za-
konczony wspdlnym ogniskem
braci harcerzy.

Przed wizerunkiem
Jasnogérskiej Pani

Ostatniego dnia wizyty rzym-
scy skauci wyruszyli do sank-
tuarium Czarnej Madonny do
Czestochowy, gdzie wzieli udziat
w uroczystej Mszy $§w., podczas
ktérej wraz z licznie przybytymi
wiernymi z catego kraju modli-
li sie za nasza ojczyzne. Byl to
szczegbdlny moment, w tym roku
bowiem obchodzona jest setna
rocznica ukoronowania cudow-
nego obrazu Pani Jasnogérskiej,
ktérego dokonal w1910 . 6wczesny
papiez Pius X.

Na zakonczenie uroczystosci
blogostawienistwa Bozego udzielit
obecny prymas Polski abp Henryk
Muszyniski, po czym skauci z dru-
zyny ,Roma 91" udali sie w podréz
do Wtoch.
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ZDJECIA ANDRZEJ CAPIGA

edtug badan przepro-
wadzonych 5 lat temu,
w samej tylko gminie

Jarocin mieszkato trzydziesci je-
den 0s6b, ktére mialy co najmniej
dziewiecdziesiagtke (0 osiemdzie-
sieciolatkach juz nawet nie wspo-
minajac). Przytlaczajaca wiekszosé
z dozywajacych sedziwego wieku
mieszkancéw tej gminy stanowity
kobiety; na 350 wdéw bylo tylko 78
wdowcow.

Zdrowa natura

Jak ten fenomen dtugowieczno-
Sci thumacza wladze gminy?

- O wyjatkowym polozeniu
gminy - wyjasnia naukowo wojt
gminy Jarocin Zbigniew Wal-
czak - decyduje fakt, ze w catosci
znajduje sie ona w otulinie Parku
Krajobrazowego ,Lasy Janowskie”.
Niemal polowe jej obszaru stano-
wig lasy stwarzajace specyficzny
mikroklimat, charakteryzujacy sie
duza zaciszno$cig, wyréwnang
termika oraz bakteriostatycznym
oddziatywaniem olejkéw eterycz-
nych. Czyste i zdrowe Srodowisko
wplywa zapewne na zywotnosé
mieszkancéw. Natura stworzyta
naterenie gminy Jarocin malowni-
cze krajobrazy, ptactwo i zwierzy-
ne rzadko spotykane gdzie indziej.
Te wspaniate miejsca o kazdej

porze roku moga stac sie miejscem
wypoczynku i ucieczka od zgiet-
ku miejskiego. Do niedawna zyty
wérdd nas osoby, ktére ukonczyty
103 i 106 lat. Corocznie zas kilka-
nascie par matzenskich obchodzi
jubileusz zlotych godéw. W tym
roku zas$ 6 par matzeniskich obcho-
dzi 60-lecie swojego pozycia.

Wolontariusze, ktérzy kilka
lat temu wilaczyli sie do progra-
mu ,Polski stulatek”, odwiedzili
polskich matuzaleméw i wypel-
nili z nimi szczegbélowe ankiety.
Ze wstepnych analiz wynika,
7e co szésty polski stulatek
jest w dobrej, biorac pod uwage
jego wiek, kondycji. Najwiecej
takich os6b mieszka w dawnych
wojewodztwach krakowskim,
biatostockim, katowickim i rze-
szowskim. Badania potwierdzity
tez, ze geny tylko w 12 proc. maja
wplyw na dtugowiecznos¢; w 56
proc. zalezy ona od stylu zycia,
w 18 proc. od medycyny klinicz-
nej, a w 14 proc. od srodowiska
naturalnego.

Dieta i modlitwa

Potwierdza to przypadek naj-
starszej do niedawna mieszkanki
gminy Jarocin, a zarazem catego
Podkarpacia, 106-letniej Anie-
li Kotwicy z przysiétka Mule

Zdecydowanie dluzej zyja panie

Ziemia stulatkow

Podczas urodzin nietaktem jest tutaj spiewac ,,Sto lat”. W gminach Jarocin
i Ulanéw dozycie tak sedziwego wieku nie jest wcale czym$ wyjatkowym.

w sotectwie Szyperki. Jej re-
cepta na dtugowieczno$é byta
nastepujaca:

- Trzeba jes$é to, co w polu
iwogrédkuwyro$nie - radzita pani
Aniela - czyli rzepe, kapuste, groch
iowoce. I niech sie pan wyrzeknie
wodki. Mozna pi¢ mleko, wode,
anajlepiej kompoty. Noikoniecznie
mowié pacierz rano i wieczorem.
Niech sie pan odda pod Boza opieke,
awtedy bedzie pan zyl sto lat.

W wieku 103 lat pani Aniela
pomagata przy obiedzie, obierajac
ziemniaki z precyzja mistrza, krza-
tata sie w przydomowym ogréodku,
czytala ksiazki i stuchala radia.
Dwa razy w zZyciu potrzebowata
lekarza: gdy ztamala reke i kiedy
zmogla ja ciezka grypa.

Réwniez w gminie Ulanéw
do setki dozywa coraz wiecej 0sob.
Najstarszym jej mieszkancem
jest obecnie 102-letni Bronistaw
Ryczko z Kurzyny Sredniej. Pan
Bronistaw jest nadal osoba bardzo
samodzielng i pogodna, ma Swiet-
na kondycje fizyczna i psychiczna,
mimo iz lubi tradycyjna polska
kuchnie, w tym potrawy dobrze
okraszone thuszczem. Przepada za$
za pieczonym boczkiem! Do grona
stuletnich mieszkancéw gminy
Ulanéw dotaczyta tez niedawno
Julianna Niemiec z Dgbrowicy.

Po Bronistawie Ryczce
nie widag,

ze skonczyt 102 lata
PO LEWEJ:

Julianna Niemiec
przyjmuje Zyczenia
od najblizszej rodziny

- Recepta mamy na zycie - thu-
maczy jej corka Danuta Chwiej -
to praca na gospodarstwie przez
cale zycie. Zawsze byta osobg spo-
kojna i wyciszona. Moze to jest se-
kret dtugowiecznosci, a moze fakt,
Ze mieszkala cate zycie w czystej
okolicy posréd laséw. Albo to,
7e odzywiala sie tym, co dawato
gospodarstwo. Do tej pory pie-
czemy chleb, a mama przepada
za swojskim mastem, zsiadtym
mlekiem i kapusta.

Jak wynika z raportu dr.
hab. Tomasza Grodzickiego z Ka-
tedry Gerontologii i Medycyny
Rodzinnej Collegium Medicum
U], pod wzgledem choréb ukladu
krazenia stulatkowie o ok. poto-
we rzadziej chorujg na nadci$nie-
nie tetnicze. Tylko sporadycznie
wystepuja u nich przypadki cu-
krzycy, w wiekszosci o tagodnym
przebiegu. U ponad 75 proc. z nich
poziom cholesterolu jest w normie.
Stulatkowie rzadziej niz ,,mtod-
si-starsi” cierpig na chorobe nie-
dokrwienng serca, ich naczynia
krwiono$ne wykazuja mniejsza
sztywno$¢é, wygladaja na mtod-
sze i zdrowsze, niz wynikaloby
to z wieku badanego, czesto s3 po-
réwnywalne z naczyniami os6b
pieédziesiecio- i sze$édziesiecio-
letnich. Pod pewnymi wzgledami
ich uktad hormonalny wyglada tak
jak u ludzi mlodych. Uwszystkich
natomiast wystepuja ograniczenia
ruchowe wynikajace z przyczyn
pozamézgowych.

Andrzej Capiga



