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R ozswietlone
sklepowe wystawy
kaza nam juz Swietowac
Boze Narodzenie. Ale
chwileczke! Nie mozna
przeciez tak z doskoku
witac goscia, wczesniej
nie przygotowujac sie
do tego. Ow Gos¢ jest
niezwykly. Wezesniej
Kos$ciot zaprasza nas
do przezycia Adwentu.
Radosny okres
oczekiwania - ale bez
fajerwerkéw - pomaga
nam Swiadomie wej$¢
w czas Wcielenia Boga.
Skorzystamy w tym
czasie z sakramentu
pojednania. Jak sie do
niego przygotowac?
Czynalezy sie go

baé? Odpowiedzina

te pytania Czytelnik
znajdzie w artykule
Julii Markowskiej

pt. ,Tajemnice
konfesjonatu”.

krotko

B 44

Turniej
Gwiazdkowy

Pita. Wsréd rykéw
silnikéw motocykli

i entuzjastycznego
dopingu niezawodnych
kibicédw rozegrano na
pilskim stadionie XIV
Turniej Gwiazdkowy na
Zuzlu. Turniej sktadat

sie z trzech czesci:
zasadniczej —12 wyscigéw
indywidualnych,
potfinatu i czesci
finatowej. W decydujacym
o zwyciestwie biegu
zawodnik fédzkiego

Orta — Stanistaw Burza
pokonat Marcina
Jedrzejewskiego, Pawta
Hliba i Grzegorza Knapa.

y SC KOSZALINSKO-KOLOBRZESKY

Czuwania adwentowe

Pod znakiem
przyjazni

W sze$ciu miastach
diecezji mlodziludzie
podczas adwentowych
czuwan gromadzg sie
wokat ikony ,,Przyjazn
Jezusa”.

egorocznym tematem czuwan
T jest hasto: ,Kto sie Iubi, ten sie...
modli”.

- Przygotowujac te spotkania, py-
taliSmy mlodziez, co tak naprawde dla
nich jest wazne. Podpowiedzieli, Ze
warto poméwic i pomysle¢ o przyjaz-
ni. Tej, ktéra jest relacja z innymi oraz
tej, ktéra moze by¢ zazytoscig z Chry-
stusem - méwi ks. Andrzej Zaniewski,
diecezjalny duszpasterz mlodziezy.

Czuwania rozpoczynaja sie
Nabozenstwem Przyjazni. Jego

Damian, Piotr i Dagmara z Poznania przyjechali specjalnie
do Kolobrzegu, by zaprosi¢ mlodziez na Europejskie Spotkanie Mtodych.
Towarzyszy im ikona ,,Przyjain Jezusa”

kulminacyjnym punktem jest wspdl-
nie odméwiona modlitwa za przyja-
ciét oraz przekazanie znaku pokoju.
Mtlodziez spontanicznie i zywiotowo
okazuje sobie zyczliwos¢.

Ponabozenstwie jest czas na ado-
racje i spowiedz. Spotkanie konczy
sie Eucharystia.

Modlitwom towarzyszy w tym
roku ikona ,Przyjazi Jezusa”. Na
pierwsze czuwanie w Kotobrze-
gu 4 grudnia przywiezli ja mlodzi
poznaniacy.

- Dajemy $wiadectwo i zachecamy
mlodych do udziatu w Europejskim
Spotkaniu Mtodych w Poznaniu. Wsze-
dzie jesteSmy przyjmowani z niezwy-
kla mitoscia i rado$cia - méwi Dagma-
ra, studentka polonistyki z Poznania.

Mtodych w umacnianiu przy-
jazni z Jezusem wspieraja biskupi.
W Kotobrzegu goéciem byt bp Pawet
CieSlik, nastepnego dnia w Swidwi-
nie bp Krzysztof Zadarko. Kiedy czesé
miodziezy modlita sie w kolobrzeskiej
bazylice, inni mtodzi dzielili sie swoim
do$wiadczeniem przyjaZni na falach
eteru. Radio Maryja emitowato na
zZywo program pt. ,,Czas wzrasta-
nia”, ktéry poprowadzit o. Benedykt
Cichoni. - Przyjazn jest czyms$ naj-
piekniejszym na §wiecie. Zaufaniem.
Oddaniem sie. Dzieje sie tak w sto-
sunku do ludzi, ale tak samo wobec
Boga - opowiadat Adam, uczen 1 LO
w Kolobrzegu. Czuwania przy ikonie
odbeda sie jeszcze w Stupsku, Watczu,
Koszalinie i Miastku. ksd
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Przystanek BUS

Kierowcy busow musza dostosowac si¢ do wymogow

bezpieczenstwa

KoszaLin. Policjanci z Wydziatu
Ruchu Drogowego KMP Kosza-
lin kontrolowali kierowcéw
buséw zajmujacych sie trans-
portem oséb na terenie powiatu
koszaliniskiego. Podczas dziatan
funkcjonariusze zwracali uwa-
ge na stan techniczny pojazdéw,
sposdb przewozenia pasazerow,
niezbedna dokumentacje oraz

wykroczenia popelniane przez
kierujacych. Niestety, od ostatniej
akeji wielu kierowcéw oraz wia-
Scicieli firm przewozowych nie
naprawito wcze$niej stwierdzo-
nych usterek ani nie zastosowa-
1o sie do polecen kontrolujacych.
Kazdego dnia z ustug prywatnych
firm przewozowych korzystaja
setki osob.

Benemerenti

Urszula Lampka znana jest
z pracy na rzecz rodziny

Diecez)a. Papiez Benedykt XVI
odznaczyt Urszule Lampke, dtu-
goletnia diecezjalng doradczy-
nie zycia rodzinnego orderem

Benemerenti. W ten sposéb doce-
nit jej ofiarno$é i bezinteresow-
nos$¢ wpracy dlarodzin, ktéra jest
znanaiceniona przez ksiezy oraz
doradcéw zycia rodzinnego. We
wspoétpracy w duszpasterzami
przeprowadzita wiele dni skupie-
nia i konferencji dla rodzin. Nie-
strudzenie podnosita wyksztalce-
nie doradcow parafialnych. Zawsze
otwarta na wspétprace i gotowa do
pomocy - dbala o osobisty kontakt
z doradcami. Order Benemerenti
przekaze jej bp Edward Dajczak
wobec doradcéw zycia rodzinnego
podczas diecezjalnego spotkania
optatkowego 9-10 stycznia 2010
roku w CEF w Koszalinie.

Zgrane i zagrane

JEzierzvce. Urzad Gminy Stupsk
oraz dzialajace przy nim Stowa-
rzyszenie Dobre Serca byty orga-
nizatorem mikotajek dla dzieci
niepelnosprawnych z terenu
gminy. Aby uatrakcyjnic ten dzien
wszyscy pracownicy przedszkola
Bajka w Jezierzycach: dyrektor,
nauczyciele, wozne, kucharki,
intendentki przygotowali i ode-
grali bajke o Kopciuszku. - Nie
musze chyba méwié, jak wielkg

miaty$my treme! Przeciez Zadna
z nas nie jest aktorka, ale lubimy
wyzwania, nawet te niesamowite
- méwi nauczycielka Jolanta Gaf-
fke. 2 miesigce wieczornych prob,
malowanie duzych dekoracji, szy-
cie strojow przyniosto rezultaty.
Dzieci byty zachwycone. - Two-
rzymy zgrany zespot, akazda z nas
moglaby bez wahania powiedzieé:
to moje przedszkole i moje dzieci
- dodaje pedagog.

KS. DARIUSZ JASLARZ

Pita halowa

PitA. Juz po raz szésty odbyty sie
w Pile w par. pw. Swietej Rodziny
salezjanskie rozgrywki Turnieju
Pitki Halowej Stuzby Liturgicz-
nej. Udzial wzieli ministranci
ze szkot i parafii prowadzonych
przez ksiezy salezjanéw. W tego-
rocznej rywalizacji uczestniczyto
270 zawodnikéw tworzacych 36
druzyn. Mszy §w. koncelebrowa-
nej na rozpoczecie sportowych
zmagan przewodniczyt ks. Leszek
Gléwczynski SDB odpowiedzialny
za duszpasterstwo ministrantéw
w Inspektorki Pilskiej. Ministran-
ci z naszej diecezji sprawdzili sie

Pitka nozna

to ulubiony
sport braci
ministranckiej

w kategorii szkot podstawowych.
Zawodnicy z par. Czaplinek zajeli
drugie, a z par. pw. $w. Jana Bosko
z Pity trzecie miejsce. W grupie
mlodziezy gimnazjalnej i ponad-
gimnazjalnej pierwsze miejsca
przypadly wudziale zawodnikom
z innych diecezji. Nad organizacja
turnieju czuwat ks. Przemystaw
Cholewa SDB - opiekun ministran-
téw w parafii pw. Swietej Rodziny
w Pile. Zawody obywaly sie na
5 obiektach sportowych, w tym
w sali sportowej szkét salezjariskich
oraz Szkole Podstawowej Towarzy-
stwa Salezjaniskiego.

Swieta bez rusztowan

KoszALIN—KOtOBRZEG. Pieyw-
szy etap projektu ,Renowacji Sre-
dniowiecznych Katedr Pomorza
Zachodniego” dobiega korica. Naj-
wieksze prace konserwatorskie
wykonywane byty przy elewacji
murdéw zewnetrznych. Te robo-
ty zostaly wykonane w 70 proc.

.

Kotobrzeska konkatedra
jeszcze nie pozbedzie si¢
stalowej ,,dekoracji”

- Na $wieta mieszkancy Koszalina
beda mogli zobaczy¢ katedre w
catej jej okazatosci - przekonuje
ks. Jacek Swieszkowski z Kurii
Biskupiej w Koszalinie, ktéry
koordynuje renowacje katedr.
Konkatedra kotobrzeska, wiek-
sza od koszaliniskiej $§wigtyni,
bedzie musiala poczekaé. Tam
rusztowania znikng na poczatku
roku. Jednocze$nie wewnatrz obu
Swiatyn wykonywane sg prace
w wiezach. Do renowacji odda-
no kilka zabytkéw ruchomych.
Wedtug ksiedza koordynatora
remont §wiatyn przebiega zgod-
nie z planem. Zakonczenie rob6t
przewiduje sie na rok 2011.
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Swiadkowie
Mitosci

- Moje serce ztapato gume!

- wyznal nieszczesliwy
mtlodzieniec, ktéry utracit
jedyna - jak mu sie

z pewnos$cia wydaje - mito$¢
swojego zycia. Ale stan,

w ktérym sie znalazt, weale
nie jest obcy ludziom tzw.
powaznym, uksztaltowanym
- stowem: doswiadczonym
dorostym. Dlaczego czlowiek
staje w miejscu, wpada

w apatie i smutek, nie ma
sity ruszy¢ do przodu?
Proste: utracit to, co ta sita
bylo. Doswiadczenie mitosci
dodaje skrzydet, pozwala
zdobywacé szczyty, rozbijaé
mury, a nawet oddawac
zycie.

Ludzie wierzacy nie
powinni mie¢ trudnosci

z kochaniem. Mamy wszak
przykazania, ktére méwia:
Mityj...! Czy mitujemy?

W deklaracjach owszem,

w praktyce jakby mniej.

Czy cierpimy wtedy tak jak
wspomniany mlodzieniec?
Problem polega na tym, ze
nie! Narzekamy tylko, ze
brak nam sit. Ale winimy

za to tempo zycia, problemy
W pracy, zwykle zmaganie
sie z codziennoScia. Tak,
jakby$my mitoSci nie
potrzebowali lub jej nie
poznali. Nie ptacze sie po
czyms, czego nie byto. Bog
jest Miloscia. MitoScia, ktéra
czeka na autentyczne bicie
serca i gotowo$¢ do wspélnej
wedréwki. Nadzieja na
wzajemne szeptanie
naucho, czule gesty
izakochane oczy. Idziemy?
»BadZzmy $wiadkami
Mitosci!” - to hasto nowego
roku duszpasterskiego,
rozpoczetego wraz

7 pierwsza niedziely
Adwentu. [ |
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Szkota animatorow

Uczyli dzieli¢ sie wiara

Mtodzi i starsi,
ramie w ramie,

chcg poméc innym
spotkac sie z Panem
Bogiem. Aby robi¢ to
dobrze i skutecznie,
spotkali sie w szkole
animatoréw.

iedy ja sie przygotowywatem

do bierzmowania, spodobato
mi sie, w jaki sposob animatorzy
przekazywali wiedze na temat
Ducha Swietego. Stwierdzilem, ze
1jamoge dzieli¢ sie swoja wiarg z in-
nymi - méwi Mariusz Gruchata,
siedemnastolatek ze Stupska. - Bede
pracowal niemal z réwiesnikami,
w tym wypadku mdj wiek jest zale-
ta. Dzieki temu tatwiej bedzie mi sie
znimi dogadac - przypuszcza.

W czasie szkolenia spotkali sie
ludzie w r6znym wieku. Réznica
pomiedzy najmlodszym a najstar-
szym wynosita 40 lat.

- Spotkalam tu ludzi
mlodszych od mojej wnuczki.
Mimo mtodego wieku sg bardzo
dojrzali i doktadnie wiedzg co jest
W Zyciu wazne - zauwaza Teresa
Kowalik z Polanowa.

Animatorzy zastanawiali
sig, jakie powinno by¢
swiadectwo, by byto
zrozumiate dla stuchajacych

- Katecheza w szkole, poza prze-
kazaniem wiedzy, nie jest w stanie
przekazywac wiary. Jezeli kto$§ ma
podejs¢ do sakramentu, to sama
wiedza mu nie wystarczy - méwiks.
Leszek Szurek, dyrektor wydziatu
katechetycznego. - Dlatego potrzeb-
ni sg $wieccy, ktérzy maja odwage
méwicé o Panu Boguipokazywac, jak
wazny jest on w ich zyciu. Anima-
toréw w diecezji ciagle przybywa,
lecz wcigz jest ich za mato. Dlatego
apel do proboszcz6éw, by nie bali,
zeby chetnie wyszukiwali w swoich
parafiach osoby, ktére maja w sobie
dobrego ducha. Angazowanie ich
owocuje pod kazdym wzgledem -
podkresla kurialista.

JULIA MARKOWSKA

Warsztaty dla doradcow

W czasie trzydniowego sz-
kolenia w Centrum Edukacyjno-
Formacyjnym animatorzy uczyli
sie pracowac z Biblig, co to jest
komunikacja interpersonalna
i wjaki sposob prowadzi¢ mate
grupy religijne. Nie zabraklo takze
czasu na formacje duchowa.

- Pracowali$my nad tym, by
animatorzy mieli §wiadomo$é,
ze beda pracowaé¢ z ludzmi,
z ktérych kazdy ma inng historie
zycia i do§wiadczenia. Celem
pracy jest, by sami dla siebie od-
krywali stowo Boze. Wazne, by
nikt z animatoréw nie prébowat
ksztaltowaé mtodych wlasnymi
doswiadczeniami, tylko pozwolit
im zdobywaé wlasne - zaznacza
ks. Zbigniew Wozniak jeden
z prelegentow.

Trzydniowa konferencja
zakoniczyla sie Msza $wieta,
w ktérej uczestniczyli animatorzy
i doradcy rodzinni. Biskup Pawet
CieSlik podziekowat im za to, ze
znaleZli czas na ubogacanie sie
w czasie Adwentu. - Prosze byscie
byli $wiadkami tej Bozej mitosci,
byli znakiem i drogowskazem
dla tych, ktérzy w takim waznym
czasie biegaja po hipermarketach
- apelowat hierarcha.

Julia Markowska

Pieknie méwic o mitosci

Przez trzy weekendy 30 doradcéw
zycia rodzinnego z diecezji kosza-
linsko-kotobrzeskiej pogtebia
swoja wiedze o istocie matzen-
stwa i sposobach pokonywania
rodzinnych ktopotéw.

‘ N [ arsztaty prowadzi dr Gra-

zyna Kowalczyk, do§wiad-
czony pedagog z katedry peda-
gogiki i psychologii Wydzialu
Teologicznego Uniwersytetu
Szczecinskiego. Pod jej kierunkiem
doradcy definiuja mitos¢ i méwia
orelacjach matzenskich. Poglebiajg
wiedze o psychicznych i fizycznych
uwarunkowaniach seksualnosci.
Ucza sie réwniez jak rozwiazywaé
konflikty rodzinne.

Prelegentka, postugujac sie
wilasnymi przyktadami z pracy te-
rapeuty rodzinnego, podpowiada,
jak pomaga¢ matzonkom w poko-
nywaniu probleméw. Wazne jest,
by ludzie zakladajacy rodziny
umieli poréwnywac swoj system
wartosci i starali sie zmienic to,
co szkodzi rodzinie.

- Dzieki tym warsztatom do-
radcy naucza sie, jak pracowac z na-
rzeczonymi przygotowujacymi sie
do Slubu, ale tez jak potem stuzyé
pomoca matzonkom - podkresla
ks Andrzej Wachowicz, diecezjal-
ny duszpasterz rodzin. Dodaje, ze
uczestnicy warsztatow maja staé
sie liderami zmieniajacymi prace
poradnictwa rodzinnego. - Wazng

rzeczg jest, by umieli pieknie mo-
wi¢ o mitosci. By uS§wiadamiali
narzeczonym i matzonkom, ze
matzenstwo to dzieto sztuki, ktére
oni sami ksztattuja.

Jolanta i Michat Rogaczewscy,
doradcy rodzinni z parafii Wytow-
now dekanacie Ustka, podkreslaja,
ze takie spotkania udoskonalaja
ich warsztat pracy. Sa tez wyrazem
ich postania wynikajacego z przy-
nalezno$ci do Domowego Kosciota.
Pomocy w zorganizowaniu warsz-
tatéw udziela stowarzyszenie Vo-
catio Dei. W niedziele 13 grudnia,
w ostatnim dniu warsztatéw, kaz-
dy uczestnik otrzymat certyfikat
ukoniczenia szkolenia.

Jarostaw Jurkiewicz
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Jak by¢
odpowiedzialnym
ioddanym rodzinie
ojcem - tego ucza sie
mezczyini skupieni
wokat inicjatywy
Tato.Net.

ato.Net ma uswiadomic oj-
T com, Ze s3 W takim samym

stopniu odpowiedzialni
za ksztaltowanie zycia rodzinne-
go jak kobiety. Pomystodawca i re-
alizatorem akcji jest warszawska
Fundacjaim. $§. CyrylaiMetodego.
- Rola ojca nie jest wytacznie zdoby-
wanie pieniedzy, ktére zabezpiecza
byt rodziny - ttumaczy Mirostaw
Latkowski, lokalny koordynator ak-
¢ji Tato.Net w Stupsku. - On musi
by¢ obecny na kazdym etapie wy-
chowywania dzieci.

Czasy nie sa tatwe - ogromny
postep w technice i zmiany obycza-
jow powiekszajg dystans miedzy
rodzicamiidzieémi. Zapracowani,
aczestoiniedojrzali ojcowie coraz
mniej angazuja sie w sprawy ro-
dziny. Dzieci wychowuja telewizja,
podwdrko, kumple. Stamtad czer-
pia meskie wzory. - W tej sytuacji
podstawowym wyzwaniem jest za-
checanie ojcéw do zmiany postawy
- dodaje M. Latkowski.

Stowarzyszenie prowadzi
serwis internetowy poswiecony
problemom ojcow i jest miejscem,
w ktérym mezczyZni moga wy-
mienia¢ sie doSwiadczeniami.
Organizuje kampanie spoteczne,
promujace pozytywne wzorce dla
rodzicéw (np. konkurs ,Tato Roku”).
Dwarazy w roku wydaje magazyn
~Tato.Net”, prezentujacy przykla-
dy dobrych, spelnionych ojcéw,
zachecajacy mezczyzn do ciaglego
weryfikowania swojego podejscia
do dzieci. Wazna forma wsparcia
dlazaangazowanych ojcow s takze
szkolenia i warsztaty.

Z ojcana syna
Architekt Krzysztof Kiepuszew-

ski, ktéry uczestniczyt w stupskich

Odpowiedzialny ojciec

o,

Tato, do szkoty!

Shupski koordynator akcji
Tato.Net planuje zatoZenie klubu
ojca, w ktérym panowie nie tylko
doradzaliby sobie, jak pokonywaé
problemy, ale tez, jak pozytecznie
spedzac z dzieémi czas. W zimie
w Stupsku odbeda sie tez kolejne
warsztaty dla taty. Tym razem
odzyskania kontaktu z dzieckiem
beda sie uczy¢ ci ojcowie, ktérzy -
z powod6éw nadmiaru obowigzkow
zawodowych - zaniedbali zycie
rodzinne.
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Ojcowie i dzieci co roku wyruszaja na sptyw Radunia

warsztatach ,7 sekretow efektyw-
nego ojcostwa’, opowiada, ze na po-
czatkukazdy z ponad 30 mezczyzn
musial uSwiadomic sobie, jaki mo-
del ojca realizuje. - Ja zdatem so-
bie sprawe, Ze moja rola jest ciagla
walka o dobro rodziny i przyszto$¢
dzieci. Mialem tez okazje, by po-
stuchaé o doswiadczeniach innych
0jcOwW — mOwi.

Potem nalezato odtworzy¢
wspomnienia z rodzinnego domu
1 ustali¢ relacje ze swoim ojcem.
Tu wazne byto wszystko. Czy ro-
dzina byta pelna? Czy ojciec an-
gazowal sie w codzienne sprawy
dzieci? A moze byt alkoholikiem,
ktéry zupeknie nie interesowat sie
dzie¢mi?

- Jedli Zle wspominam swoje
dziecinstwo, to jest duze prawdo-
podobienstwo, ze catkiem nie$wia-
domie powielam te wzory - ttu-
maczy Mirostaw Latkowski, ktory
organizowal warsztaty. - Podobnie
z dobrymi do$wiadczeniami. Jesli
kto$ miat Swietnego, oddanego ojca,
to najpewniej w podobny sposéb
traktuje dzi$ wlasne dzieci. Wazne,
by uswiadomicé sobie, Ze ta postawa
ma zrédto w rodzinnym domu.

Po weryfikacji wtasnych do-
Swiadczen trzeba starac sie popra-
wic kontakt z dzieckiem i zmienié
relacje z zona. ,Najlepsze, co mozesz
zrobi¢ dla dziecka, to kochaé jego
matke” - glosi madre powiedzenie.
- Matzefistwo, wychowywanie
dzieci odbywa sie w duecie. O tym
stale trzeba pamietaé - dodaje. -
Jesli dziecko widzi, ze rodzice sie

Jarostaw Jurkiewicz
kochajg, ma pewnosc, ze jest wazne Dziesi Qé
w ich zyciu. To dla niego $wietna -
przepustka do dorostosci. przykazan taty

Noiwazne jest autentyczne za-
angazowanie, bycie z dzieckiem,
préoba wnikniecia wjego $wiat, kté-
ry jest innym $wiatem, co nie zna-
czy, Ze problemy tam s3 mniejsze.

1. Okazuj szacunek matce
swoich dzieci

2. Daj dzieciom swéj czas

3. Zapracuj na autorytet

4. Wymagaj z mitosci

5. Badz wzorem

6. Badz nauczycielem

7. Dbaj o wspdlne rodzinne
positki

8. Czytaj dzieciom

9. Okazuj uczucia

10. Rola ojca nigdy sie

Moze bedzie klub ojca

Mirostaw Latkowski ma czwor-
ke dzieci. Najstarsza, 24-letnia corka
juz wyszta zamaz, najmtodszy syn
ma3lata. - Od16lat, awiec od przy-
stapienia do Domowego Kosciota,

ucze sie $wiadomego ojcostwa. nie koticzy
Teraz praca nad sobg jeszcze sie (wiecej na stronie
zintensyfikowata - thumaczy. - www.tato.net)

Z chtopcami jest trudniej. Nasz
13-latek wlasnie wszedt w trudny
okres. Prezy muskuty, chce zaist-
nieé. JeSli nawet nie potrafie roz-
wiazac jego probleméw, staram sie
gowystuchac.

Tato.Net kietkuje w Stupsku.
Mezczyzni skupieni w Domo-
wym Kosciele utwierdzaja sie
w przekonaniu, jak wazna jest co-
dzienna obecnos$¢ ojca przy waz-
nychi tych z pozoru nieistotnych
sprawach. I przy tym najwaz-
niejszym - wychowaniu w wie-
rze. Co roku organizuja sptyw
kajakowy Radunia. Zatogi stano-
wig ojcowie i ich dzieci. - Jest tro-
che wysitku,
ale uczymy sie
dziatania w ze-

EE

. Taniec
spole. Jest tez radosci
okazja do roz- zsynem
mow. Piotrem



Dzialajacy

W naszym regionie
ogolnopolski chor

Et In Terra obchodzit
swoje 10-lecie.

Jak przystato na
muzykéw, jubileusz
uczcili wyjatkowym
koncertem.

N awet najwierniejsi melomani
przyznawali, ze w stupskiej
filharmonii bardzo dawno nie byto
takiej atmosfery. - Zkazdego niemal
dzwieku moznabytowyczytac sporo
optymizmu - méwi Maria Gebura.
- Radosna muzyka i mtodzi ludzie
swoim Spiewem spowodowali, Ze
rece same rwaly sie do klaskania.
Jestem pewna, ze gdyby na widowni
byto wiecej miejsca, to zaczelibySmy
tanczy¢ - Smieje sie.

W czasie srodkowopomorskiego
sejmiku dzieci przedstawity pro-
blemy réznej wagi. Wszystkich
spraw wystuchali dorosli, ktorzy
maja wptyw na ich rozwigzanie.

Osiemdziesiecioro matych
postéw z naszego regionu
obradowato w Koszalinie pod-
czas III Srodkowopomorskiego
Dzieciecego Sejmiku. Dzieci pro-
sity, by dorosli szanowali prawa
dziecka, tworzyli bezptatne kluby
sportowe, umozliwiali dodatkowa
nauke muzyki. Przekonywaty, ze
dzieki szafkom na ksigzki w szko-
le beda zdrowsze i szczesliwsze.
Poruszyty takze kontrowersyjna
od pokolen sprawe wolnosci w do-
borze ubioréw i fryzur.
Uczestnicy przyjechali na
obrady z kilkunastu miejscowo-
Sci z calego bylego wojewddztwa
koszalinskiego. Nie zabraklo tez
dorostych przedstawicieli samo-
rzadéw. Choé spotkanie dziecie-
cych postéw odbywato sie nie na
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Radosny jubileusz

Zabraklo miejsca na taniec

Chér Et In Terra wystapit wraz z orkiestra Symfonia Baltica

Taka atmosfere udato sie stwo-
rzy¢ chérowi Et In Terra, ktory
wystapit wraz z orkiestra Symfo-
nia Baltica. GoSciem specjalnym
koncertu byt Junior Robinson,
uznany w §wiecie gospel czarno-
skory wokalista.

- Z tego, co udato mi sie
ustalié¢, nikt jeszcze w naszym
kraju takiego koncertu nie

zorganizowal - méwi Monika
Zytke, dyrygentka chéru Et In
Terra. - Zwykle, kiedy muzyka
gospel jest wykonywana sym-
fonicznie, to tradycyjna sekcja
itak gra swoje, a orkiestra jest
tylko ttem. Mnie podczas aran-
zacji zalezalo, Zeby orkiestra
stala sie kolejnym organizmem
- ttumaczy.

Obradowaly dzieci
Nie chcemy regutek

Wiejskiej, a w koszalifiskim ra-
tuszu, obrady prowadzone byty
zgodnie ze sztuka postowania. Nie
zabraklo wiec wystapien i pytan,
anad przebiegiem calosci czuwato
prezydium Sejmiku. Zebrani wy-
stuchali tez referatéw dotyczacych
najwiekszych probleméw dzieci.
- Chcemy powiedzied, ze nie
podoba nam sie obecny system
edukacyjny w szkotach - méwit
Sebastian Korzeniewski, ktéry byt

marszatkiem Dzieciecego Sejmiku.
Na co dzien Sebastian uczy sie w LO
im. W. Broniewskiego w Koszalinie.
- Nie podoba nam sie tez swoisty cha-
os w szkotach. To przez to, ze kazda
placéwka, kazda klasa, ma swoje ze-
stawy podrecznikow, ksigzek. Kaz-
dy wiec uczy sie czego$ innego. Nie
chcemytezuczy¢ sie regutek, chcemy
do wiedzy dochodzi¢ przez dialog.
O tym przekonywat juz Sokrates -
thumaczyt mtody marszatek.

Choc spotkanie dziecigecych postow odbywalo sig nie na Wiejskiej,
a w koszaliriskim ratuszu, obrady prowadzone byly zgodnie ze

sztuka postowania
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W ciggu minionej dekady
zespot koncertowat z takimi soli-
stami, jak Grazyna Lobaszewska,
Antonina Krzyszton czy Mie-
czystaw Szcze$niak. Czlonkowie
chéru pochodza z réznych miast,
nie $piewaja zawodowo, pracuja
w réznych profesjach. Et In Terra
wykonuje przede wszystkim mu-
zyke chrzescijanska, inspirowang
gatunkami muzycznymi z najroz-
niejszych szerokosci geograficz-
nych. Dlatego wich repertuarze sa
zaréwno utwory gospel, jak i pie-
$ni staropolskie czy tez koledy.

- Spiewanie, oprocz zadowole-
nia czy satysfakcji, daje nam o wie-
le wiecej. Bo Spiewamy dla Pana
Boga, a wiec jest to dla nas rodzaj
wyjatkowej, bardzo osobistej mo-
dlitwy - podkreslaja cztonkowie
choru, ktérzy zapewniaja, Ze nie
zabraknie im entuzjazmu i rado-
Sci, by $piewac przez nastepne
dekady.

Julia Markowska

Wszystkie postulaty po za-
koniczeniu obrad zostaty zebrane
iteraz trafig do tych dorostych,
ktérzy maja wptyw na rozwia-
zywanie poszczegdlnych proble-
méw najmlodszych. Przemystaw
Krzyzanowski, zastepca prezy-
denta Koszalina, obiecuje, Ze sa-
morzadowcy na pewno pochyla sie
nad wnioskami, jakie wyplywaja
z obrad dzieciecych postéw.

- Najwazniejsze jest to, by usty-
szec glos dziecka. Mamy nadzieje,
Ze dzieciece postulaty, problemy
czy prosby beda zauwazone i pdj-
da w Swiat. Reprezentacja sejmiku
pojedzie teraz na obrady ogélno-
polskie w Warszawie - méwi Ma-
riusz Sydoruk z Zarzadu Oddziatu
Okregowego TPD w Koszalinie. - To
wlasnie m.in. dzieki poprzednim
sejmikom udato sie przekonaé
samorzadowc6w do tego, by nie li-
kwidowali ognisk, w ktérych dzieci
moga rozwijac swoje zainteresowa-
niaispedzaé czas wolny.

jm
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Tajemnice konfes

PORADNIK
PENITENTA.
Liczacna
przybycie dlugo
oczekiwanych
gosci,

sprzatamy dom,
przygotowujemy
najpyszniejsze
potrawy, by w
milej atmosferze
cieszyc¢ sie ze
spotkania.
Adwent,

czyli radosne
oczekiwanie, jest
wspaniala okazja
do posprzatania
naszej duszy,

by radosnie
przywitac
przychodzacego
Boga.

tekst
JuLIA MARKOWSKA

jmarkowska@goscniedzielny.pl

awsze, kiedy mam i$¢ do

spowiedzi, jestem chora.

Denerwuje sie o to, co po-

wieksiadz, czy janie zapo-
mne jakiego$ grzechu. Przezywam
wtedy olbrzymi stres - méwi
Monika Bielecka, ksiegowa, kto-
ra przyznaje réwnoczesnie, ze ze
wzgledu na swoje emocje spowiada
sie bardzo rzadko.

- Myséle, ze, idac do spowie-
dzi, zawsze warto zapytac siebie:
dlaczego to robie? Czy wynika to
7 mojego pragnienia bycia z Bo-
giem, czy tez z jakiego$ nakazu? Bo

Czy po dobrej spowiedzi nie czujemy sie lekko, nie przepelnia nas rados¢c?

tutaj trzeba by¢ konsekwentnym,
nawet jezeli jest to trudne - méwi
ks. Jozef Kwiecinski, pelnigcy
obowiazki penitencjarza diecezji
koszalinsko-kolobrzeskiej.

- Najdoskonalszym spotka-
niem z Bogiem jest pelne uczest-
nictwo w Eucharystii, i jedy-
nym sposobem, by sie do niego
dobrze przygotowac, jest uczciwe
wyspowiadanie sie, ktérego wa-
runkiem jest porzadnie zrobio-
ny rachunek sumienia. Dobrym
sposobem na jego zrobienie
jest codzienne, kilkuminutowe
przystaniecie i bycie szczerym
samemu wobec siebie. Wbrew
pozorom nie jest tatwo przyznaé
sie do wlasnych btedéw - pod-
kresla kaptan. - Ale to wlasnie
spowiedZ przywraca nam stan
laski uswiecajacej oraz zaopa-
truje w taske uczynkowa. Dla-
tego patrzymy na nig z dwéch
stron: pokuta - zwigzana z zalem,
ubolewaniem nad odejSciem od
Boga; pojednanie - ktére wigze
sie z powrotem.

Potrzebny posrednik

Kiedy zblizamy sie do konfe-
sjonatu, w naszych sercach bardzo
czesto pojawia sie strach i wstyd.
Najczesciej jednak nie jest to wstyd
przed Panem Bogiem, lecz przed
ksiedzem - drugim cztowiekiem,
ktéry w konfesjonale jest Jego
przedstawicielem. Bardzo czesto
wsrdd ludzi niepraktykujacych po-
jawia sie poglad, Ze ksieza w konfe-
sjonatach s niepotrzebni.

- Po co mi posrednik w mojej
rozmowie z Bogiem? - pyta Tomasz
Chimiak, student. - Przeciez sam
sobie moge poradzi¢ doskonale.

Kazdy sakrament jest spotka-
niem z osobowym Bogiem. Spo-
wiedzZ.JaiOn.

- Jest tu tez kaptan - narze-
dzie, stuga - wyjasnia ks. Jozef
Kwiecinski. - Niektorzy pytaja:
aten, to po co?

- Kiedy dzwonie do jakiego$
operatora komérkowego, irytuje
sie bardzo, kiedy kolejno wciska-
jac klawisze telefonu, dochodze
do miejsca, w ktérym musze

zaczynac¢ od poczatku szukaé
odpowiedzi na nurtujace mnie
pytanie. Wtedy najchetniej ta-
cze sie z konsultantem. Nie ma
tu schematu pytan. Moge dowie-
dzie¢ sie tego, o co w zasadzie
mi chodzi. Podobnie jest z rolg
kaptana w konfesjonale, cho¢ to
do$¢ uboga analogia - zaznacza
ks. Kwiecinski.

To konsultant, ale taki, ktéry
dodatkowo ma wtadze sprawcza
(,Komu grzechy odpuscicie, s3 im
odpuszczone. Komu zatrzymacie,
s3im zatrzymane” - Ewangelia wg
$w. Jana) - udziela rozgrzeszenia.
Nie ksiadz Jan Kowalski odpusz-
cza. ,Bog, Ojciec mitosierdzia...
niech ciudzieli przebaczenia i po-
koju przez postuge KoSciola” - to
stowa, ktére kaptan wypowiada
nad spowiadajacym sie. Ksiedzu
Kowalskiemu penitent prawdo-
podobnie nic nie zrobil, wiec nie
ma powodu rozgrzeszac go pod
wlasnym katem. Mato tego: ks.
Kowalski takze musi korzystaé
z poshugi innego ksiedza.
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jonalu

Konfesjonat czy kasa
fiskalna

- Kiedy juz wyznam swoje
grzechy, ksigdz zaczyna zadawaé
pytania. A jak czesto sie to zdarzy-
toiwjakich okolicznoSciach. Jego
zachowanie kojarzy mi sie wtedy
z kasa fiskalna. Tak jakby musiat
podsumowaé wszystkie grzechy
iwtedy wyjdzie paragon z pokutg
- dzieli sie swoimi spostrzezenia-
mi Barbara Ttuszczak.

- Koscidl poleca, by grzechy
ciezkie wyzna¢ co do liczby lub
czestotliwo$ci wystepowania.
Cho¢ trzeba pamietaé, Ze nie cho-
dzi tu o buchalterie, a konfesjonat
to nie kasa fiskalna - zapewnia ks.
Kwiecinski. - Konfesjonat w ja-
kiej$ analogii podobny jest do ga-
binetu lekarskiego. Lekarz ocenia
stan dolegliwo$ci pacjenta. Przy
zwyklym przeziebieniu wystar-
czy pi¢ herbate z malinami, przy
powazniejszych dolegliwos$ciach
stosuje sie bardziej inwazyjne leki
- ttumaczy penitencjarz.

Kiedy ksiadz pyta w konfesjo-
nale o liczbe grzechéw, nie czyni
tego ze zwyklej niezaspokojonej
ciekawosci. Dlatego jesli sami nie
powiemy, jak czesto pojawiat sie
w nas taki czy taki grzech ciezki,
musimy liczy¢ sie z tym, ze kaptan
sam o to zapyta. Robi to po to, by
rozeznaé duchowy stan penitenta.
Musi wiedzieé, jaka jest wnim in-
tensywno$¢, waga grzechu.

Porzué gang

Czasami bywa jednak tak, ze
spowiednik musi przetozy¢ roz-
grzeszenie na inny czas. Wynika
toztego, ze sakrament pojednania
nie jest prywatna wtasnoscia ksie-
dza. A to znaczy, ze musi on poste-
powaé wedtug okreSlonych regut.
Nie moze kierowac sie sympatia
czy antypatia; tym, ze boli go glo-
wa czy jest zmeczony, czy tym, Ze
przed chwilg dostal bure od swego
proboszcza. Najczestszym przy-
padkiem przekladania rozgrzesze-
niajest brak mozliwoSci realizacji
postanowienia poprawy. Okolicz-
nosci, w jakich sie znajdujemy, nie
daja szans na spelnienie takiego
postanowienia. Nie ma szans na

poprawe np.
czlonek gan-
gu. Musi
najpierw
rozstacé
sie z kole-
siami, by
jego posta-
nowienie
miato szan-
se realizacji.

- Aby na-
prawi¢ swoje
grzechy, nie wystar-
czy powiedzied, ze sie
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- Czasem jest to zadoS¢uczy-
nienie tym, ktérych skrzywdzi-
lismy, czasem modlitwa czy tez
przeczytanie Pisma Swietego,
a dzieki takim praktykom peni-
tent staje sie lepszy,

zatuje. Trzeba prébowaé I
swoje zte postepowanie pracuje nad soba i,
naprawi¢ - méwi ks. Mitosierdzia co najwazniejsze, zbliza

Kwiecinski. - Wiec kie- niemoina sie do Boga. Zdaniem
dy chlopak i dziewczyna zapisa¢ penitencjarza, bardzo
mieszkajg razem jak maz na paragonie czesto zdarza sie, Ze wy-
iZona i nie chca nic w tej fiskalnym znane grzechy sa tylko

sytuacji zmienid, to nie

moga uzyskaé rozgrze-

szenia. Chyba ze zawra
sakramentalny zwiazek matzenski
lub, niestety, sie rozstang. W prze-
ciwnym wypadku postanawianie
poprawy z gruntu nie ma szans
na zrealizowanie - tlumaczy
penitencjarz.

Pokuta to jest sita

- Czesto zastanawiam sie, na
jakiej podstawie spowiednik wy-
znacza mi pokute - zastanawia sie
Krystyna Marchlewicz. - Spowia-
dam sie kilka razy w roku i choé
czesto wyznaje podobne grzechy,
to kara, jaka otrzymuje, jest zu-
pelnie inna.

- Pokuta w zadnym przypadku
nie jest kara, tylko uSwieceniem! -
moéwi ks. Kwieciniski.

Jak przekonuje, zZaden spo-
wiednik nie kladzie na jednej sza-
li grzechéw, ktére wyznaliSmy,
by zmierzy¢, ,ile” pokuty potozy¢
na drugiej, aby byto réwno. Ma
natomiast na celu dobro ducho-
we penitenta. Zle byloby, gdyby
spowiadajacy sie uznal zadang
mu przez kaptana modlitwe czy
uczynek mitosierdzia za kare.
Nagrzeszyles, to za kare sie mddl
albo podziel sie butkg z bliznim!
Zadana pokuta stuzy naszemu
dobru.

czubkiem géry lodowej,

skutkiem jakich$ emo-

¢ji czy wydarzen, ktére
tkwia w penitencie bardzo glebo-
ko. Aby dotrzeé do tych przyczyn,
bardzo wazne jest, by spowiadaé
sie w ciszy i spokoju.

- Podczas Mszy $wietej nie ma
warunkéw do spokojnej rozmowy
- twierdzi ks. Kwieciniski. - Z jed-
nej strony kolejka do konfesjonatu

powoduje, Ze ksigdz musi sie Spie-
szy¢, by znalezé czas dla wszyst-
Kkich. Wiele stow jest zagtuszanych
przez $piew i wtedy zaczynamy
moéwié glosniej, co nie jest komfor-
towe dla zadnej ze stron. Wtedy za-
grozona jest tajemnica spowiedzi,
ktéra jest $wieta - thumaczy.
Najlepszym sposobem na
prace nad sobg jest znalezie-

. \ nie sobie statego spowied-

nika czy tez przewodni-

ka duchowego. Dzieki

temu mozna umowic

sie w konkretnym

dniu na spowiedz

iby¢ do niej dobrze

przygotowanym.

Kaptan, ktéry zna

doktadnie nasza sy-

tuacje i koleje losu,

jest w stanie pomdc

nam by¢ lepszym o wiele

bardziej i skuteczniej. Tego nie

dadza tzw. spowiedzi kartkowe -

odbywane tylko wtedy, gdy chce

sie zosta¢ mamga chrzestng czy byé
$wiadkiem na Slubie.

- Po kazdej spowiedzi czuje
sie tak, jakbym zostawit plecak
pelen ciezkich kamieni. Czuje sie
lekko, jest we mnie jakie$ nieopi-
sane szczescie, przepelnia mnie
rado$¢. Jestem z siebie dumny, Ze
przezwyciezytem siebie, ze jed-
nak powiedzieli$my to, co trudne,
straszne. Cho¢ nie jest to proste,
bo kazde uklekniecie przy kon-
fesjonale jest dla mnie walka ze
swoja pycha - przyznaje Tomasz
Krystosik. [ |

Jak sie przygotowac?

B Staraj sie codziennie robi¢ wieczorem krétki rachunek
sumienia: powiedz Bogu, co bylo zte, a co dobre w ciggu dnia.
Koniecznie pamietaj o tym drugim: spowiedz to tez okazja, by
podziekowac za to, co sie udato.

B Nie czekaj ze spowiedzig, kiedy zdarzylo ci sie popetnic grzech
ciezki. Staraj sie jak najszybciej zrzuci¢ ten balast.

B Pamietaj, ze nie ma ,grzechéw lekkich” (w przeciwienstwie
do ,ciezkich”). Sg natomiast grzechy powszednie, ktore tez sa

przejawem niedoskonatosci.

B Warto miec¢ statego spowiednika. Grzech to wierzchotek
gory lodowej. Czasem trzeba troche wiecej opowiedzieé. Staly
spowiednik bedzie miat pomyst na twéj duchowy rozwéj.

B Spowiadaj sie systematycznie, a nie ,,od wielkiego dzwonu”.
To tak jak z porzadkami w domu: porzadkéw sie nie robi, tylko
utrzymuje. Im wigkszy batagan, tym trudniej posprzatac.
Sttuczony dzban mozna juz tylko posklejac.

B Nie zawsze przy konfesjonale stojg kilometrowe kolejki.

Wybieraj zwykte dni.

B Nie biegnij prosto z wejscia kosciota do konfesjonatu. Uklgknij.
Skup sie. Wycisz. Kosciét to nie hipermarket. ,,Produkty” sa tu

innego gatunku.
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Rozstrzygnieto konkurs
urbanistyczny na wizje
przebudowy dworcéw PKP
1 PKS. Niestety, architekci
w wigkszosci projektow
zapomnieli o realiach.

d wielu lat toczy sie w Koszalinie dysku-

sja, co zrobi¢ z dworcami znajdujacymi
sie w tym mieScie. Relikty ubieglej epoki stra-
szg swoim widokiem, dodatkowo z roku na
rok s3 w coraz gorszym stanie technicznym.
Sposobem na zmiane takiego stanu rzeczy miat
by¢ konkurs ,Przystanek Koszalin”, ogloszo-
ny przez prezydenta miasta, a zorganizowany
przez Stowarzyszenie Architektow RP.

Prace miaty uwzglednia¢ ogdlne zalozenia
przebudowy terenu wok6t dworcow PKP i PKS,
ktdre opisane zostaty w przyjetym pod koniec
ubieglego roku przez Rade Miejska , Lokalnym
Programie Rewitalizacji Obszaréw Miejskich
dla miasta Koszalina na lata 2006-2013". Jednak
w wiekszoSci architekci podeszli do tego warun-
ku do$é nonszalancko. W zwigzku z tym jury nie
przyznato I nagrody. [l miejsce zajeta praca Jolan-
ty Starzak z Holandii, ktéra zaproponowata pota-
czenie obu dworcéw. Komisja przyznata réwniez
Il nagrode i trzy réwnorzedne wyrdznienia.

Prace mozna obejrze¢ w budynku Poli-
techniki Koszalinskiej przy ul. Sniadeckich 2.
Dzieki specjalnej ankiecie zwiedzajacy maja
mozliwo$¢ wskazaé najlepsza - ich zdaniem

Przygotowujac sie do Swiat, powinnismy po-
myslec o najstabszych i najubozszych. Dzieki
Swiecom Caritas mozemy poméc dzieciom.

ymbol §wiatla i §wiecy jest najbardziej czy-

telny, szczegdlnie widac to podczas podczas
Rorat, gdy $wiatto zwycieZa ciemno$¢ - mowi
ks. Norbert Kwiecinski, wicedyrektor Caritas
Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej. - W ze-
sztym roku, m.in. dzieki temu projektowi,
udato sie zorganizowac kolonie dla 1500 dzieci.
Jest to 15. edycja Wigilijnego Dzieta Pomocy
Dzieciom, natomiast 10. prowadzona we
wspdlpracy z charytatywnymi organizacja-
mi prawostawnymi i luteranskimi. W tym
roku po raz pierwszy przytaczyl sie do dzieta
Ko$ciot ewangelicko-reformowany - wylicza

kaptan.

Przystanek Koszalin

Bez rewelacji

Propozycje architektéw wzbudzity spore zainteresowanie

- koncepcje. Wszystkie ankiety zostana wy-
korzystane przez prezydenta miasta przy wy-
borze wersji do realizacji, co powinno nastapic
juz wprzysztym roku.

- Zlecenie przetargu na projekt nastapi naj-
prawdopodobniej w pierwszym kwartale 2010
r.,ale to nie bedzie juz Zzmudna i czasochtonna
praca, bo pewne zalozenia zostaly wskazane
dzi$§ w tych pracach - méwi Krzysztof Hotub,
prezydent Koszalina. - W przysztym roku

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom

Rozproszy¢ ciemnos$c¢

Tegoroczna akcja prowadzona jest pod ha-
stem pomocy sierotom biologicznym i spotecz-
nym, gdyz szczegdlnie ten drugi problem jest
coraz bardziej palacy w naszym kraju.

W Polsce sprzedawanych jest okoto 4 milio-

néw $§wiec, zZ czego W naszej

JULIA MARKOWSKA

rozpoczniemy wiec prace nad konkretnym
projektem. Rdwnoczesnie bedziemy montowaé
tez budzet dla tej inwestycji i w 2011 r. powin-
ni$my ja rozpoczaé. Méwimy o sumach liczo-
nych w setkach milionow. Cze$¢ tej kwoty beda
musialy pokryé PKP, cze$¢ - PKS. Oczywiscie
projekt wspdtfinansowaé bedzie tez samorzad.
Bedziemy ubiegaé sie o dofinansowanie z Mi-
nisterstwa Infrastruktury oraz Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowychi Autostrad.  jm

diecezji 72 tys. sztuk. Duza $wieca kosztuje 15 zto-
tych, mata - 10. Uzyskane dzieki sprzedazy pienia-
dze diecezjalna Caritas przeznaczy na edukacyjny
wypoczynek dzieci. Drugim waznym problemem,
jakiemu dedykowane jest tegoroczne dzielo, jest
pomoc mieszkanicom Sudanu, codziennie narazo-

nymna $mier¢ z powodu suszy i glodu.
W tym roku mozna tez przytaczy¢ sie do po-
mocy, wysylajac SMS o tresci

Stawiajac »~pomagam” na numer 72902
swiece na (koszt - 2,44 7z} z VAT) lub
wigilijnym dzwoniac pod numer 704
;t:::;gamy 207 401 (koszt - 2,48 z VAT).
zorganizowaé - Dzieki temq, ze ope}"atorzy
kolonie dla zrezygnowali ze swoich pro-
najuboizszych  Wizji, wszystkie pieniadze
dzieci z tej akcji trafig do Caritas
— - cieszy sie ks. Norbert. jm
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