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tody cztowiek
potrzebuje w Zyciu
drogowskazow,
by wiedzie¢, cojest
najwazniejsze.
Dwie szkoly w diecezji
koszalinisko-
-kolobrzeskiej maja
nowych patronéw.
Szkota w Toporzyku
przyjelaimie Jana
Pawta II, a tymienski
Zesp6t Szkot
na swojego przewodnika
wybrat kardynata
nominata Ignacego
Jeza. Byty wznioste
stowa, ostanianie tablic,
uroczyste przysiegi
ideklaracje. Jednak
chyba istotniejsze
jest to, co uczniowie
inauczyciele
z testamentem tych
wyjatkowych kaptanéw
zrobia.

krotko
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Ekologiczniejsi
ekolodzy

Lipie. Osrodek Edukacji
Ekologicznej w Lipiu
bedzie... bardziej
ekologiczny. Zmieniona
instalacja grzewcza

i wykorzystanie energii
stonecznej pozwola
zmniejszy¢ koszty
funkcjonowania
placowki. Osrodek,

z ktorego korzystaja
dzieci i miodziez

z catego regionu,
umozliwia miodym
ekologom korzystanie
m.in. z czterech
$ciezek ekologicznych
inowoczesnego
laboratorium.

Koszt prac wyniesie
300 tys. z1.
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Gaudeamus w WSD

otrzebna modlitwa
o powolania
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O$miu alumnéw i szesnastu
Swieckich wstapito w szeregi
Wyzszego Seminarium
Duchownego oraz Instytutu
Teologicznego w Koszalinie.

W tym roku coraz widoczniejszy
staje si¢ kryzys powotan

do zycia w kaptanstwie.

narium liczba wy$wieconych kaplanéw byta

wyzsza niz alumnéw rozpoczynajacych nauke.
Przyjeto oémiu kandydatow, wyswiecono dziesieciu
kaptanéw. Jeszcze dwa lata temu na pierwszy rok
do seminarium przyjetych zostato 18 alumnéw.

Jak wynika z obserwacji seminaryjnych wycho-
wawcow, przyczyna takiego stanu rzeczy sa m.in.
stabe rodziny, z ktérych pochodza kandydaci
naksiezy.

- Do seminarium trafiajg osoby majace braki w pod-
stawowym wychowaniu religijnym, moralnym, ludz-
kim - ttumaczy wicerektor ks. dr Jacek Lewiniski.

Biskup Edward Dajczak przyczyn takiego stanu rze-
czy upatruje takze w tym, jak ksieza sg postrzegani.

- Trzeba pomdc mtodym ludziom spotykaé Boga,
tobeda tez do seminarium przychodzili. Trzeba po-
kazac im, Ze spotkanie z Bogiem jest fascynujace,
bo oni szukaja takich drézek. Ale na pewno nie p6jda
do kaplanstwa jako urzedu, bo to nie jest za bardzo
interesujace. Natomiast, jak sie im pokaze Zywe ka-
planistwo, jak moze by¢ miedzy cztowiekiem a Bo-
giem w tej postudze w Kosciele i dla ludzi to mysle,
Ze nie powinno by¢ problemdéw z wystarczajaca licz-
ba powolanych - przekonuje biskup i réwnocze$nie
prosi diecezjan o wieksza determinacje w modlitwie
o powotania i za kaptanéw.

W inauguracji wzieli udzial rektorzy wyzszych
uczelni z naszego regionu, parlamentarzysci, sa-

morzadowcy, ksieza i przyjaciele
tej uczelni. Przeméwienie inau-

P oraz pierwszy w historii koszalinskiego semi-

::“:fsrwsz guracyjne wyglosit rektor WSD
rok':x YM  Ks. dr Dariusz Jastrzab, a wyklad
rozpoczeto »Teologia kaptanstwa w my$li
oimiu J. Ratzingera/Benedykta XVI” -
alumnéw ks. dr hab. Janusz Bujak. jm
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Ku czci kard. Ignacego Jeza

KSD

trumna kard. Ignacego Jeza

KotoBrzEG. Modlitwa , Aniot
Panski” przy trumnie pierwszego
biskupa diecezji koszalinisko-koto-
brzeskiej Ignacego Jeza zakonczyla
sie Msza §w. sprawowana w jego
intencji. Eucharystii przewodni-
czylihomilie wyglosit bp Edward
Dajczak. - W historie Kosciota
powszechnego, dla ktérego dzien
16 pazdziernika stanowi pamietng
date wyboru Karola Wojtyty na
Stolice Piotrowa wpisuje sie nasz
diecezjalny watek: w tym dniu

Podczas modlitwy ,,Aniot Panski’

” w krypcie bazyliki, przed

przezywszy swa przygode z Opatrz-
noscia, odszedt do Pana nasz kar-
dynat elekt Ignacy -, Budowniczy
mostéw” - méwit ordynariusz.
W obchodach wzieli udziat takze
bp. senior Tadeusz Werno i bp.
Krzysztof Zadarko oraz bliska
rodzina zmartego przed dwoma
laty biskupa. Konkatedra, wktorej
- zgodnie z Zyczeniem - pochowa-
ny jest kardynat elekt Ignacy Jez
w niedziele 18 paZdziernika obcho-
dzita2s.lecie konsekracji.  ksd

W duchu wolnosci

Barwicke. Uczniowie z Zespotu
Szkoét pod okiem swoich wycho-
wawcow i miejscowych ksiezy grali,
$piewali i przypominali papieskie
nauczanie o wolno$ci. Wystawili
spektakl stowno-muzyczny, upa-
mietniajacy 31. rocznice wyboru

Jana Pawta I na Stolice Piotrowa.
- Wolnoéci nie mozna tylko posia-
daé, ale trzeba ja stale zdobywac -
powiedzial na zakonczenie spotka-
nia proboszcz Krzysztof Ziemnicki,
wspominajac papieskie nauki.

Ks. Ryszard Fudala
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Zamiast Halloween

SzczecINEK. Ksieza z parafii
Narodzenia NMP w Szczecinku
zapraszaja na ,Noc, ktdra zmieni
twoje zycie”. Rozpocznie sie ona
31.10 0 godz. 1730 zawigzaniem

wspolnoty i spowiedzig. PéZniej
zostanie odprawione m.in. nabo-
zenistwo ,Won nieba”. Spotkanie
zakonczy adoracja Najswietszego
Sakramentu.

Diecezjalne tournée Siewcow

KoszaLin—OkoNEK. - Przed mio-
dzieza najtrudniej jest opowiedzie¢
oswoim zyciuiproblemach. Czasem
wida¢ ironiczne u$miechy, wielu
rzeczy nie rozumieja. Ale zawsze
warto, bo to jest dobre - przekonuje
Pawel ze wspdlnoty Cenacolo, kt6-
rego $wiadectwo o wychodzeniu
z nalogu i odnalezieniu Boga roz-
poczeto wyjatkowy wieczor w Il
LO im . Wiadystawa Broniewskie-
go w Koszalinie. P6Zniej na scenie
pojawili sie Siewcy Lednicy, ktérzy
bez trudu porwali do tafica zgroma-
dzonych w auli uczniéw. - Mtodzi
przyjechali z r6znych zakatkow
naszej diecezji - méwi ks. Pawel
Rusak, wspétorganizator. - Koncert
udalo sie nam zorganizowac dzie-
ki pomocy koszalifiskiego Urzedu
Miejskiego i, jak wida, jest to cos,
co mlodzi ludzie lubia najbardziej.
Nastepnego dnia Siewcy zawitali do
Okonka, gdzie zagrali dla ponad 400
0s6b. Tak jak i w Koszalinie, mato
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kto potrafit usiedzie¢ w miejscu,
gdykapela zaczynata swéj koncert.
- Super sie bawilam, tym bardziej
ze znalam wszystkie utwory - méwi
Ania Stadnik z Okonka. - Uwielbiam
lednicka atmosfere i szalefistwo.
Bytam juz tam 7 razy i na pewno
wroce. Muzycy byli bardzo wzru-
szeni atmosfera koncertu. - Ujelo
ich to, Ze $wietnie bawili sie zaréwno
miodzi, jak i o wiele starsi stuchacze.
Nikt nie potrafit usiedzie¢ wmiejscu
- méwi ks. Jacek Zdoliniski, organi-
zator koncertu w Okonku. jm

29 stypendystow

Diecezsa. W koszalinskiej kate-
drze bp Edward Dajczak wraz
7 Andrzejem Jakubowskim, zastep-
caprezydenta Koszalina, wreczyt
dyplomy przyznajace stypendia
29 uczniom i studentom z calej
diecezji.

Patryk Grabowski, student wzor-
nictwa na Politechnice Koszalin-
skiej, w zeszhtym roku miat §rednig
ocen 4,97. - Za stypendium ptace
rachunki lub kupuje materiaty pla-
styczne, ktére na moim kierunku
sa niezwykle potrzebne.
Martyna Bartosiak z Walcza jest
gimnazjalistka. - W zesztym roku
miala §rednig ocen powyzej 5. -
Chcialabym zosta¢ chemiczka Iub
farmaceuts. Stypendia przyzna-
wane i finansowane sa przez Fun-
dacje im. kard. Ignacego Jeza. - Jest
ono kontynuacja jego obecnosci
w tej diecezji. Chcemy objaé te mio-
dziez nie tylko opieka materialna,
aleiduchowa - méwi ks. Andrzej

Zaniewski, prezes fundacji - Jak
do tej pory, pienigdze pozysku-
jemy z dziatalnosci diecezjalnej,
pierwsze wplynely z testamentu
kard. Nominata, teraz prébujemy
namoéwic¢ do wspdtpracy sponso-
row, ktérym nieobojetny jest los
mtodych ludzi. Jednym z nich
zostanie prawdopodobnie Wyzsza
Hanzeatycka Szkota Zarzadzenia.
Jej rektor zaproponowat nam, by
dwdjka naszych podopiecznych
studiowata za darmo przez 5 lat

- cieszy sie ksigdz. jm
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Druga szkota w diecezji imienia kard. Jeza

Choc zyt

w dawnych czasach i

Podwdjne $§wieto szkolty w Tymieniu.
W prezencie na 60. urodziny dostala wyjatkowy
prezent - patrona, ktéorym zostat kardynat

nominat Ignacy Jez.
la nas wielki zaszczyt mie¢
D takiego patrona. Cho¢ byt
od nas duzo starszy i zyt
w dawnych czasach, to potrafit
z kazdym porozmawia¢ i bar-
dzo lubit dzieci i gimnazjalistow.
Przeciez one daly mu nawet order
u$miechu - méwi Sandra Osuch,
piecioklasistka. - To fajny prezent
naurodziny naszej szkoty.

UroczystosSci rozpoczely sie
od Eucharystii pod przewodnic-
twem bp. Edwarda Dajaczka.

- Gdy méwit o czasach bardzo
trudnych, o obozach i oprawcach,
byl czlowiekiem wewnetrznie
wolnym od potrzeby odptace-
nia sie tym samym. Wolnym
od nienawisci, ktora potrafi zabié
kazda spotecznos¢. Potrafi¢ tak
zy¢ to wielka sztuka - powiedziat
w czasie homilii bp Edward Daj-
czak. - On nazywat zycie przygo-
da z Boza Opatrznoscia. Z pogoda
ducha, z wyciagnieta do drugiego

cztowieka reka - jego zycie byto
po ludzku zwyczajne. Ale rzeczy
wielkie wynikaja wlasnie z co-
dziennosci. Nie wymagaja uro-
czystosci czy sztandardéw. Dlatego
chcialbym Zyczy¢ uczniom i na-
uczycielom szkoty w Tymieniu, by
potrafili nasladowaé¢ w codzien-
nym zyciu Kardynata Nominata.

W czasie Eucharystii biskup
poswiecit sztandar szkoty, ktéry
ufundowali ks. Andrzej Sottys
i ks. proboszcz Roman Gatka -
byly i obecny katecheta szkoty
w Tymieniu.

- Kardynat Ignacy Jez miat
wplyw na to, kim dzisiaj jesteSmy
- méwi ks. Roman Gatka. - Dla-
tego kiedy dowiedzieliSmy sie,
Ze jest taka propozycja, by patro-
nem szkoty zostal kardynat Ignacy
Jez, to czyms$ naturalnym bylo dla
nas, ze ufundujemy ten sztandar.
Tymbardziej ze ks. Andrzej Sottys
pracowal w tej szkole 10 1at, ja ucze

Spiewajac i deklamujac, uczniowie przedstawili historig szkoty
i Zyciorys nowego Patrona

ZDJECIA JULIA MARKOWSKA

tutaj religii juz 6. rok - wylicza
kaptan.

W uroczystosciach wzieli
udziat siostrzenica Kardynata No-
minata Barbara Pakula z mezem.
Opowiadala ona mtodym o tym,
ze byt on dla swojej rodziny kim$
niezwykle wyjatkowym.

- Kiedy przyjezdzat do Kato-
wic, byto to dla nas wielkie Swie-
to. Kto mogt, urywai sie z pracy
czy ze szko1y, zeby 31¢ Z nim zo-
baczyé i porozmaw1ac Potrafit
znalez¢ kontakt ze swoim réwie-
$nikiem, jak i z czterolatkiem.
Przejmowat sie ich problemami
- wspomina Barbara Pakuta. -
Nie moralizowal, nic nie nakazy-
wal, byt dla nas autorytetem moral-
nym. Zawsze, jak chcieliSmy zrobié
jakie$ ghupstwo, to rodzila sie
w glowie myS$l ,,A co powie wu-
jek?”. 1 dzieki temu udato nam sie
wielu bledéw nie popelnié.

Siostrzenica Kardynata pod-
kresla, ze uroczystosci i spizowe
tablice nie s3 najwazniejsze. Istot-
niejszy jest duchowy testament
hierarchy. - Liczy sie to, czy dzieci
beda potrafity, wraz nauczyciela-
mi, z jego doswiadczen skorzystaé
w dorostym Zyciu.

I Dyrektorzy bratnich szkot
im. kardynata Ignacego Jeza
odstonili tablice z nazwa
szkoly i jej patronem

Zesp6t Szkét w Tymieniu
jest druga w naszej diecezji szko-
13 im. Kardynata Ignacego Jeza.
Dlatego w takim dniu nie mogto
zabraknaé przedstawicieli szkoty
w Brzeznie, ktora przyjeta to imie
jako pierwsza.

- Mamy wspélnego patrona
ipowoli zaczynamy tworzy¢ rodzi-
ne szk6t o podobnych warto$ciach
- méwi Jolanta Zbieg, dyrektorka
brzezinskiej placéwki. Spodziewa-
my sie, ze naszym $ladem p6jda
inni.

Jubileuszu i zacnego patrona
gratulowali szkole samorzadow-
cy, dyrektorzy szkot, pracownicy
o$wiaty, absolwenci i przyjaciele.
Niektérzy byli tak przepelnieni
emocjami, ze mylili fakty biogra-
ficzne i imiona hierarchy. Znany
z poczucia humoru Kardynat
Nominat skomentowatby pewnie
lapsusy zabawna dykteryjka.

Julia Markowska

- Rzeczy wielkie wynikaja z codziennosci — przekonywat biskup
Edward Dajczak
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Tydzien Misyjny

juz prawie za nami.
Nie zapominajmy
jednak o tych, ktorzy
podejmuja sie dzieta
ewangelizacyjnego.
Nasze ofiary,

a przede wszystkim
modlitwa, powinny
wspiera¢ misjonarzy
przez caty rok.

ak co roku hasto Tygodnia

Misyjnego - ,,Aby mieli zy-

cie” nawiazuje do hasta roku
formacyjnego Kosciota w Polsce.
Przez caty tydzien w poszczegdl-
nych parafiach podejmowano mo-
dlitwy za Ko$ciét misyjny i misje
Swiete, przyblizano problemy,
z ktérymi borykaja sie misjona-
rze, a w tych miejscowosciach,
gdzie bylo to mozliwe, zbierano
ofiary, ktore przekazane zosta-
na na Papieskie Dzieta Misyjne.
W ubieglym roku Polacy zebrali
pieé i p6t miliona ztotych.

- W skali kraju nasza diece-
zja znajduje sie na jednym z wyz-
szych miejsc w Polsce, jesli chodzi
0 zbiérke na cele misyjne. Pomimo
ze diecezjanie nie s zbyt zamozni,
hojnie wspieraja misje Swiete —
moéwi ks. Mariusz Bak, diecezjalny
referent ds. misyjnych, dyrektor
diecezjalnych Papieskich Dziet
Misyjnych w Koszalinie.

W materialng pomoc misjom
wlaczajq sie tez dzieci pierwszo-
komunijne. W 2008 r. udato im sie
zebra¢ ponad milion sze$éset ty-
siecy ztotych dla swoich réwie$ni-
kéw. Z tych pieniedzy realizowane
s projekty, wspierane sg szkoty
iplacéwki opiekuncze oraz przed-
siewziecia charytatywne w kra-
jach misyjnych.

KAROLINA PAWtOWSKA

Modlitwa za misjonarzy

Nie tylko

—Pamietajmy o misjach nie tylko w tygodniu misyjnym — apeluje
ks. Mariusz Bak, diecezjalny referent ds. misyjnych

Najwazniejsza jest jednak mo-
dlitwa i pamie¢ o podejmowanym
dziele misyjnym. Dlatego sg ludzie,
ktorzy chca modlic sie za misjona-
rzy przez caly rok.

- Samych szkolnych két mi-
syjnych jest w naszej diecezji

dwadziescia. Powstajg tez gru-
py dorostych. Coraz czeSciej
takze poszczegblne roze Zywe-
go Rézanca podejmuja sie wia-
czy¢ do modlitewnych intencji
misjonarzy. Nie zapominajmy,
ze zalozycielka Zywego Rozanca,

w tygodniu misyjnym

Paulina Jaricot pragnela, zeby
wlasnie modlitwa rézancowa
byta wsparciem dla tych, ktérzy
glosza Ewangelie na misjach -
dodaje referent ds. misyjnych.

Z diecezji koszalifisko-koto-
brzeskiej postuge misyjna petni
trzech duszpasterzy - ks. Jozef
Biatasik w Boliwii, ks. Mariusz
Sitko w Tanzanii i ks. Krzysztof
Kowal na dalekiej Kamczatce.
Kazdy z nich boryka sie z duzy-
mi problemami. Moga jednak
liczy¢ takze na wsparcie miesz-
kancow diecezji. W ubiegltym
roku ks. Biatasik ulegt wypad-
kowi i stracit samochdd niezbed-
ny do pokonywania znacznych
odlegtosci miedzy boliwijskimi
wioskami. Niemal natychmiast
na prosbe kaptana o pomoc odpo-
wiedzieli diecezjanie, wptacajac
potrzebne fundusze. Pomoc z die-
cezji ptynie takze do Pietropaw-
towska, gdzie ks. Kowal buduje
pierwszy katolicki koscié?.

Pomoc materialna jest niezbed-
na, cieszg jednak takze otrzymy-
wane z Polski wiadomosci i dowo-
dy pamieci.

- Misjonarze bardzo ciesza
sie, gdy przekazujemy im listy
od dzieci i dorostych z diecezji.
I bardzo za nie dziekuja. Ks. J6-
zef na przyktad mowi, ze czyta
je zawsze wieczorami, cieszy sie,
Ze nie zapomina jezyka polskiego
i ze w dalekiej Polsce kto$ o nim
pamietaiwspierana duchu - opo-
wiada ks. Bak.

Misjonarze nie moga na kazdy
list odpowiedzie¢ indywidualnie,
bo wigzatoby sie to ze zbyt duzy-
mi kosztami, ale s za kazdy list
bardzo wdzieczni. Jesli kto$ chce
napisaé, moze to zrobié, kierujac
swoj list na adres: Wydziat Dusz-
pasterski Kurii Biskupiej Referat
Misyjny, ul. kard. Stefana Wy-
szynskiego 25, 75-062 Koszalin.

Karolina Pawtowska
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hoé nagrode przyznawa-
liSmy po raz pierwszy,
to otrzymaliSmy kilkanascie
zgloszen. Wiasciwie kazdy zglo-
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Znamy laureatow Nagrody im. Kardynata Jeza

Kazdy zastuguje na docenienie

Kapituta wyréznita osoby i instytucje, ktérych
dziatanie daje nadzieje innym.

szony zastugiwal na docenienie.
Dlatego zadecydowali$my
o0 trzystopniowym wyréz-
nieniu nagrodzonych - méwi

Jest to dla nas niezwykte wyréznienie — méwia Gabryiela
i Andrzej Cwojdzitiscy. Powyzes: Nagroda im. Kardynata Ignacego
Jeza — Rados¢ z nadziei

Dzieci i miodziez ze Stupska
uczyli sie, jak wyglada rzadzenie.
Podczas pierwszej sesji Dziecigcej
Rady Miejskiej wcielili sie w role
radnych.

Kreatywnoéci, umiejetnosci
prowadzenia dyskusji i stu-
chania argumentéw innych mo-
gli uczy¢ sie uczestnicy pierwszej
sesji Dzieciecej Rady Miejskiej
w Stupsku. W obradach uczest-
niczyto 36 radnych od czwartej
Kklasy szkoty podstawowej do trze-
ciej gimnazjum. Przyjeli m.in.
uchwaty o strategii wypoczyn-
ku dzieci i mtodziezy w miescie,
z uwzglednieniem odtworzenia
dawnych toréw saneczkowych,
i o koniecznoSci doposazenia

Ryszard Pilich z ,Civitas
Christiana”, jeden z pomy-
stodawcéw nagrody.
Nagroda Imienia Kar-
dynata Ignacego Jeza - Ra-
do$¢ z nadziei przyznawana
jest za dziatalno$¢ spoteczno-
kulturalng i charytatywna.

Kanclerzem wyréznienia jest or-
dynariusz diecezji koszalifisko-
kotobrzeskiej, bp Edward Dajczak.
Statuetki i dyplomy zostang wre-
czone podczas uroczystej gali, 23
pazdziernika, w Battyckim Teatrze
Dramatycznym w Koszalinie.

jm

Daja nadzieje

Nominowani:

STEFAN RomEecki, koszalinski samorzadowiec, za realizacje zasady,
ze najwyzszym dobrem jest cztowiek.

KonprAD BArczAK za wieloletnig dziatalnosé charytatywna

i spoteczna.

Wyréznieni:

JAbwiGA Ropa za trud i zaangazowanie, i ozywienie srodowiska
lokalnego, otwartos¢ i gotowos¢ w niesieniu pomocy.

Mirostaw MiKIETYNsKI, prezydent Koszalina, za umiejetnosé
zauwazania cztowieka w potrzebie i dziatalnos¢, w ktérej urzad
nie zastania cztowieka.

Laureaci

CENTRUM CHARYTATYWNO-OPIEKUNCZE PW. MATKI BOZEJ Z LOURDES
w PiLE za dziatalno$¢ pomocowa na wielu ptaszczyznach. Kapituta
docenia takze umiejetnosc ks. LEONARDA ZYCHA, jej szefa, do
zaangazowania réznych srodowisk do wspélnego dziatania.
LEONTYNA topziEwsKA za ponad 30-letnia dziatalnosé

w poradnictwie rodzinnym, organizacje struktur tej instytucji.
ANDRZE) | GABRYIELA CwoDzINscY za dziatalnos¢ w Komitecie
Pomocy Osobom Pozbawionym Wolnosci i Ich Rodzinom oraz
narzecz Polonii i za osiggnigcia muzyczne.

Mtodzirzadza
Woda zamiast mleka

szk6t w lektury. Odrzucili projekt
uchwaty o wprowadzeniu do szkét
szafek do przechowywania pod-
recznikéw, motywujac to tym,
ze wiele ksigzek i tak trzeba no-
si¢ ze soba, by sie z nich uczy¢.
Do uchwaty o mozliwosci picia
wody mineralnej przez dzieci,
ktére ze wzgledéw zdrowotnych
nie moga pi¢ w szkole mleka, wpro-
wadzili autopoprawke, by wszyst-
kim podawano smakowg wode
mineralng, a mleko pozostawiono
tym, ktérzy naprawde chca je pié.
Uchwaly przyjete przez mtodych
radnych zostang przekazane do-
rostym do dalszego rozpatrzenia.
Nastepne posiedzenie Dzieciecej
Rady Miejskiej za rok.

Katarzyna Kowalczyk

KATARZYNA KOWALCZYK

@. e . = i W
Miodzi radni obradowali spokojnie i bez kt6tni. Prawdziwi radni
moga si¢ od nich duzo nauczyc
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Anonimowal, bo tr

MITYNG AA. Pili.
Byli na dnie.

W pore znalezli
ratunek. Inni
cierpieli, bo zyli
pod jednym dachem
z alkoholikami.
Dzis$ we wspdlnocie
Anonimowych
Alkoholikéw

daja swiadectwo,
Ze mozna zy¢

na trzezwo.

tekst
JAROSLAW JURKIEWICZ

jjurkiewicz@goscniedzielny.pl

iatkowy wieczoér. Sala

w koSciele ojcéw fran-

ciszkanéw w Koszalinie.

Za stotem ok. 30 osdb.
Nie pozwalaja fotografowaé swoich
twarzy. Niczego! Przedstawiaja sie
tylko zimienia. O sobie méwia krot-
ko: Bronek - alkoholik. Ewa - alko-
holiczka. Pawet - alkoholik i narko-
man. Tomasz - przyjaciel ruchu.
»-Maria” - mama syna alkoholika.
Elzbieta - osoba wspétuzalezniona.
Mirka - siostra alkoholika. Kinga -
pracuje z osobami uzaleznionymi.
Piotr - diecezjalny duszpasterz
trzezwosci.

Potem modla sie, chwytajac sie
za rece: ,Boze, uzycz mi pogody
ducha, abym godzit sie z tym,
czego nie moge zmieni¢. Odwagi,
abym zmienial to, co moge zmienic.
I madrosci, abym odrézniat jedno
od drugiego”.

Spotkania grupy Anonimo-
wych Alkoholikow ,,Przebtysk”
odbywaja sie co tydzien. Ale raz
W miesigcu moze przyjsé tu kaz-
dy, kto uznal, Ze nie poradzi sobie
ze swoim piciem, albo szuka pomo-
cy dlakogo$ bliskiego.

Nie musisz by¢ katolem

- Nie jesteSmy wspdlnota
religijna. Moze do nas dotaczy¢

kazdy. Niezaleznie od wyznania.

Alkohol dla wielu mtodych ludzi jest ,lekarstwem” na niesmiatosé
iproblemy. Niestety, czesto z pozoru niewinne zabawy koricza sie

chorobg alkoholowa

- Nie popieramy i nie zwalczamy
zadnych pogladéw. Nie jesteSmy
zwigzani z Zadng sekta, dziatal-
noscia polityczna, organizacja
lub instytucja - deklaruje Pawel,
rzecznik Zachodniopomorskiego
Regionu AA. - Wspdlnota AA
pomogla zy¢ w trzezwosci wielu
alkoholikom. Chcemy zachecié was
doniesienia pomocy innym i przy-
prowadzac do nas innych alkoholi-
kow - przekonuje.

Przyktadem wtasnego zy-
cia potwierdza, ze mozna zy¢
natrzezwo.

Dno

0d 13. roku zycia towarzy-
szyt mu alkohol. Byt nieSmiaty.
Ale szybko zauwazyt, Ze pijac, moze
stac sie kim$ innym - cztowiekiem
odwaznym, pewnym siebie. Ozenit

sie, kiedy skoniczyt 18 lat. Po roku
urodzit sie jego pierwszy syn,
po trzech latach - nastepny.

Ale on byt od tego daleko. W al-
kohol uciekat od probleméw, ktére
wiaza sie z byciem ojcem i mezem.

- Musialem tyknaé, zeby cokol-
wiek zatatwié - mowi.

Bliscy dtugo go kryli: rodzice
splacali dtugi, zona wozita do pra-
cy lewe zwolnienia. W koricu od-
suneli sie od niego rodzice i ro-
dzetistwo. Odeszla Zona z dzieémi.
A on tylko dlatego, ze byt ciagle
pijany, mogt jakos funkcjonowac.
Koniczyly sie pieniagdze na pi-
cie, ale wciaz wydawalo mu sie,
7e przeciez sg gorsi od niego. Ot,
chocby ten, ktéry lezy w bramie!
Az w konicu otworzyla sie bra-
ma: wiezienna. Tam przyszlo
otrzezwienie.

PRZEMYStAW GRYN

- Wydawato mi sie, ze moge
kontrolowa¢ picie. Ze jak wyjde
na wolnosé, to pouktadam sobie
zycie tak, jak bede chciat - méwi
JPanbez roznicy”.

Mocnego postanowienia wy-
starczyto na dojazd do rodzinne-
go miasta - prawie biegt do sklepu,
w ktorym kupowat od lat. Potem pit
wprost z butelki, jak oranzade.

- Pilem przez dziewie¢ mie-
siecy. Wtedy pojatem, ze jestem
nadnie - o§wiadcza.

Nie miat sity, zeby skonczyé
ze soba, cho¢ matka méwila, iz za-
tuje, ze nie udusita go poduszka.
Ojciec mowil wprost: jeste$ na dnie.
A przeciez byl najmtodszym dziec-
kiem: wypieszczonym, niczego mu
nie brakowato...

Zostal na zgliszczach. I znéw
wiezienie, i zndw nieopisany zal.
Nie byt religijny, ale w rozpaczy za-
wotat do Boga, Ze jesli jest, to niech
mu pomoze.

- Do
mi pomoze...

cholery: niech

Rynsztoku...
kochami ciebie

Trafit na mityng AA.
Nie od razu przyznat, ze jest bezsil-
ny. Przychodzit trzy lata. Ktocit sie
z ludZmi, ktérzy méwili o swoim
upadku i trzeZwieniu. W koncu
zrozumial, Ze jest kto$, kto panuje
nad ludzkim losem.

- Tymkim$ nie jestem ja! Trzeba
zaufaé Bogu! - wolal.

Nie spelnit oczekiwan rodzi-
cow. Bal sie ustyszed, ze zmarnowat
im zycie. A oni czekali na niego bez
zalu. Stali szczesliwi.

- Bogu dzieki, ze mogltem
za zycia sie z nimi pogodzié. Ojcu
towarzyszytem w ostatniej dro-
dze. Od kilkunastu lat angazuje sie
wruch AA - wyznaje.

Na mityngach opowiada o swo-
jej przeszosci. W ten sposdb sptaca
dtug. Wie, ze alkoholikiem bedzie
przez caly czas.

- Odlegto$é¢ do kieliszka
jest wcigz taka sama - to jest dhu-
gos$¢ wyciagnietej reki. Udziat
w mityngach pomaga mi o niej
pamieta¢ - méwi anonimowy
alkoholik.
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ZeZwliejacy

Mietek:
—Tu nie jestem sam!

Trzezwiejacy alkoholik. Jeden
z tych, ktérzy do AA szli z wielkg
nadzieja. Swoja trzeZwo$¢, po latach
alkoholowego upadku, budowat
na rozmowach z Bogiem i rozwa-
zaniu Pisma Swietego. Ale czul sie
samotnie. Ludzie méwili: jak tyle
chlatiprzestat, to albo watrobe mu
rozwalilo, albo zapisat sie do jeho-
wych. W gazecie jakiej$ wyczytal,
ze powstaje grupa AA. Miatl na-
dzieje, bo wiedzial, Ze juz nie be-
dzie sam. Na mityngach stuchat
Swiadectw innych trzeZwiejacych,
iodnajdywat w nich siebie.

- Ja tez tak robitem. TeZ chcia-
tem panowac nad wddka, a ona
wcigz mi sie wymykala - myslat
w duchu.

Dzi$ nie opuszcza zadnego spo-
tkania, Zadnej pielgrzymki. Jest de-
legatem do stuzby krajowej ruchu
Anonimowych Alkoholikéw.

- Kiedy méwie o sobie, czuje sie
jak na spowiedzi ogdlnej. Ci ludzie
mnie rozumieja. Nie odrzucaja.

Tak tatwiej sie trzeZwieje - méwi
ZWyczajnie.

Ewa: — Juz nie cierpie

Zna te chorobe od drugiej stro-
ny. 25 lat temu wyszla za maz. On po-
pijal, ale ona tego nie zauwazata.

Dwa lata péZniej ztozyta Sluby
abstynencji, a maz pit bez opamie-
tania. Byta u kresu sit. Oznajmita,
ze zabierze dziecko i odejdzie.
Wtedy pojawito sie drugie dziec-
ko i maz przestat pi¢. Stale bata
sie, ze wroci do natogu. Kiedy
przestala sie baé - rzeczywiscie
zaczat pi¢. Do tego doszty klo-
poty z synem: uciekat ze szkoty,
kradt. Poszta na terapie dla os6b
wspoétuzaleznionych.

- Tam dowiedziatam sie, ze wta-
kich rodzinach najgorsze jest po-
czucie wstydu. Staratam sie, by
nasz dom nie réznit sie od innych
- méwi.

Leczyta sie u psychiatry. Dwa
razy uciekata spod drzwi dziata-
jacej w ratuszu komisji przeciwal-
koholowej. Nie miata odwagi ztozyé

Dwanascie krokow

Anonimowych Alkoholikow

1. Przyznalismy sie, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu i ze
przestaliémy kierowac wiasnym zyciem.
2. Uwierzyliémy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrécic

nam zdrowie.

3. Postanowilismy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga,

jakkolwiek Go pojmujemy.

4. Zrobiliémy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.
5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych

btedoéw.

6. Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od

wszystkich wad charakteru.

7. Zwrdcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.
8. Zrobilismy liste oséb, ktdre skrzywdzilismy, i stalismy sie gotowi

zadoscuczyni¢ im wszystkim.

9. Zados¢uczyniliémy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to
mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub

innych.

10. Prowadziliémy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac

sie do popetnianych biedéw.

11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej
wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie

o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetniania.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy

sig nies¢ postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.

whniosku o przymusowe leczenie
meza.

- Whijatam sobie do glowy,
ze tobylaby zdrada - méwi odwaz-
nie. Pas. Przez lata targowata sie
z Bogiem: - Wolatabym mie¢ raka
niz meza pijaka - wyznaje. A kiedy
powiedziata Bogu, Ze nie majuz sit,
maz przestal pi¢. Okres trzezwienia
byl trudny: oboje musieli sie zmie-
niaé. Dwa lata temu maz zaprosit
ja na mityng otwarty. Dobrze sie
tam czuje. Jezdzi na spotkania,
pielgrzymki, zloty radosci organi-
zowane przez grupy Al-Anon. Po-
magata w zakladaniu takiej grupy
w Koszalinie.

Bronek: — Jestem stabym
cztowiekiem!

Miat 15 lat, kiedy zaczat praco-
waéi,rzadzi¢” zkolegami. Pil przez
35 lat. Wciggnat w to brata. Ten
wreszcie miat do$¢ wodki. Méwit,
Ze co$ trzeba z tym zrobié.

- Potakiwatem. Potem thu-
maczylem, Ze jestem juz za stary,
zeby przestaé pic. ,Mam 52 lata,
mnie sie nie optaci konczyé zwody”,
ttumaczylem sobie - wyznaje
Zzazenowaniem.

Zona bardzo cierpiata. Nawet
nie zauwazyt, kiedy corki wyszty
z domu. Wychowaty sie bez ojca.
W koncu dat sie przekonaé.

- Poszedlem na spotkanie gru-
py AAinie wierzytem, Ze to alkoho-
licy. Takimi autami poprzyjezdzali!
- mowi.

Trudno mu bylo przyznac sie
do stabosci.

- Wodka jest ode mnie silniej-
sza - uznal w koncu. Tego przeko-
nania nie starczyto na dhugo. - Za-
pilem. Bylo mi strasznie przykro.
Ale dziekuje Bogu, ze tak sie sta-
to, bo wtedy zrozumiatem, czym
jest alkohol - stwierdza.

0Od121at nie pije. Wkrotce skon-
czy sie siedemdziesiatke.

- Dopiero teraz dociera
do mnie, ze alkoholizm to choro-
ba $miertelna, z ktora trzeba wal-
czy¢ kazdego dnia. Jestem stabym
czlowiekiem. Unikam chrzciniwe-
sel. Ale zyje! Dzieki bratu, zonie,
wspdlnocie, kolegom...

[ |

g Oiciec Tomasz
§ ALExiEwicz,

"1 DOMINIKANIN,
| PRZVIACIEL
WSPOLNOTY AA
— Kazdy alkoholik
moze przestaé pi¢i moze
odzyskac skrzydta,
zmieniac siebie i pociggaé
innych do zmian. Mam
kontakt z alkoholikami
w konfesjonale i powtarzam
im: jest nadzieja. Bo Bég
mowi: , Jesli chcesz, mozesz
i$¢ za mna”. Nawrdcenie
jest stanem cztowieka, ktéry
moze podejmowac wolne
wybory.

Statystyki

Przyjmuje sig, ze ruch
Anonimowych Alkoholikéw
zapoczatkowato spotkanie
lekarza i maklera giefdowego,
do ktérego doszto 10 czerwca
1935 roku w Akron w USA.
Obaj byli alkoholikami

i obaj stwierdzili,

ze ze swoim piciem nie
poradza sobie sami.
Spotkania w grupie dawaty
site do powstrzymywania sie
od pierwszego kieliszka.

Dzi$ ruch jest obecny

w 115 krajach swiata i skupia
okoto 3 milionéw ludzi.

Do Polski jego idee dotarty
dos¢ pézno. Pierwsze kluby
powstaty w latach 70.

w Poznaniu. Aktualnie

jest ich okoto 1800,

w tym w Koszalinie — 6.

,,Dla alkoholika jeden
kieliszek za duzo, a tysigc
—za mato” —ta mysl wyraza
w skrocie filozofie ruchu.
Podstawa dziatania jest
»Program dwunastu
krokow”, ktéry stuzy
zdrowieniu z alkoholizmu
(ramka obok). Kazdy
alkoholik musi uznad,

ze nie panuje nad swoim
piciem, i podjac catkowita
abstynencje. Potem
zachowuje trzezwos¢,
dzielac sie swoim
doswiadczeniem na
spotkaniach zwanych

mityngami.
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UroczystoSci nadania
imienia staly sie

dla absolwentéw
okazja

do wspomnien.

P oSwiecili$my sztandar i moja

szkota dostata imie Jana Pawtall.
Przygotowywalismy sie do uro-
czystosci dtugo i kazdy sie starat,
zeby wszystko sie udato. Ciesze sie,
ze to wlasnie papiez zostal naszym
patronem, bo bardzo kochat dzie-
ci. Potrafit dawaé mito$¢ ludziom
na catym $wiecie - méwi Wojtek
Wysoczatiski z V klasy.

Uroczystej Eucharystii prze-
wodniczyl bp Krzysztof Zadarko,
ktory wskazywal osobe papieza
jako wartg nasladowania.

- Jan Pawel II jest patronem
wielu szkot w Polsce i jest to bardzo
piekne zjawisko, ze odnajduje sie
w tej postaci inspiracje, aby daé
dzieciom i mtodziezy te postac jako
wzOr postepowania i wychowania.
Wzér na czas dziecinstwa, mtodo-
Sci, a potem zycia dorostego - po-
wiedziat bp Krzysztof Zadarko. -
Warto w tym momencie pamietac,
ze w Toporzyku byta to inicjatywa

ZDJECIA JULIA MARKOWSKA

Rodzice przekazali szkole sztandar

oddolna. To same dzieci zadecydo-
watly, Ze sposrdd réznych postaci
to wla$nie Jan Pawet II stat sie pa-
tronem tej szkoty.

Hierarcha po$wiecit sztandar,
ktory, tak jak i pamigtkowaq tablice,
ufundowali rodzice.

- Na pewno jesteSmy dzisiaj
bardzo zadowoleni. Ciesze sie,
ze to wlasnie papiez bedzie patro-
nowat szkole. MySle, zZe taki patron
pomoze nam wycho-
wacé nasze dzie-
ci na dobrych,
madrych ludzi.
Jestem pewna,
ze stamtad,
7.gory, bedzie
czuwatl nad

Mitosc bez picia

7 i 8 listopada w CEF Koszalin
odbeda sie rekolekcje pod hastem
»,BadZmy $wiadkami mitoSci”
dla oséb z grup anonimowych

alkoholikéw, ich rodzin, bliskich,

el

Jan Pawetl Il patronem Szkoty Podstawowej w Toporzyku

Bo potrafil dawaé¢ mitosé

nimi - méwi Anna Wyrtel, prze-
wodniczaca Rady Rodzicow.

- Szkote wybudowano pod ko-
niec lat pie¢dziesigtych w ramach
akeji , Tysiac szkol na tysigclecie” -
wspominaks. Jerzy Januszkiewicz,
absolwent. - Bylem wtedy jednym
z uczestnikéw wmurowywaniaka-
mienia wegielnego pod te budyn-
ki. W czasie budowy, jako dzieci,
wykorzystywalismy jej mury
do odgrywania historycznych
scen z obrony Poczty Gdanskiej,
za naboje stuzyly nam owoce
kasztandw, ktére rosng tutaj
do dzis.

Ksiadz Jerzy po skoficzeniu
szkoty podstawowej wyjechat
do Anglii. Rodzinne strony
udato mu sie odwiedzi¢ dopiero
po 20 latach, w stanie wojen-

nym, gdyz wczeSniej wiadze
odmawiaty mu przyznania

wizy.
- Ale od tego czasu je-
stem tu tak czesto, jak tylko
moge. Dzisiaj,

. uczestniczac

’ Biskup w tych uro-
Krzysztof ciach
przybit sym- _czystosc1a(; ,

~ boliczne ]eSt?m nie-
gwozdzie zmilernie
sztandarowe dumny, gdyz

—-Gdyja
bytem
uczniem

| tej szkoly,

to méwili mi,
ze Marceli
Nowotko byt
bohaterem

i patriota.
Na szczescie
czasy sie
zmienily -
podkresla
Franciszek
Pilip

realizuje sie zapowiedZ Chrystusa,
iz bramy piekielne nie przemoga
Kosciota Chrystusowego.

O tym, Ze patronem szkoty
zostal Jan Pawel II, zadecydowali
w glosowaniu dzieci, nauczyciele
irodzice. W latach sze$é¢dziesia-
tych byto to nie do pomyslenia.

- Do tej szkoly chodzilem
od 1962 roku, jej pierwszym patro-
nem byl Marceli Nowotko. Wtedy
nie byto mozliwosci, by uczniowie
czy nauczyciele wybrali sobie,
kto to ma by¢. Decydowata o tym
witadza polityczna. Przedstawiali
go nam jako bohatera narodowego
1 patriote, kazali pisa¢ wypraco-
wania na jego temat - wspomina
Franciszek Pilip, przewodnicza-
cy Rady Miejskiej w Potczynie-
Zdroju.

Julia Markowska

zaproszenia

przyjaciéti cztonkéw Ruchu Trzez-
wosci. Rozpoczecie 7 listopada
w sobote 0 godz. 10.00, a zakonicze-
nie w niedziele 0 13.30. Zgloszenia
- ks. Krzysztof Wiodarczyk, tel.
094 343 87 17; 0601 895 573; e-mail:

k.wlodarczyk@koszalin.opoka.
org.pl.

Rekolekcje dla szafarzy

Rekolekcje dla szafarzy odbe-
da sie w Diecezjalnym Centrum

Edukacyjno-Formacyjnym w Kosza-
linie od 20 do 22 listopada. Przy-
pominamy, Ze jest to jeden z warun-
kéw przedhuzenia przez biskupa
postugi szafarza. Koszt rekolekcji
pokrywa parafia szafarza. [ ]



