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rawo do emerytury przystuguje
pracownikowi urodzonemu po
31 grudnia 1948 r. Pracownik ten
bedzie mégt przej$¢ na emeryture
pomostowa po osiggnieciu wieku
co najmniej 55 lat przez kobiete i co najmniej

60 lat przez mezczyzne, jezeli speini tacznie

nastepujace warunki:

B ma okres pracy w szczegdlnych warunkach
lub o szczegblnym charakterze, wynoszacy
co najmniej 15 lat;

m ma okres skladkowy i niesktadkowy
(uwzgledniony w wymiarze nie wigkszym
niz 1/3udowodnionego okresu sktadkowe-
£0), Wynoszacy co najmniej 20 lat dla kobiet
ico najmniej 25 lat dla mezczyzn;

m przed dniem 1 stycznia 1999 r. wykonywat
(co najmniej przez 1dzien) prace:

w szczegbélnych warunkach lub w szcze-

gélnym charakterze w rozumieniu art. 32

lub art. 33 ustawy o emeryturach i rentach

7 FUS, awiec ustalone na podstawie przepi-

séw dotychczasowych, albo

w szczegdlnych warunkach lub o szczegdl-
nym charakterze wymienione w nowych
wykazach prac;

B Do 31 grudnia 2008 r. wykonywat (co naj-
mniej przez 1 dzien) prace w szczegblnych
warunkach lub o szczegblnym charakterze
wymienione w nowych wykazach prac;

m rozwiazatl stosunek pracy.

Ustawa przewiduje réwniez mozliwo$¢
uzyskania przez ubezpieczonego urodzonego
po 31grudnia 1948 r. prawa do emerytury po-
mostowej w wieku nizszym niz 55 lat dla kobie-
tyié6o lat dla mezczyzny. Warunki te sg okre-
Slone w art. 5-10 ustawy. Osoby ubiegajace sie
o emeryture pomostowa na podstawie jedne-
go z tych przepiséw musza spetni¢ warunki
wskazane wyzej w pkt. 2-5 oraz musza posia-
da¢ wymagany 15-letni lub, w niektérych przy-
padkach, 10-letni okres pracy w szczegblnych
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Partnerem

warunkach lub o szczegdl-
nym charakterze, dajacy
podstawe do przejscia
na emeryture w wyzej
wymienionym wieku

| emerytalnym. )
-l Ponadto w niektérych
I - przypadkach wymaga sie

dodatkowo uzyskania
orzeczenia lekarza medycy-
ny pracy o niezdolnosci do wyko-
nywania prac w szczegdlnych warunkach
wymienionych odpowiednio w tych przepisach.
W przypadku na przyklad pilotéw statkéw po-
wietrznych wymagane jest orzeczenie komisji
lotniczo-lekarskiej o niezdolnosci do wykony-
wania prac w tym zawodzie.

Postepowanie w sprawie emerytury pomo-
stowej wszczyna sie na wniosek osoby ubiega-
jacej sie 0 emeryture pomostows, zgtoszony
bezposrednio w ZUS lub za posrednictwem
platnika sktadek. Decyzje w sprawie emery-
tury pomostowej wydaje i emeryture te wy-
paca whasciwa jednostka ZUS, a od tej decyzji
osobie zainteresowane] przystuguje odwotanie
do sadu okregowego - sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych.

Wysokos¢ emerytury
pomostowej

Emerytura pomostowa stanowi réwno-
warto$¢ kwoty bedacej wynikiem podzielenia

=
podstawy obliczenia emerytury przez Sred-
nie dalsze trwanie zycia dla osob w wieku 60
lat, ustalone wedtug obowiazujacych w dniu
zgloszenia wniosku o przyznanie emerytury
pomostowej - tablic sredniego trwania zycia,
stuzacych do obliczenia emerytury z FUS.
Podstawe obliczenia emerytury pomosto-
wej stanowi kwota sktadek na ubezpieczenie
emerytalne, zuwzglednieniem ich waloryzacji,
zewidencjonowanych na koncie ubezpieczonego
do korica miesigca poprzedzajacego miesiac,
od ktérego przystuguje wyplata emerytury oraz
zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego.
Jezeli ubezpieczony jest cztonkiem Otwar-
tego Funduszu Emerytalnego, przy ustalaniu
podstawy obliczenia emerytury, sktadki
na ubezpieczenie emerytalne, zewidencjono-
wane na jego koncie w Zaktadzie, zwieksza sie
przez pomnozenie wskaznikiem korygujacym
19,52/12,22, stanowiacym stosunek pelnej wy-
sokosci sktadki na ubezpieczenie emerytalne
do wysokosci zewidencjonowanej na koncie
ubezpieczonego w Zakladzie. Kwota emerytu-
ry pomostowej nie moze by¢ nizsza niz kwota
najnizszej emerytury, o ktérej mowa wustawie
oemeryturachirentach z FUS.

Zawieszenie prawa
do emerytury pomostowej
Prawo do emerytury pomostowej ulega

zawieszeniu lub wysoko$¢ emerytury pomo-
stowej ulega zmniejszeniu w razie osiggania

Powiadom ZUS o przychodach

Emeryci i rencisci, ktérzy dorabiaja do swoich Swiadczen, musza liczyc sig z konsekwencjami
ograniczenia wysokosci lub nawet zawieszenia swoich swiadczen. Nie dotyczy to jednak
wszystkich. Po zakoniczeniu roku kalendarzowego przychody rozlicza si¢ na podstawie
zaswiadczenia od pracodawcy zatrudniajacego emeryta lub renciste. Zaswiadczenie nalezy
dostarczyc¢ do oddziatu ZUS, ktéry wyptaca emeryture lub rente. Dla emerytéw i rencistéw
prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza za przychdd uwaza sie przychdéd stanowigcy
podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne, okreslong przepisami ustawy

o systemie ubezpieczen spotecznych. Informacja o przychodach potrzebna jest ZUS-owi

do rozliczenia wyptacanego $wiadczenia. Zgodnie z przepisami ustawy o emeryturach
irentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, na zmniejszenie wysokosci $wiadczenia
wplywa przychéd przekraczajacy 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia,

nie wyzszy jednak niz 130 proc. tego wynagrodzenia Przychéd w kwocie wyzszej niz 130
proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia powoduje zawieszenie emerytury

Tub renty, za$ przychéd nieprzekraczajacy 70 proc. tego wynagrodzenia — nie wptywa

na wysokos¢ wyptacanego swiadczenia. Od 1 marca 2009 1. 70 proc. przecigtnego
miesiecznego wynagrodzenia stanowi kwote 2167,60 z1, a 130 proc. kwote 4025, 60 zt.
Kwoty te ulegajg zmianie od marca, czerwca, wrzesnia i grudnia. Na zmniejszenie lub
zawieszenie wyptaty $wiadczenia wptyw ma kazdy przychéd z tytutu wykonywania
dziatalnosci podlegajgcej obowigzkowi ubezpieczenia spotecznego, a wiec m.in. z tytutu
stosunku pracy, pracy naktadczej, pracy na podstawie umowy zlecenia, umowy agencyjnej
Tub prowadzenia dziafalnosci gospodarczej. Dotyczy to réwniez sytuacji, w ktérych przepisy
przewiduja wytaczenie z obowigzku ubezpieczen spotecznych z uwagi na ustalone prawo
do emerytury lub renty lub tez z uwagi na objecie ubezpieczeniami z innego tytutu. Bez
wzgledu na wysokos¢ osigganego przychodu nie podlegaja zawieszeniu ani zmniejszeniu
$wiadczenia oséb majacych ustalone prawo do emerytury i ukoriczone 60 lat — kobiety i 65
lat —mezczyzni, a takze oséb, ktore pobierajag z ZUS renty inwalidéw wojennych, inwalidow
wojskowych, ktérych niezdolnos¢ do pracy pozostaje w zwigzku ze stuzba wojskowa, oraz
rent rodzinnych przystugujacych po osobach uprawnionych do tych swiadczen.
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przychodow z tytutu dziatalnosci, objetej obo-
wigzkiem ubezpieczenia spotecznego (patrz
ramka ,Powiadom ZUS o przychodach”).
Prawo do emerytury pomostowej ulega na-
tomiast zawieszeniu - bez wzgledu na wy-
soko$¢ uzyskiwanego przychodu - w razie
podjecia przez osobe, majaca ustalone pra-
wo do tej emerytury, pracy w szczegdlnych
warunkach lub o szczegdélnym charakterze,
wymienionej w nowych wykazach prac. Pra-
wo do emerytury pomostowej ulega réwniez
zawieszeniu na wniosek emeryta zgtoszony
w trybie art. 103 ust. 3 ustawy o emeryturach
irentach z FUS.

W razie zbiegu prawa do emerytury pomo-
stowe]j z prawem do renty, uposazenia w stanie

spoczynku lub innego $wiadczenia o charakte-
rze emerytalno-rentowym przystuguje tylko
jedno z tych $wiadczen - wyzsze lub wybrane
przez uprawnionego.

Ustalenie prawa do emerytury pomo-
stowej powoduje natomiast ustanie prawa
do swiadczenia przedemerytalnego lub zasitku
przedemerytalnego.

Rekompensata

Ubezpieczonemu urodzonemu po 31 grudnia
1948 1., jezeli przed 1stycznia 2009 . wykonywat
przez co najmniej 15 lat prace w szczegblnych
warunkach lub w szczegélnym charakterze,
W rozumieniu przepiséw ustawy o emeryturach
irentach z FUS - a nie ma ustalonego prawa

Wykaz prac o szczegolnym charakterze
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do wczesniejszej emerytury z tytutu pracy
w szczegdlnych warunkach lub w szczegdlnym
charakterze oraz do emerytury pomostowej
- przystuguje rekompensata. Rekompensata
bedzie ustalana po ztozeniu przez zaintereso-
wanego wniosku o emeryture. Rekompensata
stanowi dodatek do kapitatu poczatkowego, be-
dacego sktadnikiem podstawy obliczenia nowej
emerytury. |

Masz pytanie?

Zadzwon do eksperta ZUS
w $rode 18 marca w godz. 12.00-14.00,
tel. (022) 623 30 64

[f 3 Rodzaj prac

1 Prace pilotow statkéw powietrznych (pilot, instruktor).

2 Prace kontroleréw ruchu lotniczego.

3 | Prace mechanikéw lotniczych zwigzane z bezposrednia obstuga potwierdzajaca bezpieczenistwo statkéw powietrznych na plycie lotniska.

4 | Prace nawigatoréw na statkach morskich oraz pilotéw morskich.

5 | Prace maszynistow pojazdéw trakcyjnych i kierownikéw pociggow.

6 Prace bezposrednio przy ustawianiu drogi przebiegu pociggéw i pojazdéw metra.

7 | Prace funkcjonariuszy strazy ochrony kolei.

8 Prace kierowcéw autobuséw, trolejbuséw oraz motorniczych tramwajéw w transporcie publicznym.

9 Prace kierowcéw pojazdow uprzywilejowanych.

Prace kierowcéw pojazdéw przewozacych towary niebezpieczne, wymagajace oznakowania pojazdu tablicg ostrzegawcza barwy pomaranczowej,
10 | zgodnie z przepisami umowy europejskiej dotyczacej miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych (ADR),
sporzadzonej w Genewie dnia 30 wrzesnia 1957 1.

11 | Prace operatoréw reaktoréw jadrowych.

12 | Prace operatoréw zurawi wiezowych, do obstugi ktérych s3 wymagane uprawnienia kategorii IZ ub réwnorzedne oraz dZzwignic portowych lub stoczniowych.

ze skutkami dla bezpieczenstwa publicznego.

Prace przy bezposrednim sterowaniu procesami technologicznymi mogacymi stwarzac zagrozenie wystgpienia powaznej awarii przemystowej

Prace przy bezposrednim sterowaniu procesami technicznymi mogacymi spowodowac awarie techniczng
z powaznymi skutkami dla bezpieczenistwa publicznego.

15 | Prace bezposrednio przy produkcji materiatéow wybuchowych, srodkéw strzatowych, wyrobéw pirotechnicznych oraz ich konfekcjonowaniu.

16 | Prace bezposrednio przy sterowaniu blokami energetycznymi wytwarzajacymi energie elektryczna lub cieplna.

17 | Prace elektromonteréw bezposrednio przy usuwaniu awarii oraz eksploatacji napowietrznych sieci elektroenergetycznych w warunkach prac pod napigciem.

18 | Prace cztonkow zespotéw ratownictwa medycznego i ekip ratownictwa chemicznego, gérskiego, morskiego, gérnictwa otworowego.

Prace pracownikéw jednostek ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w art. 15 pkt 1a=5i 8 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 .
o ochronie przeciwpozarowej, uczestniczacych bezposrednio w akcjach ratowniczych.

Prace nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw pedagogicznych, zatrudnionych w miodziezowych osrodkach wychowawczych,
20 | mtodziezowych osrodkach socjoterapii, osrodkach szkolno-wychowawczych, schroniskach dla nieletnich oraz zaktadach poprawczych,
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

21

Prace personelu sprawujacego opieke nad mieszkaricami doméw pomocy spotecznej dla przewlekle psychicznie chorych,
niepetnosprawnych intelektualnie dzieci i mtodziezy lub dorostych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spotecznej.

22

Prace personelu medycznego oddziatéw psychiatrycznych i leczenia uzaleznien w bezposrednim kontakcie z pacjentami,
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego.

23 | Prace personelu medycznego w zespofach operacyjnych dyscyplin zabiegowych i anestezjologii w warunkach ostrego dyzuru.
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Wykaz prac w szczegolnych warunkach

Lp. Rodzaj pra

1 Prace bezposrednio przy przerébce mechanicznej wegla oraz rud metali lub ich wzbogacaniu.

2 Prace udostepniajace lub eksploatacyjne zwigzane z urabianiem mineratéw skalnych.

3 Prace pod ziemig bezposrednio przy drazeniu tuneli w gérotworze.

4 Prace bezposrednio przy zalewaniu form odlewniczych, transportowaniu naczyn odlewniczych z ptynnym, rozgrzanym materiatem.

Prace bezposrednio przy recznej obrébce wykanczajacej odlewy: usuwanie elementéw uktadu wlewowego, scinanie, szlifowanie powierzchni odlewéw oraz
ich malowanie na goraco.

6 Prace bezposrednio przy obstudze wielkich piecéw oraz piecéw stalowniczych lub odlewniczych.

7 Prace murarskie bezposrednio w piecach hutniczych, odlewniczych, bateriach koksowniczych oraz w piecach do produkcji materiatéw ceramicznych.

8 Prace bezposrednio przy recznym zestawianiu surowcéw lub recznym formowaniu wyrobéw szklanych w hutnictwie szkta.

9 Prace bezposrednio przy kuciu recznym w kuzniach.

10 | Prace bezposrednio przy obstudze agregatow i urzadzen do produkcji metali niezelaznych.

Prace bezposrednio przy obstudze ciaggéw walcowniczych: przygotowanie, dozorowanie pracy walcéw lub samotokéw, ingerencja przy wypadaniu

n . 5 . A
i zaklinowaniu materiatéw.

12 | Prace przy obstudze dZzwignic bezposrednio przy wytapianiu suréwki, stopéw zelaza lub metali niezelaznych.

13 | Prace bezposrednio przy produkcji koksu w bateriach koksowniczych.

14 | Prace bezposrednio przy wypychaniu koksu z baterii koksowniczych, gaszeniu lub sortowaniu koksu.

15 | Prace bezposrednio przy produkcji materiatéw formierskich lub izolacyjno-egzotermicznych uzywanych w odlewnictwie i hutnictwie.

16 | Prace bezposrednio przy recznym zatadunku lub wytadunku piecéw komorowych wyrobami ogniotrwatymi.

@ 17 | Prace bezposrednio przy recznym zatadunku lub roztadunku gorgcych wyrobéw ceramicznych. @

18 | Prace bezposrednio przy formowaniu wyrobéw ogniotrwatych wielkogabarytowych przy uzyciu recznych narzedzi wibracyjnych.

19 | Prace przy recznym formowaniu, odlewaniu, czyszczeniu lub szkliwieniu wyrobow ceramicznych.

20 | Prace nurka lub kesoniarza, prace w komorach hiperbarycznych.

21 | Prace fizyczne cigzkie bezposrednio przy przetadunku w tadowniach statku.

22 | Prace rybakéw morskich.

23 | Prace na statkach zeglugi morskiej.

24 | Prace na morskich platformach wiertniczych.

25 | Prace w powietrzu wykonywane na statkach powietrznych przez personel poktadowy.

26 | Prace bezposrednio przy obstudze urzadzen wiertniczych i wydobywczych przy poszukiwaniu zt6z ropy naftowej lub gazu ziemnego.

27 | Prace bezposrednio przy obrébce odwiertéw w gérnictwie otworowym: ropy naftowej lub gazu ziemnego.

Prace bezposrednio przy malowaniu, nitowaniu, montowaniu elementéw wyposazenia, spawaniu tukowym lub cieciu termicznym w pomieszczeniach

z8 o bardzo matej kubaturze, z utrudniong wentylacja.

29 | Prace wewnatrz cystern, kotféw, a takze zbiornikéw o bardzo matej kubaturze po substancjach niebezpiecznych.

30 | Prace przy recznym uktadaniu na goraco nawierzchni z mieszanek mineralno-bitumicznych.

31 | Prace bezposrednio przy przetwoérstwie materiatéw zawierajacych azbest lub prace rozbiérkowe zwigzane z ich usuwaniem.

32 | Prace garbarskie bezposrednio przy obrébce mokrych skor.

33 | Prace bezposrednio przy zrywce lub recznej Scince drzew przeno$na pilarka z pita tancuchowa.

34 | Prace w pomieszczeniach o narzuconej technologia temperaturze powietrza ponizej 0 °C.

35 | Prace fizyczne cigzkie w podziemnych kanatach sciekowych.

36 | Prace tancerzy zawodowych zwigzane z bardzo ciezkim wysitkiem fizycznym.

37 | Prace przy wywozie nieczystosci statych i pynnych oraz prace na wysypiskach i wylewiskach nieczystosci zwigzane z bardzo cigzkim wysitkiem fizycznym.

38 | Prace przy kuciu recznym w kuzniach przemystowych oraz obstudze mtotéw mechanicznych.

39 | Prace przy produkcji weglikow spiekanych, elektrod, rud i walczakéw oraz zelazostopow.
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