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redaktor wydania

dzisiejszym

numerze trzy
chéry wjednym,
dwa jubileusze,
jedna kontrowersja,
jedna medytacja
izeronudy. W sumie
osiem stron,
naktérych dzieje
sie bardzo wiele.
Osobiscie polecam
material Tomasza
Gotaba o Zakroczymiu.
Kapucyniski osrodek,
ktory powstat
w XIX w., setkom
alkoholikom pomég}
stang¢ na ziemi
bez podpierania sie...
butelka. Od wielu
lat do ,Mekki
trzezwosci”
pielgrzymuja pijacy
itrzezwiejacy.
Podobno najtrudniejsza
jest pierwsza
trzezwa godzina.
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Rodziny modl3 sie za przesladowanych chrzescijan

Nie moga zostac¢ sami

- Nigdy w przesztosci tylu chrzescijan
nie byto wiezionych, bitych,
szykanowanych i zabijanych -

ocenia Peter Siemens z organizacji
Open Doors, bronigcej chrzescijan
przesladowanych za wiare.

Rodziny z Ursynowa modla sie

za cierpigcych.

N ie mozemy zostawic¢ samych ludzi, kt6rzy sa ka-
rani czasami za samo posiadanie Pisma Swietego
albo przezegnanie sie - mowia Mariola i Piotr
Wotochowiczowie, ktérzy wraz z dzie¢mi modla sie
za wiezionego w UzbekKistanie Dymitra Szestiakowa.
Za chrzescijan wiezionych w péInocnokoreaniskich
obozach pracy modla sie co wieczor panstwo Witeccy
iich pigtka dzieci. Dziecigtkowie pamietaja o modlitwie
za torturowana Tine z Iranu, a Krepscy za chrzescijan
nekanych w Iraku.

Open Doors szacuje, ze na §wiecie prze$ladowanych
zawiare w Jezusa jest ok. 200 mIn ludzi w 8o krajach.

- Spotkatem chrzeScijanina, ktéry byt sadzany na
krzesle z ptongca siarka w péinocnokoreaniskim ,,obozie
resocjalizacyjnym” - méwi Siemens, ktéry 16 listopa-
da, w Swiatowym Dniu Modlitw za Prze§ladowanych
ChrzeScijan, przyjechat do parafii Wniebowstapienia

JAKUB SZYMCZUK

J6zer6w. To dopiero kolegium: kilkadziesiat trzylatkow tworzyto wlasng gazetke

Warsztaty dziennikarskie dla... 3-latkow

Rodzina Kukierow prosita o modlitwe

za przesladowanych. Ona sama modli sie
za chrzescijan w Erytrei, ktorzy sa wigzieni
w kontenerach

Paniskiego na Ursynowie. - W Iranie za przejscie z isla-
mu na chrzescijanistwo grozi kara $mierci.

Ci, ktorzy chcieliby wlaczy¢ sie w pomoc i modlitwe
za ofiary przeSladowan i ich rodziny, moga zajrze¢ na
strone www.opendoorspolska.pl.

Joanna Jureczko-Wilk

O j dziato sie, dzialo. Grupy
~Biedronek”, czyli trzylatki
z przedszkola Stowarzyszenia
Sternik, uczyly sie trudnego dzien-
nikarskiego rzemiosta. Byto bardzo
profesjonalnie: dzieci podzielity
sie na dziennikarzy, sekretarza
redakcji i redaktor naczelng (to
dopiero godzinny awans dla szarej
dziennikarki prowadzacej warsz-
taty). Wymyslity tez tytul pisma
- ,Gos¢ Biedronek”. A nakolegium
- burza mézgéw: dyskusje o tema-
tach artykuléw, ktore z pewnoscia
zdobeda dzieciecego Pulitzera. Bo
czyz samoloty, autobusy i Koziolek
Matolek nie s fascynujace? Byta
i prezentacja dziennikarskiego
sprzetu: dyktafonu i laptopa. Maty
Kostek, przyszly dziennikarz z pa-
zurem, skomentowat: ,E tam. M6j
tatama lepszy”.
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Ubodzy s3 dla nas motywem do zastanowienia sie, co
w 2yciu jest najwazniejsze — méwita s. Jolanta Glapka,
dyrektor fundacji ,,Pasja zycia”

Czy bogaty moze sie zbawic?

AREOPAG NA FRETA. O finansach,
ubdstwie w KoSciele i wyobrazni
mitosierdzia dyskutowali uczest-
nicy kolejnego ,Areopagu na
Freta”. - Pierwotny Kosci6t byt
wsp6lnota, a dopiero pdzniej stat
sieinstytucja. Pierwsi chrzescija-
niewszystkomieliwspélne - przy-
pomniat o. Tomasz Szyszka, wer-
bista, wyktadowca na Wydziale
Teologicznym UKSW, aod 1992r.
przez sze$¢lat misjonarz w Boliwii

w Srodkowych Andach. Na pyta-
nie o bogactwo ks. Henryka
Jankowskiego, ks. Kamil
Chojnacki, absolwent SGH i eko-
nom kurii warszawsko-praskiej,
zwrocilt uwage, ze zamoznosé
zawsze jest wyborem konkretne-
go ksiedza. Kolejne spotkanie na
warszawskim areopagu u domi-
nikanéw odbedzie sie 13 grud-
nia i bedzie poSwiecone nowym
ruchom religijnym.

Zmarta wybitna biblistka

WARSszAWA. 13 listo-
pada w Warszawie
zmarla Stanistawa
Grabska, wspétzato-
zycielka warszawskie-
go Klubu Inteligencji
Katolickiej, doktor
teologii, ekumenistka,
wielka popularyzator-
ka Biblii. Miata 86 lat. Pochodzita
ze Lwowa. W Warszawie, po woj-
nie skonczyla Akademie Sztuk
Pieknych. Wybrala jednak teolo-
gie. Magisterium zdobytana KUL,
adoktorat z teologii (jako pierwsza
$wieckakobieta) na Uniwersytecie
Katolickim w Louvain w Belgii.

# Byla wspélzalozyciel-
% ka powstatego w 1956
$r. warszawskiego
s Klubu Inteligencji
Katolickiej, ktérego
kilkakrotnie byt wice-
prezesem, a w latach
1989-1994 - prezesem.
W Klubie przez kilka-
dziesiat lat prowadzita spotkania
biblijne. Nalezala do Komitetu
Obywatelskiego przy Lechu
Walesie, podczas obrad Okraglego
Stohu byta wiceprzewodniczaca
Komisji Stowarzyszen. Byta autor-
ka wielu artykutowiksiazek popu-
laryzujacych teologie i Biblie.

,Je Deum” siéstr westiarek

DUCHNICE. Zgromadzenie
Sidstr Westiarek Jezusa obcho-
dzi 125. rocznice powstania. Jest
zgromadzeniem bezhabitowym,
zostalo powotane w Swieto Opieki
Matki Bozej 12 listopada 1882 .
w Zakroczymiu przez kapucyna,
bt. 0. Honorata Kozminskiego, przy
wspdtudziale matki Sabiny Jozefy
Kaweckiej. Nazwa Zgromadzenia
Siéstr Westiarek Jezusa pocho-
dzi od tacinskiego stowa: Vestis,

vestire - tzn. ubieranie, szata,
stréj. Siostry troszczg sie o szaty
liturgiczne, o zewnetrzny wystréj
kosciola i o to, co stuzy godnemu
przezywaniu liturgii. 12 listopada
Msze $w. z okazji jubileuszu zgro-
madzenia odprawit abp Kazimierz
Nycz wDuchnicach, gdzie siostry
maja domzakonny. Dom Generalny
Zgromadzenia Sidstr Westiarek
Jezusa miesci sie w Warszawie
przy ul. Brackiej 23 m 45.

Pisza w sprawie Indii

Warszawa. Oddziat Akcji
Katolickiej dziatajacy przy para-
fii $w. Szczepana na Mokotowie
w pazdzierniku przeprowadzit
zbieranie podpiséw w obronie
przesladowanych chrzescijan
w Indiach. Pod listem, adreso-
wanym do ambasadora Indii
w Polsce, podpisato sie blisko
piecset oséb. ,Apelujemy o uzy-
cie wszelkich $rodkéw, aby
powstrzymaé przeSladowania
chrzescijan, morderstwa i nisz-
czenie ich doméw i §wiatyn” -
napisali parafianie. Na poczatku
listopada cztonkowie AK ztozyli
list wambasadzie Indii, ktéralezy
na terenie parafii $w. Szczepana.
W odpowiedzi, ambasador Indii
C.M.Bhandari wyrazitubolewa-
nie z powodu ostatnich gwattow
w wioskach Orissy. Zapewnit
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i Nasze petycje to maty,

ale znaczacy gest
—mowi proboszcz
ks. Kazimierz Wéjt SJ

o tym, Ze rzad i naréd Indii czuja
sie zobowigzane do poszanowa-
niawszystkich wyznan, awolnosé
praktyk religijnych jest zapisana
w konstytucji tego kraju.

Na paczki do interrexa

Warszawa. W 60.rocznice postu-
gi arcybiskupiej kard. Stefana
Wyszynskiego odbyly sie dwie
konferencje poswiecone dzia-
lalnosci duszpasterskiej oraz
spoteczno-politycznej Prymasa
Tysiaclecia. 12 listopada jego role
jako meza stanu przypomniat
prof. Andrzej Stelmachowski,
byly marszalek Senatu i minister
edukacji narodowej, podczas dys-
kusji na UKSW. Méwit o walce
zKosciolem w okresie stalinizmu.
- Prymas Wyszynski mial wiel-
kie wyczucie, jak nalezy postepo-
wacé wobec komunistéw - powie-
dzial marszalek Stelmachowski.
0 dwéch réznych koncepcjach
wschodniej polityki Watykanu,
reprezentowanych przez kard.
Wyszynskiegoikard. Casarolego
mowit dr Andrzej Grajewski,
politolog i historyk, byty czlonek
Kolegium IPN-u. Osobiste §wia-
dectwo o swoim poprzedniku dat
kard. Jozef Glemp, ktory zwrdcit
uwage naroztropnosé¢iotwarcie
na dialog kard. Wyszynskiego.
Spotkania Prymasa Tysiaclecia
z mlodzieza wspominata pod-
czas sesji w kurii warszawskiej,
15 listopada Iwona Czarcinska,
prezes Instytutu Prymasa
Wyszyniskiego. W sesji uczest-
niczytamlodziez ze szkét, ktérym
patronuje kard. Wyszynski. -
Z okazji $wiat Bozego Narodzenia

tUKASZ KRZYSZTOFKA

przychodziliSmy do Prymasa na
paczki. Potrafit by¢ usmiechniety,
radosny, pogodny, umiat zazarto-
wacé lub przez opowiesci zwrdcic
uwage nawazne sprawy - méwila
Iwona Czarcinska.

e —

Prymas Tysiaclecia kazda
sprawe rozwazat spokojnie,
aby bardzo obiektywnie
spojrzeé na zagadnienie —
wspominat kard. Glemp
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Ruch Rodzin Nazaretanskich w Warszawie przezywa problemy

Krvzys, ktory leczy

W zwigzku

z kryzysem

w Ruchu Rodzin
Nazaretanskich,
ktéry ujawnit sie
ponad rok temu

w archidiecezji
warszawskiej,
prowadzone sa w tej
kwestii szczegdtowe
badania”. Alarmujacy
komunikat tej
tresci pojawit sie

na stronach kurii
archidiecezjalnej

w ubieglym
tygodniu.

P onad rok temu, we wrze$niu,
arcybiskup Kazimierz Nycz
powotal specjalng komisje, ktéra
przyglada sie dziatalnosci Ruchu
Rodzin Nazaretanskich w diecezji.
W polu jej zainteresowania zna-
laz} sie szczegdlnie jeden problem,
Jktorywnidst wiele zametu w ogol-
ny stan i rozwéj Ruchu”. Dotyczy
on tzw. charyzmatu maryjnego
zwigzanego z osobg Stawomira

Z ks. Robertem Wyszomirskim,
moderatorem Ruchu Rodzin
Nazaretanskich w archidiecezji
warszawskiej, rozmawia Tomasz
Gotab

Tomasz GotaB: lle 0séb liczy
w Warszawie Ruch Rodzin
Nazaretanskich?

Ks. ROBERT WYSZOMIRSKI —
Podczas letnich rekolekcji z obu
diecezji warszawskich byto ich
okoto péttora tysigca. Choé ostat-
niewydarzenianieco zmniejszyty
liczbe zaangazowanych osob.

Komunikat na stronie kurii war-
szawskiej informuje o kryzysie,
ktory dotyka ten ruch od ponad

Bieli. Wedtug komunikatu wyda-
nego przez kurie w jezyku pol-
skim i angielskim, datowanego na
8 kwietnia 2008 r., ztozone przed
komisjg o§wiadczenia zalozyciela
ruchu ks. Tadeusza Dajczera oraz
Stawomira Bieli przecza wystepo-
waniu takiego daru, awie$¢ onim,
ktéra upowszechnita sie wsrod
czlonkéw ruchu, nalezy traktowac
jako plotke.

Radykalni

Ruch Rodzin Nazaretanskich
powstatw Polsce w1985 1. Ks. prof.
Tadeusz Dajczer, wraz z niezyja-
cym juz ks. dr. Andrzejem Bu-
czelem i grupg oséb Swieckich,
utworzyl wéwczas w Warsza-
wie pierwsza wspolnote ewan-
gelizacyjna, poszukujaca drég
nieustannego nawracania sie ku
radykalizmowi wiary. Z grupy
wyrdst potezny ruch, ktéry w cia-
gu dwdch lat rozprzestrzenit sie
na terenie Polski, a potem dotart
dowielu krajéow Europyi $wiata.
Ks. Dajczer wspomina, Ze przeto-
mowym punktem jego zyciabyta
spowiedZ u wloskiego kapucynai
mistyka o. Pio. Spowiednik pytat
gowoweczas z wielkim naciskiem,
dlaczego nie chce i$¢ za Bogiem az
do korica?

RRN chce formowac cate ro-
dziny. U jego podstaw lezy od-
krycie, ze w Swietle wiary kazde
zyciowe wydarzenie ma gleboki
sens. Cztonkowie wspdlnot stara-
ja sie nasladowac Jezusa szcze-
gbélnie w Jego ubdstwie, prak-
tykowanym przede wszystkim
w aspekcie duchowym. Rozumie-
]q je ]ako wolno$¢ od przyw1azan
ioparcie sie na Bogu - przyjecie
postawy Zebraka Bozego.

Postuszni Kosciotowi

»Czlonkowie RRN, patrzac
w $wietle wiary, widza w hie-
rarchii KoSciota partykularne-
go, czastki Ciata Mistycznego
Chrystusa, szczegdlny kanat ta-
ski. Z tego rodzi sie stosunek sy-
nowskiej mitosci i postuszenstwa
wobec biskupa diecezjalnego,
bedacego widzialnym Zrédiem
ifundamentem jednosci Koscio-
la lokalnego” - czytamy w cha-
rakterystyce ruchu na stronach
www.mkw.pl. Cztonkowie RRN
oddaja sie na wylaczng stuzbe
Kosciotowi przez zawierzenie
sie Maryi.

Struktura terytorialna RRN
jest wlaczona w strukture diece-
zjalno-parafialng Kosciota, a po-
szczegdlne zespoty RRN powstajg

Co z tego wyniknie?

roku. Czy jego funkcjono-
wanie jest zagrozone?

- Nie. Praca forma-
cyjna prowadzona jest
jak dawniej. Ruch dalej
dziata. Cho¢ musza zostaé
rozwiane wszystkie wat-
pliwosci, jakie pojawiajg
sie wokot niego.

Na czym wiec polega kryzys?

- W dwoch stowach: to kry-
zys 0s6b prowadzacych ten ruch.
Jakis$ czas temu wycofat sie z nie-
go jego zatozyciel, ks. Tadeusz
Dajczer. Potem pojawity sie tak-
7e problemy z innymi osobami
odpowiedzialnymi.

W komunikacie kurii
pada takze nazwisko
osoby swieckiej. Wsrod
czesci cztonkéw ru-
chu krazyty opowiesci
o niezwyktym i nad-
przyrodzonym darze
zwigzanym z t3 osoba,
tzw charyzmacie Maryi.

- Z oS$wiadczen zlozonych
przed specjalng komisjg, powola-
naprzez arcybiskupa Warszawy,
wynika, Ze wies¢ o ,,charyzma-
cie Maryi” lub o jakim$ innym
»hadprzyrodzonym darze - cha-
ryzmacie” zwigzanym z tym pa-
nem nie miata i nie ma zadnego
potwierdzenia. On sam odciat sie

GOSC WARSZAWSKI
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przy parafiachitam moderowane
sa przez kaplana oraz $wieckich

animatoréw. tg

od takich spekulacji. Potwierdzit
to réwniez zalozyciel ruchu.

Aktualnie pracuje siedmiooso-
bowa komisja, zmierzajaca do
kompleksowej oceny materiatow
formacyjnych, statutu, dziatal-
nosci praktycznej i personalnego
sktadu os6b odpowiedzialnych.
Jakie sg efekty jej prac?

- Komisja nie zakonczyta jesz-
cze swojej dziatalnoSci. Na razie
nie ma generalnych zastrzezen co
do funkcjonowania Ruchu Rodzin
Nazaretanskich. Formacja jego
czlonk6éw dalej bedzie prowa-
dzona w parafiach archidiecezji.

]

TOMASZ GOtAB
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Co to za miejsce,

ze ciagle chca

tam wracaé?

Ze po 20 latach wciaz
wspominaja dni
spedzone

w Zakroczymiu?

ysiek wracit. Juz od progu
R geba mu sie nie zamykala;

ledwie postawil torbe na
ziemi. - Méwie ci zono, ci ludzie,
tomiejsce, ach, ech... Chce zaczaé
wszystko od nowa. Napije sie
kawy.

Ztapal czajnik i opowiadat
dalej. Mineto 10 minut. Zoriento-
watl sie, ze mato wody, wiec dolat.
Postawil na stole, ale nie wiaczyt.
Gadat jak najety. Po kilku minu-
tach trzysekundowa pauza. Zno-
wu lapie czajnik, dolewa drugi
raz. Opowiada. Ledwie nadgza
z oddechem. Patrzy - zapomniat
wlaczy¢. Znowu opowiada. Na-
ciska guzik. Sukces! Woda sie
zagotowata, a on wcigz nie moze
zamilknaé. Poszed} po ksigzke do
sasiedniego pokoju, ale wrécitbez
niej. Woda przestygta, wiec wia-
czytrazjeszcze. Minela pierwsza
godzina trzeZwosci.

Budza z gtebokiego snu

Historie zycia Ry$kow, Jolant,
Marii czy Piotréw, mimo Ze bar-
dzo rézne, taczy jedno: alkohol.
Maty klasztor kapucynski na
brzegu Wisty od 40 lat stat sie
dla nich oaza, w ktérej od nowa
uczg sie zy¢.

Robert byt w Zakroczymiu
latem 1977 roku, na oazie. Byty
ministrant, animator Ruchu
Swiatto-Zycie, do dziS wspomina
»cudowne 15 dni rekolekcji”.

- W trzezwosci dozytem 33.
roku zycia. Wezoraj wkosciele pw.
NSJ w Bydgoszczy, wwieku 46 lat,
odnowitem §luby trzeZwosci.

»Bylem. Ptakalem. Nie pije od 111at. Jestem cztowiekiem. Zdzistaw”.

Mekka trzezwosci

Kaplica w Zakroczymiu widziala tysigce tez. | tyle razy byta

Swiadkiem zmiany 2zycia. Na trzeiwe

Rychu dziekuje:

- Dzieki Bogu i sile, ktéra
drzemie wmurach tego klasztoru,
od 12 lat jestem innym czltowie-
kiem. Marze, zeby znéw znalezé
sie wklasztorze.

Marza wszyscy. Jak Jola, ktéra
wlasnie w Zakroczymiu byta:

- Wracam z miejsca, gdzie
mowi sie z serca i stucha sie ser-
cem, gdzie nieSmialy szept prze-
mienia sie w gloSne wolanie, gdzie
fala ludzkiej dobroci i mitosci
otula, koi 1zy, daje nadzieje, gdzie
tyle szacunku, mitosci, akcepta-
¢cji, a wszystko to wprost z rgk
Boga. Czuje, jakbym zbudzita
sie z mrocznego, glebokiego snu,
zobaczyta Swiatto i uwierzyta,
ze BOG MNIE KOCHA!! Tak... to
dobry poczatek.

10 litréw na gtowe

W latach 40. XIX w. spo-
leczenstwo polskie wypijato
9,6 litra spirytusu na jednego
mieszkanca. W takich warun-
kach o. Rajmund Smerdzinski
rozpoczal prace, ktérej nie
przerwata nawet kasata zakonow
w roku 1864. Wtedy w klasztorze

Podwieczor

Wydarzenia Osobowosci Komentarze

od poniedziatku do piatku po godz. 17

zakroczymskim zyli i pracowali
wybitni kapucyni, m.in ojciec Ho-
norat KoZminski, ktéry w Zakro-
czymiu powolywat bezhabitowe
zgromadzenia, wSrdd nich takie,
ktore rozpoczety walke o trzez-
wos¢ narodu. Kapucytiska pra-
ca przeciwalkoholowa zostala
przerwana 5. 04. 1892 1., kiedy
to zakonnicy musieli opuscié
Zakroczym. Wrdcili tu dopiero
cztery dekady pdzniej.
Inicjatorem Duszpasterstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu i za-
konnego ruchu trzeZzwosciowego
po Il wojnie Swiatowej byt ojciec
Benignus Sosnowski. 13 maja
1968 1. Z jego inicjatywy w za-
kroczymskim klasztorze odbyty
sie trzezwoSciowe dni skupienia
dlarekolekcjonistow zakonnych.
Wydarzenie to zostalo uznane za
formalne rozpoczecie pracy obec-
nego Osrodka Apostolstwa Trzez-
wosci. Jego celem staty sie zapo-
bieganie i walka z alkoholizmem,
nikotynizmem i narkomania.

Jedyny taki w kraju

Osrodek stat sie miejscem od-
najdywania drogi do Boga, badz
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Krystyna Gucewicz
Anna Maruszeczko
irycja Michofska-Dynek

wprost - Boga... Stuza temu dni
skupienia i modlitwy AA, Al-
-Anon, a takze rekolekcje dla
trzezwiejacych alkoholikéw oraz
dni skupienia dla dzieci z rodzin
dotknietych alkoholizmem.
W roku 2002 po raz pierwszy od-
byly sie dni skupienia i modlitwy
dorostych dzieci alkoholikow.
0d 1978 r.wychodzi w o§rod-
ku dwumiesiecznik , Trzezwy-
mi badzcie”. Zamieszczane sg
W nim m.in., §wiadectwa osdb
trzezwiejacych, materiaty mo-
gace stuzy¢ pracy trzezwoscio-
wej. Od niedawna funkcjonuje
réwniez skrzynka pomocy OAT.
Pod adresem e-mail: pomoco-
at@tlen.pl dyzuruja specjalisci
gotowi pomdc w zakresie dyle-
matéw moralnych, uzaleznien
w kontekécie duchowym, spraw
dotykajacych zycia wiarg. OAT
nie prowadzi jednak dzialal-
noéci leczniczej i odwykowej.
Spotkania w Zakroczymiu maja
charakter formacyjno-profilak-
tyczy (kursy-rekolekcje) badz
duchowy. W tej chwili Osrodek
Apostolstwa Trzezwosci jest je-
dyna tego typu placéwka w kraju.
Wilasnie obchodzi jubileusz.
Tomasz Gotab

Przytoczone wypowiedzi pochodza
z ksiegi gosci osrodka: www.oat.
com.pl. Osrodek Apostolstwa
Trzezwosci im. Ojca Benignusa
Jana Sosnowskiego Warszawskiej
Prowingji Zakonu Braci Mniejszych
Kapucynéw, ul. bt. Honorata
KoZzminskiego 36, 05-170
Zakroczym, e-mail: oat@kapucyni-
wwa.opoka.org.pl, tel./faks

do biura: 022/785-22-08 (pon.—pt.
godz.08.00-12.00 i 13.00-16.00)
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Rafat Geremek
Grzegorz Gérny

Ja20 [o1pe W

Pawetl Zuchniewicz :



X
=
2
o
M
N
)
prr
&
5
<
z
z
3
e

Proste, ale nielatwe

Medytacja dla zé6ttodziobow

Podczas kilkudniowego pobytu w Warszawie
o. Laurence Freeman, benedyktyn z klasztoru
w Londynie, dyrektor Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijaniskiej, radzit, jak znalezé
w sobie cisze, ktéra odkrywa Boga.

jciec Laurence poprowa-

dzil weekendowe reko-
lekcje w domu rekolekcyjnym
na Bielanach, w czasie ktérych
uczyl w praktyce modlitwy me-
dytacyjnej. 10 listopada w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej
na Pradze uczestniczyt w spo-
tkaniu chrzescijan i buddystow,
pos$wieconych prawdzie, odkry-
wanej w medytacji.

Zdaniem o. Laurence’a, rézne
sg powody, ktore sktaniajg ludzi
do medytacji: zdrowie ciata,
ukojenie psychiki, poglebienie
mitoSci dobliZnich, ale najlepszy
jest ten, by w ciszy odnajdywaé
Boga. W centrum wszystkich
religii jest podréz wewnetrzna
w poszukiwaniu prawdy.

- Prawda nie jest nam dana
w $§wietych ksiegach czy rytu-
alach - podkreslit o. Laurence.
- Jestnam objawiana, wytania sie
W naszym zyciu, a my musimy
ja odkry¢. Prawde odnajdujemy
w przezywanych doSwiadcze-
niach, wylania sie ze sposobu,
w jaki zyjemy. By trwa¢ w praw-
dzie, trzeba mie¢ taki zamiarire-
alizowac to postanowienie. Czasa-
mi zyjemy, jakby zycie nie miato
sensu: siegamy po uzywki, obja-
damy sie, uciekamy od trudnych
pytan, ttumimy lek przed Smier-
cig... Odkrycie prawdy wymaga
od nas wysitku. Ale to prawda
nas wyzwoli, da pokdj, jest sposo-
bem zycia. Dla chrzeScijan to Bog
jest prawda.

0. Laurence Freeman OSB na spotkaniu w Szkole Wyiszej

Psychologii Spotecznej

OjciecJacek Bolewski SJ, teolog,
profesor dogmatyki, podkreslal,
ze medytacja daje wyzwolenie,
bo otwiera na prawde. Jednak
nie jest to ucieczka od rzeczywi-
stosci, przeciwnie: jej sens zmierza
do pelnego przyjecia tego, co nas
otacza. Medytacja dazy do prze-
mienienia czlowieka, do tego, by
zobaczyt i usunat przeszkody
tkwigce w jego wnetrzu, a wyni-
kajace z egocentryzmu, tworzenia
wlasnego §wiata trosk i marzen.

- Medytacja stala sie modna,
ale ma ona rézne dodatki: relak-
sacyjna, wyciszajaca... Wiaze sie
ztymwiele nieporozumien, przed
ktérymi ostrzegali juz dawni mi-
strzowie medytacji - méwit 0. Bo-
lewski. - Medytacja nie jest war-
toscig sama w sobie, ale ma poméc
w odkryciu Boga. Prawdziwa
medytacja prowadzi do wzrostu
mitosci. Mitosci do Boga, ktory
jako Zrédto naszego zycia pomaga
namwyzwoli¢ sie z mito$ci wlasnej
iotworzyé nainnych.

GOSC WARSZAWSKI| V

,Nic nie jest takie jak Bog,
oprocz ciszy” - przypomniat
o.Laurence. O wartosci ciszy wie-
lokrotnie wspominali mistrzowie
zycia duchowego. Sw. Ignacy Lo-
yolapisal, Zze w ciszy zbieramy sity,
by ,wyrwac sie z siebie i przejs¢
w Boga”. Blogostawiona Matka
Teresa z Kalkuty zauwazata:
,BOg jest przyjacielem milczenia.
Potrzebujemy milczenia, by$my
mogli doj$¢ do duszy”. I uczyta
nas, jak sie modlié cisza: ,,Bardzo
trudno jest nam sie modli¢, jesli
nie wiemy, jak powinna wygladac¢
modlitwa. Musimy poméc samym
sobie w nauczeniu sie modlitwy.
Najwazniejsza jest cisza. Dusze
ludzi rozmodlonych to dusze,
w ktérych panuje gleboka cisza.
Nie mozemy stana¢ w obecnosci
Bozej, jesli nie narzucimy sobie
ciszy wewnetrznej i zewnetrz-
nej. Musimy wiec przyzwycza-
i¢ sie do wyciszenia duszy, oczu,
jezyka”.

Joanna Jureczko-Wilk

Jak medytowa¢?

(radzit 0. John Main OSB)

® wybierz miejsce ciche i spokojne

® usiagdZ wygodnie na krzesle, stotku lub poduszce

m wyprostuj kregostup i przymknij oczy

B siedZ nieruchomo, jak to tylko jest mozliwe

® oddychaj naturalnie i spokojnie

B pozostan w stanie koncentracji i relaksu

® powoli, wewnetrznie zacznij powtarzac proste stowo modli-

3

twy: ,Maranatha”, ,Przyjdz, Panie Jezu” lub samo imie ,,Jezus”.
m gdy pojawia sie rozproszenia lub poczujesz ,,pustke”, powracaj

do wybranego stowa

m trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu
rano i wieczorem, dzienh po dniu, az ogarnie cie modlitwa
Jezusa, a jej owoce poznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

WED+UG KWARTALNIKA ,,CHRZESCIJANSKA MEDYTACJA”

Warto przeczytac:

® Jan Kasjan ,,Rozmowy o modlitwie”,

Wydawnictwo Benedyktynéw z Tyrica

® John Main OSB ,Chrzescijafiska medytacja”,
Wydawnictwo Benedyktynéw z Tyrica

® Jon Main OSB ,,Sciezka medytacji”, Wydawnictwo WAM
B Laurence Freeman OSB ,,Medytacja chrzescijariska. Twoja
codzienna praktyka”, Wydawnictwo Homini

B Laurence Freeman OSB ,,Pielgrzymka wewnetrzna”,

Wydawnictwo Homini

ANT3IZA3IN 250D 8007 VAVAOLSI €7
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tekst
AGATA PUSCIKOWSKA

apuscikowska@goscniedzielny.pl

omunijny rocznik 1995

dhugo sie przygotowy-

watdo Wielkiego Dnia.

Préby, nauka modlitw,
Spiewanie solo i z chorkiem in-
nych dziewieciolatkdw. I znéw
préby. Oplacilo sie: podczas
swojej Pierwszej Komunii dzie-
ci za$piewaty pieknie. Tak piek-
nie, ze az szkoda bylo, zeby praca
wlozona w nauke Spiewu prze-
padta. I szkoda talentéw, Zeby
ich nie szlifowac.Itak powstal po-
myst stworzenia zenskiego choru.
Dzi$, po trzynastu latach, trzy-
dziestoosobowy chor Psalite Deo
jest znakiem firmowym Saskiej
Kepy. A précz niego powstaty

A o]

| Y e

Jubileuszowa Msza $w. na Stadionie Dziesieciolecia z okazji 25-lecia liturgii, ktéra odprawit
Jan Pawet I1. Spiewaly potaczone chéry, grata orkiestra

mieszany Warszawski Chor
Miedzyparafialny, Warszawsko-
-Praska Szkota Chéralna, meska
Schola Gregorianska i... Sekcja
Zeglarska. A wszyscy $piewa-
jaco-plywajacy towarzysze,
jak ich sze$¢dziesieciu, naleza
do Towarzystwa Spiewaczego
na Saskiej Kepie.

Nie swieci nuty znaja

Zatozycielem Towarzystwa
jest Jarostaw Saltek, parafianin
1 mieszkaniec Saskiej Kepy.
To on nadat $piewajagcemu towa-
rzystwu charakter. W skrocie,
zasady Towarzystwa sg dwie.
Po pierwsze chodzi o to, zeby
Spiewaé. A $piewajac - cie-
szy¢ sie muzyka i byciem razem.
A po drugie, zeby $piewac...
dobrze.

SaskA KEPA. Tuz obok kosciota Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
na Saskiej Kepie leza dwie niebieskie t6dki.

Ptywa kto$ na nich? Ptywa, spiewa szanty i Bacha.

Jak towarzyszom z Towarzystwa Spiewaczego przystato.

- Poniewaz staramy sie
Spiewaé na dobrym poziomie,
musimy sie szkolié¢, ¢wiczyé,
uczy¢ - méwi obecny prezes To-
warzystwa, a zarazem organista
parafii Artur Backiel. - I dlatego
naszych chérzystéw szkolimy
w Szkole Chéralnej. Dziewczeta
z Psalite Deo, cztonkowie chéru
mieszanego na popotudniowych

ARCHIWUM TOWARZYSTWA

Towarzysze wzaje

zajeciach ucza sie emisji glosu,
dykeji, zasad muzyki.

Albo wrecz i... nut. Bo wiek-
sz0$¢ chorzystow dopiero na za-
jeciach w przyparafialnej salce
nauczyta sie odrézniac¢ klucz wio-
linowy od basowego, a ¢wierénute

od 6semki. Zajecia prowadza
profesjonalni muzycy.
- Gdykto$ przycho-
dzi na zajecia pierwszy
raz, to czasem ma prze-
straszona mine - opowiada
Tomek Przepidra, w chorze te-
nor, w zyciu student architektury,
ktéry w Towarzystwie zajmuje sie
tez administracja. A robi to, jak
podkresla, catkowicie spotecznie.
-, Nowi” widza stosy nut, stysza
cztery, wporywach do szesciu glo-
sOw i zastanawiaja sie, czy dadza
rade. Ale szybko sie ucza. Mamy
dobry system nauki.

Ten system to nie tylko nuty
na papierze, ktére cho¢ z préby
naprébe przestaja by¢ czarnymi,
magicznymi znaczkami, to jed-
nak sprawiajg nieco klopotu...
»,Nowi” otrzymuja nagrania linii
melodycznych, ktérych stuchaja
w domu. Ijuz nie taki straszny ten
Bach, jak sie na papierze wydaje.
Bo przeciez nie (tylko) §wieci nuty
ZNaja.

W spiewajacym ciele...

- Stawiamy na mlodych -
mowi z pelng powaga powaznego
administratora dwudziestopa-
rolatek Tomek. I zaraz dodaje
ze Smiechem: - Mtodych duchem.
Bo chociaz najmtodsza chérzyst-
kama11lat, to doniedawna $pie-
wat z nami réwniez Swietny te-
nor, emerytowany lekarz, pan
Waclaw. Obecnie ma 85 lat.

Towarzystwo Spiewacze zaprasza:

na koncert z okazji wspomnienia sw. Cecylii, patronki
muzykéw. Koncert odbedzie sie 23 listopada w kosciele Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy na Saskiej Kepie, przy ul. Nobla

16, 0 godz. 19.30. Potaczone chéry — Psalite Deo, Warszawski
Chér Miedzyparafialny oraz orkiestra, wykonaja fragmenty
Oratorium ,Mesjasz” G.F. Haendla.

Chér Psalite Deo i Warszawski Chér Miedzyparafialny spiewaja
tez w kazda niedziele, podczas Mszy $w. o godz. 13.00



mnego spiewania

Pan Wactaw, ze wzgledu
nastan zdrowia, narazie nie $pie-
wa. Ale wcigz jest ciepto wspomi-
nany przez towarzyszy.

- Jak opowiadat dowcipy,
to trudno bylo sie potem na Spie-
waniu skupié - zapewnia Tomek. -
Uczylnas pogody duchaiwielkiej,
zyciowej radosci. Duchem to byt
najmtodszy z nas wszystkich.

Nazwa Towarzystwo Spiewa-
czebrzminieco...retro. Anamysl
przywodzi starszych panéw z su-
miastym wasem, ktorzy Spiewaja
na cztery glosy ,,0 sole mio”. Nic
bardziej mylnego: wiekszos¢ ché-
rzystéw to licealiéci, studenci.
A repertuar chéréw nalezacych
do Towarzystwa zaskakuje roz-
norodnoscia. To z jednej strony
powazne utwory koscielne: ba-
rokowe, renesansowe, klasycy-
styczne. Z drugiej rozrywkowe
dwudziestolecia miedzywojen-
nego. Chérzysci wykonuja tez
utwory ludowe. Dzieki tak zréz-
nicowanemu repertuarowichéry
moga uczestniczy¢ wbardzo réz-
nych muzycznych konkursach
ifestiwalach, a wspdlne §piewa-
nie nikomu sie nie nudzi.

- Artur nasci$nieiwymaga -
méwi Tomek. - Przy tym jest sta-
le u$miechniety, wiec wszyscy
go bardzo lubia. I to daje dobre
efekty.

Na $cianie w salce na pleba-
nii, w ktérej odbywaja sie proby,
wiszg trofea: dyplomy uznania,
wyrdznienia, nagrody. Z Polski
izagranicy.

- Naszym najwiekszym osig-
gnieciem jest zdobycie Grand
Prix na miedzynarodowym
konkursie w Zabkach - méwi
Tomek. - Spiewali$my tez dla
Jana Pawla II i Benedykta XVI,
brali$émy udzial wwielu festiwa-
lach, wtym w stynnym festiwalu
bachowskim w Lipsku... A zadwa
tygodnie jedziemy do czeskiej
Pragi, na konkurs muzyki bo-
zonarodzeniowej i adwentowej.
Przyjedzie szeS¢dziesiat chorow
z calego $wiata. Moge powie-
dzie¢ $miato: jak na nieprofe-
sjonalistow, $piewamy bardzo
profesjonalnie.

JAKUB SZYMCZUK

GOSC WARSZAWSKI| VII

Na koncertach organizowanych przez Towarzystwo zawsze jest petna sala stuchaczy

Choérzysci i katamaran

Wakacje i ferie towarzy-
sze i towarzyszki spedzaja ra-
zem. Dwie t6dki omegi przez
wiekszo$¢é roku podpieraja ko-
Scielny plot. Dopiero podczas
wakacji wyptywaja na wody
Zalewu Zegrzynskiego i jezior
mazurskich.

- Mamy tez katamaran, kt6-
ry sie mieSci w ,puntolocie” - opo-
wiada Tomek. - Co to jest ,punto-
lot”? No oczywiscie fiat Punto,
do ktérego wchodzi katamaran
- $mieje sie Spiewajaco-ptywa-
jacy archeolog, cztonek Sekcji
Zeglarskiej.

Towarzysze z sekcji ptywaja,
$piewaja szanty. Ale mniej ptywaja-
cy,anawet ci, ktérzy od wody stro-
nia, tez sie nie nudza: bo czy mozna
nudzi¢ sie wirdd przyjaciol, kto-
rychlaczy wspdlna pasja?

- Ale bawimy sie $wietnie.
Potrafimy potem przegadac cate
noce. Jest naprawde wesoto - mowi
jedna z dziewczat z Psalite Deo.

-Kiedytuprzyszlam, tonapo-
czatku nie zabardzo miatam ocho-
te zostaé dhuzej - opowiada 15-let-
nia Paula. - Ale tyle sie tu dzieje,
Ze jestem, podoba mi sie i $piewam
juz ponad rok.

W ubiegtym roku przy To-
warzystwie powstata tez Schola
Gregorianska. Ztozona wylacz-
nie z mezczyzn, $piewa podczas
Mszy §w., ktére raz w miesiacu
sa w parafii na Nobla odpra-
wiane po lacinie. Piekny stary
Spiew a cappella coraz bardziej

podoba sie parafianom i miesz-
kancom Saskiej Kepy, bo z miesia-
canamiesigc naMsze przychodzi
coraz wiecej 0sob.

- Powiem szczerze: jesteSmy
wzorcowa wspdlnota. Moze to nie-
zbyt skromne, ale prawdziwe -
podsumowuje tenor Tomek. m

ARTUR BACKIEL,

Spiewamy tez na ulicach

PREZES TOWARZYSTWA SPIEWACZEGO NA SASKIE) KEPIE

— Nie wiem, czy jestesmy wzorcowa wspdinota,

ale na pewno staramy sie nig by¢. Chcielibysmy
tworzy¢ srodowisko, ktére integruje duza czesé

Pragi. | wydaje mi sie, ze to sie udaje: $piewamy
podczas wielu lokalnych wydarzen. Nie boimy sie wyzwan:
potrafimy np. wyjs¢ na ulice Saskiej Kepy z koledami i tam
$piewac ludziom. Zatrzymuja sie samochody, ludzie koleduja
razem z nami. | o to chodzi w muzyce: zeby przynosita rados¢,
faczyta. Cieszymy sie bardzo, ze wspiera nas nasz proboszcz:
nie przeszkadza mu, ze proby odbywaja si¢ do pézna, a on $pi...
tuz nad nasza salka. Pozwala na realizacje najdziwniejszych
inieco awangardowych pomystéw. Dzieki temu na koncertach
jest ciekawie i porywajgco. Cieszy nas tez, ze lokalne wtadze
nas doceniaja i wspieraja. | naprawde nie jest trudno sie do nas
dostac. Wystarczy miec stuch. O rozwéj gtosu, przyswojenie
podstawowej wiedzy muzycznej juz sie tutaj postaramy;
mozna wiele nadrobi¢ ciezkg praca i zaangazowaniem.

Naboér do chéréw prowadzimy gtéwnie wsréd praskich szkét.
Méwimy tez o naszej pracy w parafii. | jak na razie na brak

zainteresowania nie mozemy narzekac.
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Wystawa w Centrum Kultury ,,Civitas Christiana”

Cieply Swiat Wegielka

Pyzate buzie aniotkéw, dobrotliwa baba
z dziadem, nawet Chrystus frasobliwy
zadziwiajaco pogodny - takie sg rzezby
Eugeniusza Wegietka, ktérych wystawe
mozna ogladaé¢ w Centrum Kultury
»Civitas Christiana”.

stajenkach, w ktérych za-
wsze obok Swietej Rodziny
znajda sie tez Trzej Krdlowie
albo anioty. Szopki sg raczej
do postawienia niz powie-
szeniana Scianie, bo wyko-
nane sa przestrzennie - pa-
trzacnanie z tyhu, widzi sie
zwierzeta schowane za ziébkiem
1to, Ze pod suknig Matki Bozej
schowata sie mata kurka.

W miekkim, lipowym drewnie
powstaja tez piekne figury Matki
Bozej oraz miniaturowe kapliczki.
Niekiedy mozna znalez¢ taki kawa-
tek drewna, ze seki tworza syme-

ZDJECIA JOANNA JURECZKO-WILK

Pierwsze rzeiby tryczny wzoér na welonie i sukni
Eugeniusza Wegietka Madonny. Takie figury pozostaja
powstaty w mydle. niemalowane. Wiekszos¢ rzezb

pokryta jest jednak wyrazistymi
kolorami akrylu. To Matka Boza
Zielna, aniotki, $w. Franciszek
w otoczeniu zwierzat, chrzest
Pana Jezusa w Jordanie, Adam
iEwawraju...

- To sa rzezby, w ktérych
istnieje co$ wiecej niz forma,
kolorystyka - méwit na werni-
sazu prof. Stefan Lisowski, dobry

duch wielu twércéw ludo-
‘. wych. - Jesli potrafig
nas porwac, to zna-
czy, ze powstaly
z cudownej mitoSci
tworczej. A terzez-

by porywaja.

Potem juz w drewnie
rzeibit swietych, anioly

i zwyczajnych, ale zawsze
dobrych ludzi

ie nadaje sie naméwce - mé-

wil na wernisazu wystawy
wyraZnie zaklopotany Eugeniusz
Wegietek, tworcaludowy z Géry
Kalwarii.

Od prawie trzydziestu
latrzezbiwdrewnie Mat-
ke Boza, Chrystusa fra-
sobliwego, swietych
i niezliczone rzesze
anioléw, wsrdd kto-

rych nie ma dwéch Porwatytakze
takich samych. zebranych na wer-

- Na anioly za- nisazu 7 listopada
wsze przychodzimija- ¢ wCentrum Kultury
ki$ pomyst - méwi ,Civitas Christia-
pan Eugeniusz. " na’. Zanim wysta-

Lubi takze posta- wa zostata oficjal-

nie otwarta, przy
wielu eksponatach
pojawila sie tablicz-
ka ,zarezerwowa-
ne”, co oznaczato,
7e po zakonczeniu
wystawy péjda

cie $wietych: Fran-
ciszka, Jerzego... Moze
dlatego, ze towarzysza
im zwierzeta. Woty,
owce, kury i $winie
s3 rowniez w piek-
nie wykonanych

do nowych wtascicieli. Na razie
cieptyikolorowy $wiat Eugeniu-
sza Wegietka mozna poznaé przy
ul. Pieknej 16 b.

Joanna Jureczko-Wilk

zaproszenia

Najnowsze
odkrycia biblijne

25 listopada w parafii Sw. Maksy-
miliana Kolbego (ul. Rzymo-
wskiego 35) o godz. 20.00 ks.
dr Krzysztof Siwek opowie o naj-
nowszych odkryciach biblijnych.
Spotkanie odbedzie sie w ramach
cotygodniowych konserwatoriow
biblijnych.

Duchowos¢
w czasach kryzysu

Na temat zycia duchowego w cza-
sach kryzysu opowie 0. Adam
Schulz SJ, ktéry poprowadzi
26 listopada o godz. 18.00 spo-
tkanie w Centrum Duchowosci
Swieckich (sanktuarium MB
Laskawej, ul. Swietojaniska 10).

Spotkania
benedyktynskie

»Spotkanie z Janem Kasjanem...”
proponuje br. Szymon, ktéry
poprowadzi spotkanie 28 listo-
pada o godz. 20.00 w kosciele
bt. Edmunda Bojanowskiego (ul.
Kokosowa 12) oraz 29 listopada
0godz.9.00 wkosciele sidstr bene-
dyktynek sakramentek na Rynku
Nowego Miasta.

»Nowe Zycie”
w Zalesiu

Otwarte rekolekcje dla wszyst-
kich, ktorzy chca poglebic¢ wiare,
odbeds sie od 28 do 30 listo-
pada w domu rekolekcyjnym
w Zalesiu Gornym. Informacje
o kursie ,Nowe Zycie” (kontynu-
acja kursu ,Filip”) oraz zapisy:
tel. 0 609-444-222, e-mail: w.war-
szawa@galilea.pl. Oplata za kurs
Wynosigo zi.

Konkurs koled

Warszawskie eliminacje do
Ogolnopolskiego Festiwalu Koled
i Pastoratek im. ks. Kazimierza
Szwarlika odbeda sie 13 grudnia.
Organizatorzy zapraszaja amato-
réw - solistow, duety, zespoty
wokalne i wokalno-instrumental-
ne oraz chory. Zgloszenia nalezy
przysytac do 26 listopada. Wiecej
informacji oraz adres dokorespon-
dencji na: www.ofKkip.pl. [ |



