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MAGDALENA KozIEL

redaktor wydania

jciec w rodzinie
towazna osoba.
Najlepiej wiedza
o tym dzieci, ktére
chciaty docenié
starania swoich
tatusiow.
Zglosityich do
konkursu ,Tata Roku
2008” i wspieraty
w turniejowych
konkurencjach.
O najlepszych
wwojewodztwie
ojcachnastr. VIi VIL
W ojcostwie nie
chodzi jednak tylko
onadzwyczajne akcje.
- Wazne jest przede
wszystkim bycie na
co dzien, w smutkach
iradoSciach - podkresla
0. Bogustaw Baranski,
organizator konkursu.
To wyzwanie jest
wciaz aktualne, mimo
ze konkurs juz za nami.
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Dar serca wieloletniego proboszcza z Siedliska

Trwaly pomnik

Powigkszyta

sie Kalwaria
Rokitnianska. Nowa
stacja to ,,Przybity
Stworca”.

ej fundatorem jest wieloletni pro-
boszcz parafii w Siedlisku, $p. ks.
kan. Antoni Wysocki, ktéry chcial,
aby po jego Smierci wybudowano
jedna ze stacji. 26 czerwcana drézki
kalwaryjskie przyjechato wielu jego
dawnych parafian. - To byl prawdzi-
wy ksiadz z powotania - zapewnia
Elzbieta Bere$ z Siedliska.
Uroczysto$é poswiecenia no-
wej stacji rozpoczela sie Mszg §w.
w sanktuarium rokitnianskim pod
przewodnictwem bp Pawla Sochy.
- To, couczynit ks. Wysocki, bedzie
przypomina¢ o jego ofiarnej pracy
i stuzbie dla KoSciota. Ale wydaje
mi sie, ze wiekszy jeszcze pomnik
zbudowal w waszych sercach, kie-
dy was chrzcit, przygotowywat do
pierwszej Komunii §w., bierzmowa-
nia czy §lubu, azwiaszczakiedy was

KRZYSZTOF KROL

Z samego tylko Siedliska przyjechato 180 os6b. Nowa stacje

i pamiatkowa tablice poswiecit bp Pawet Socha

spowiadat, odprawiat Msze $w., gto-
sit stowo Boze i katechizowat. To jest
pomnik najbardziej trwaty - méwit
w homilii biskup.

Kalwaria Rokitnianska liczy
obecnie 32 stacje. - Kalwaria to
rozszerzona drogakrzyzowaitych

stacji moze by¢ wiecej. Wszystkie
nawiazuja do ostatniej drogi Pana
Jezusa. Obecnie budujemy stacje
sJezus wobec oskarzenia”, ktora
funduja policjanci - wyjasnia ks.
Jozef Tomiak z Rokitna.

Krzysztof Krél

Wystartowali pierwsi

RokiTno. Prawdziwe dziecko Boze mitos¢ do Boga wyraza catym ciatem

akacje zaczety sie juz na do-

bre. Mozna je spedzi¢ nawiele
réznych sposobéw. Niektérzy oprocz
zwyklego wypoczynku decyduja sie
narekolekcje. Jak coroku propozycje
dla dzieci i mtodziezy przygotowat
Ruch Swiatlo-Zycie. Najwczesniej
rozpoczela sie Oaza Dzieci Bozych
w Rokitnie. Uczestniczy w niej pod
okiem animatorow i neoprezbitera
ks. Lukasza Malca piecdziesiecioro
czworo dzieci. Msza $w., szkola litur-
gii, spotkania w grupach, pogodne
wieczory, wycieczkiirekreacja - to
tylko niektére punkty programu,
podczas ktérych dzieci uczg sie, co
to znaczy by¢ dzieckiem Bozym.
Metode rekolekcji opartych o tajem-
nice Rézarnca Swigtego opracowat
zalozyciel Ruchu Swiatto-Zycie ks.
Franciszek Blachnicki.

-
o
<
I~
S
=
N
a
4
N
>
I~

ANT31Za3IN 250D 800T v2dI1 9



GOSC NIEDZIELNY 6 LiPcA 2008

I

GOSC ZIELONOGORSKO-GORZOWSKI

Chrzescijanscy budowniczy

Zary. Katolickie Stowarzyszenie
,Civitas Christiana” wyréznito
swoich czlonkéw i sympatykow.
Zapomociwcielaniewzycie zadan
podejmowanych przez stowarzy-
szenie odznaczyto czlonkinie
Anastazje Lewandowska, sympa-
tykaMarka Przedwojskiego oraz
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christiana...”

o e T e T

Nagrodzeni honorowymi odznaczeniami ,,Budujcie civitas

chér ,,Con Anima” z parafii pw.
Whniebowziecia NMP. Honorowe
odznaczenia , Budujcie civitas
christiana...” przyznawane sa
za realizacje stéw Jana Pawta II,
ktore skierowal w 1994 roku do
delegacji stowarzyszenia zgroma-
dzonej na Placu $w. Piotra.  kk

Pamiec sybirakow

RokITNO. Sybiracy przyjecha-
li 28 czerwca do sanktuarium
Matki Cierpliwie Stuchajacej, by
wspdlnie uczci¢ pamie¢ dwdch
deportacji, ktére mialy miejsce
W Czerwcu 1940 roku i 1941 1.
Uroczysto$¢ rozpoczeta sie ape-
lem w kaplicy Zestanicéw Sybiru,
po ktérej sybiracy i ich rodziny
uczestniczyli w Mszy $w. pod
przewodnictwem bp Adama
Dyczkowskiego. - Rokitno to
nasza duchowa stolica - zapew-
nia Jadwiga Ostrowska, prezes
Zwiazku Sybirakéw w Gorzowie.

MAGDALENA KOZIEt

- Tu w sposéb szczegdlny odbu-
dowujemy nasze sity duchowe
ifizyczne, by dalej stuzy¢ Bogu
10jczyznie - wyjasnia. Te eduka-
cyjna strone dziatalnoSci sybira-
koéw podkreslata rowniez Maria
Dratwiniska z Gorzowa, ktéra
na Sybir zostala wywieziona
wwieku dwéch lat wraz z siostra
irodzicami. - Naszym rodzicom,
mimo trudnych warunkéw, udato
sie nauczy¢ nas polskiej mowy
i wiary. My dzisiaj chcemy ten
patriotyzm zaszczepia¢ mtodym
- deklaruje M. Dratwinska. mk

W uroczystosci w Rokitnie wzigli udziat sybiracy z calej diecezji

Nowa klawerianka

OJErzYCE. W kosciele filialnym
parafii pw. $w. Anny w Szczancu
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S. Jolanta Adamik
podpisuje formute slubéow
wieczystych

odbyly sie Sluby wieczyste pocho-
dzacej stad siostry Jolanty Adamik
nalezacej do Zgromadzenia Sidstr
Misjonarek $w. Piotra Klawera.
Zakon powstal 29 kwietnia 1894
roku z inicjatywy blogostawionej
Marii Teresy Ledéchowskiej jako
Sodalicja $w. Piotra Klawera dla
Misji Afrykanskich, a z czasem
przeksztalcil sie w zgromadze-
nie. Celem zakonu jest niesienie
pomocy duchowej i materialnej
misjom katolickim przede wszyst-
kimw Afryce, ale takze nainnych
kontynentach. kk

Noc Swietojariska

OcHLA. Tradycyjnie juzKatolickie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych ,Tecza”
z Zielonej Gory Swietowato Noc
Swietojanska w skansenie etno-
graficznym. Impreza rozpoczeta
sie Msza §w. pod przewodnictwem
ks. Stanistawa Stefaiiczyka. Potem
byly festynowe atrakcje: malowa-
nie twarzy, zabawy integracyj-
ne, przedstawienie, ognisko oraz
puszczanie wiankow na wodzie.
Duzym zainteresowaniem cie-
szyta sie loteria fantowa, w ktérej
wygrywaly wszystkie losy. mk

MAGDALENA KOZIEt

Loteria fantowa, ktéra
przygotowata Danuta
Bilska, cieszyta si¢ duzym
powodzeniem

Wszystko z Niepokalang
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Na pielgrzymce nie mogto
zabrakna¢ godzinek

OTYN. W ostatnig sobote czerw-
ca sanktuarium Matki Bozej
Krélowej Pokoju wypeknito sie
po brzegi cztlonkami Apostolatu
Maryjnego z catej diecezji.
Ogdlnodiecezjalna Pielgrzymka
Apostolatu Maryjnego to staty
punkt formacji rocznej tej grupy.
- Dotejpory pielgrzymowalismy
tylko do Rokitna. Chcemy jednak,
aby cztonkowie apostolatu pozna-
li takze inne sanktuaria naszej

diecezji - wyjasnia ks. Zygmunt
Zimnawoda, diecezjalny asystent
Apostolatu Maryjnego. W diecezji
zielonogorskiej dziataja 62 grupy
skupiajgce blisko 1600 czlonkow.
- W okregu gorzowskim sg 32
grupy, w zielonogdérskim 14, w gto-
gowskim 16 - wylicza Tomasz
Szatkowski, diecezjalny modera-
tor. Apostolat Maryjny w Polsce
w 1980 roku w paradyskim semi-
narium duchownym zatozy? ks.
Teofil Hermann ze Zgromadzenia
Ksiezy Misjonarzy.

kk
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Dom Uzdrowienia Chorych w Glogowie dziata juz pieclat

Jak u siebie

- Ktoraztu
przyijechat,
wraca - twierdza
uczestnicy turnuséw
rekolekcyjno-
rehabilitacyjnych.

D om Uzdrowienia Chorych
im. Jana Pawta II otwarto
W czerwcu 2003 r. Prowadzi go za-
ozona przezks. pratata Luigiego
Novarese i s. Elwire Miriam
Psorulle z Wtoch wspélnota
Cichych Pracownikéw Krzyza,
stuzaca zgodnie ze swoim chary-
zmatem cierpigcym i chorym.

Turnusy dla ducha i ciata

W ciggu pieciu lat przez osro-
dek przewineto sie kilka tysiecy
0s6b z catej Polski. Skorzystaty
z turnuséw rehabilitacyjno-re-
kolekcyjnych. To podstawowa
dziatalno$¢ domu. W czasie dwu-
tygodniowego pobytu uczestnicy
maja okazje zaréwno do poglebie-
nia zycia duchowego, jak réwniez
do skorzystania z rozbudowane;j
rehabilitacji. - Z wielka radoScia
widzimy osoby, ktére przyjezdza-
ja do piastowskiego Gtogowa nie
dlatego, ze znajduja tu piekne je-
ziora, szum morza, czy widoki

U zielonogérskich elzbietanek od-
byty sie rekolekcje dla dziewczat.
»Badicie uczniami Chrystusal!”—

zachecaly je siostry.
S iostry ze Zgromadzenia Sidstr
$w. Elzbiety organizuja w cig-
gurokuzimoweiletnie rekolekcje
dla dziewczat. Te ostatnie miaty
miejsce w Zielonej Gérze od 23 do
27 czerwca. W kilkudniowym spo-
tkaniu wziety udzial dziewczyny
m.in. z Nowej Soli, Krotoszyna
i Zielonej Géry. - Chcialy$my
zaproponowaé im spedzenie

I Podopieczni Osrodka w Nidzicy z ks. Januszem Malskim w Domu

Uzdrowienia Chorych w Glogowie

szczytéw gor, ale by powrdcié tu
jak do swojego drugiego domu
- méwi ks. Janusz Malski, dyrek-
tor domu i przetozony wspdlnoty
Cichych Pracownikéw Krzyza.
Niepetnosprawni z osrodka w Ni-
dzicy w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim z oferty turnuso-
wej Domu Uzdrowienia Chorych
korzystajajuz czwartyrok. - Nasi
podopieczni wrecz wymusza]qna
nas zapewnienie, ze za rok znow
tu przyjedziemy, tak dobrze sie
tu czuja - méwi Ewa Galka, dy-
rektor Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego

w Nidzicy i mama dwdjki nie-
pemosprawnych chtopakéw. Pan
Franciszek Zareba poruszajacy
sienawozku jest tujuz trzeciraz.
- Cztowiek stad niechetnie wraca
do domu. Tu mamy dobrg obstuge,
nie mabarier architektonicznych
imozemy do woli korzystac z re-
habilitacji - chwali o$rodek.
Prowadzenie domu jest moz-
liwe m.in. dzieki duzej grupie
wolontariuszy, ktérzy pomaga-
ja w obowiazkach domowych,
wspieraja niepelnosprawnych
izapelniaja im wolny czas podczas
pobytuw Glogowie. - Dzieki temu

Elzbietanska propozycja na wakacje

Scenki, plakaty 1 rekolekcje w drodze

chociaz czesci wakacji z Panem
Bogiem - tlumaczy s. Emilia.
Kazdego dnia dziewczyny uczest-
niczyly w réznych spotkaniach
warsztatowych, ktére pomagaty
im przyblizac tresci duchowe. -
Robimy plakaty, wychodzimy na
zajecia w plenerze, czy tez przy-
gotowujemy scenki - wyjasnia
s. Weronika. Wlasnie te metody
aktywizacji podobaty sie uczest-
niczkom rekolekcji najbardzie;.
- Dlamnie bardzo waznajest pra-
caw grupach, wspdlne dzielenie
sie doswiadczeniami i wszelkie

formy warsztatowe - podkresla
jedna z uczestniczek Katarzyna
Sowinska z Zielonej Gory.

W rakcie rekolekcji dziewczy-
ny wraz z siostrami wybraty sie
naliczaca 10km piesza pielgrzym-
ke z Zielonej Gory przez Lezyce do
Czerwienska. - Chciaty$my hasto
dnia, ktérym jest ,,Kroczenie za
Jezusem”, potraktowac dostownie,
dlatego wyruszyty$my w droge
- méwi s. Weronika. Rekolekcje
poprowadzit ks. Grzegorz Simon
z Poznania.

mk

MAGDALENA KOZIEL

wosrodku panuje rodzinna atmos-
fera - zapewnia ks. Malski.

Nowosci dla miasta

Nowg dziatalnoscig domu jest
rehabilitacja mieszkaiicow powia-
tu glogowskiego dzieki podpisanej
umowie zNarodowym Funduszem
Zdrowia. Do ich dyspozycji, jak
iuczestnikow turnusow, jest wy-
posazona w profesjonalny sprzet
iprowadzona przez wykwalifiko-
wany zespol terapeutéw rehabili-
tacja. - Szczegdlnie wyspecjalizo-
waliSmy sie w rehabilitacji matych
dzieci, wtym takze niemowlakéw
- wyjasniaks. J. Malski.

Oprécz dziatalnoSci turnuso-
wej i rehabilitacji odbywaja sie
tu réznego rodzaju sympozja
i konferencje. Miaty tu miejsce
spotkania o charakterze ogélno-
polskim, np. duszpasterzy osob
niepetnosprawnych, kapelanéw
shuzby zdrowia, diecezjalnych
dyrektoréw Caritas czy odpowie-
dzialnych za powotania w Pol-
sce. Regularnie z Domu Cichych
Pracownikéw Krzyza korzystaja
neokatechumenat, duszpaster-
stwo 0s6b zyjacych w zwigzkach
niesakramentalnych, katecheci,
nauczyciele i amazonki.

Magdalena Koziet

Dziewczyny wraz

z siostrami wychodza
z miasta, by pokonaé
dziesigeciokilometrowa
trase pielgrzymki
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Il Sakralny Plener Rzezbiarski w Zarach

Dlutem i1 sercem

W ubieglym roku
postaci z szopki
betlejemskiej, w tym
figury pieciu braci
miedzyrzeckich,

a za rok byé moze
Ostatnia Wieczerza.
Zarscy rzeibiarze
znowu wzieli dtuta
do rak.

P omyst wyrzeZzbienia me-
czennikéw miedzyrzeckich
powstat kilka lat temu w glowie
prezesa zarskiego oddzialu
Katolickiego Stowarzyszenia
,Civitas Christiana”. - Pomyst
dojrzewal, aja szukatem rzezbia-
rzy, ktérzy wypracowaliby
jeden styl - wyjasniarzez-
biarz i inicjator przedsie-
wziecia Piotr Jankowiak.
W zeszlym roku odbyt
sie, opisywany na tamach
»Goscia Niedzielnego”,
pierwszy plener rzez-
biarski. Na drugim
mialybyérzezbione
figury Chrystusa
Frasobliwego,
ale ostatecznie
zdecydowano
sie na diecezjal-
nych patronéw.

- Jezeli to sa-
kralny plener,
to siegnijmy do
naszych regional-
nych korzeni - wyja-
$nia pan Piotr. Pozostali
rzezbiarze: Artur
Jankowiak, Andrzej
Kmiecik, Krzysztof
Kmiecik, Andrzej
Hoffman i Dariusz
Miller z checig przystali
na propozycje.

Drzewo z dusza

Zanim przystapio-
no do pracy, rzezbia-
rze duzo czytali na
temat Benedykta,

Jana, Mateusza,
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Rzezbienie to tysigce uderzen dtutkiem. Rece wytrzymuja
maksymalnie dwie lub trzy godziny. Potem trzeba odpoczac.
Na zpsgciu: Piotr Jankowiak przy pracy

kowski, syn pana Piotra. Aby
powstala dobra rzezba, trzeba
wlozy¢ w nig swoje serce. Nie
wystarcza tylko umiejetnosci
techniczne. - Z prostego klocka
drewna mozna zrobi¢ cos, co
innym da do my$lenia. Naszym
rzezbom staraliSmy sie dac du-

Izaaka i Krystyna zamordowa-
nych w 1003 roku w poblizu
Miedzyrzecza. Nie odrazu
dtutoimiotek ida wruch.
- Najpierw wycina sie
poszczegblne kontury.
Robimy to pila spali-
nowa. Potem szlifierka

katowa docinamy po-  sze, a nie tylko ociosa¢ drewno
szczegblneelementy. - dodaje.
A dopiero pézniej

bierzemy do reki Kult meczennikéw

| dhluto - wyja-
$nia pan Piotr.
Po uzyskaniu
formy czas na

Zadanie, jak przyznaja rzez-
biarze, nie bylo proste. - Wzoro-
wali$my sie na ilustracji przed-
stawiajacej Swietych Braci przy

szczegbly. Naj- Krzyzu, ale dodali$émy elementy
pierw twarz, charakteryzujacekazdegoznich.
potem rece, Dziekitemukazdazfigur maswéj

palce, wlosy,
elementy ubrania
itd. - Poczatkowa
wizja czesto mody-
fikuje sie w trakcie
rzezbienia - thuma-
czy Andrzej Jan-

wlasny charakter - wyjasnia P.
Jankowiak. Poszczegdlne figury
nie maja jednego autora. To wspol-
na praca wszystkich rzezbiarzy.
- Tonasz maty wklad w szerzenie
kultu meczennikdw - zauwaza
pan Andrzej. Artysci szlifuja
i koncza figury Swietych braci.

| Rzeiby Pomogg im w tym dzieci uczest-
podobnie jak niczace w warsztatach rzezbiar-
figury do szopki  skich podczas letnich pétkolonii
betlejemskiej,  prowadzonych przez ,Civitas
z ubiegto- Christiana”. - Jak sie ma talent,
rocznego to trzeba sie nim dzieli¢. Dlatego
pleneru,

przekazuje swoje doSwiadczenie

g najprawdo- L . .

= poﬂ‘:,b,,iej dzieciom i mtodziezy - méwi P.
! g pozostana Jankowiak.
‘¢ wZarach Krzysztof Krél

zapowiedzi

Wyjazd do Lwowa

Katolickie Stowarzyszenie
,Civitas Christiana” zaprasza na
autokarowy wyjazd pielgrzym-
kowo-turystyczny na Ukraine od
14 do 22 sierpnia. W progra-
mie m.in. wizyta w Krzemiencu,
Zbarazu, Buczaczu i Lwowie.
Zapisy i blizsze informacje pod
numerem tel. 068 325 3156 lub
605880018.

Nauczyciele w drodze

DuszpasterstwoNauczycielizapra-
sza od 31 lipca do 13 sierpnia na
XV Ogolnopolskie Nauczycielskie
»Warsztaty w drodze”, czyli
piesza pielgrzymke nauczycieli
z Zielonej Gory do Czestochowy.
Informacje i zapisy pod numerem
telefonu: 601 87 99 o1 lub e-mail:
warsztatwd@gmail.com

Pieszo do
Czestochowy

7 Gorzowa WIkp. 31 lipca, a z
Zielonej Gory i Glogowa 2 sierp-
niawyruszy XXVI Diecezjalna
Piesza Pielgrzymka na Jasna
Gore. Odpowiedzialni za gléw-
ne osrodki: Gorzéw WIKkp. - ks.
Andrzej Tomys (tel. 095720 66 56),
Zielona Gora - ks.Krzysztof Kocz
(tel. 068 45123 93) i Glogdw - ks.
Leszek Okpisz (tel. 0 609 471 022).

Wedrowka
i rekolekcje

Duszpasterstwo Akademickie
,U Zbawiciela” w Zielonej Gorze
zapraszarodzinyiosoby indywi-
dualne (nie tylko studentéw), na
»Wakacje z Bogiem” w Tatrach
od19do 27 sierpnia. W programie
formacja duchowa i wedréwki po
gorach. Zapisy i blizsze informa-
cje: tel. 0 603194 898.

Rowerem do Maryi

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich przy parafii pw. $w.
Franciszkaw Asyzu w Strzelcach
Krajenskich zaprasza w terminie
od 20 do 27 lipca na dwudzie-
st jubileuszowq Pielgrzymke
Rowerowa na Jasng Gore.
Informacje i zapisy: Dariusz
Wieczorek, tel. 0606947962 m



Bieganie to
przystepny sport.
Sala treningowa
jest caty Swiat,

a do uprawiania go
nie potrzebujesz
grubego portfela.

ichal Bliczarczyk z Zielonej

Gory zaczaltbiegac kilka lat
temu. - Nagle zycie mi sie usta-
bilizowato i miatem poczucie, ze
gnuénieje, a chciatem by¢ dalej
sprawny i aktywny. Pomy$latem
o0 uprawianiu jakiego$ sportu -
opowiada trzydziestoparoletni
M. Blicharczyk, maz i ojciec.
Poszedt za przykladem kolegéw
isposrdd sporej oferty sportowej
wybralbieganie. - To niesamowi-
te doswiadczenie. W czasie bie-
gania ma sie poczucie wolnosci,
poprawia sie humor, zmienia sie
nastawienie do zycia. Jest nawet
takie powiedzenie wérédd biega-
czy, ze zadna zto$¢ nie trwa dtu-
7ej niz pie¢ kilometréw - méwi
Blicharczyk.

Z uprawianiem tego sportu
nie ma za duzo klopotow. Biegaé
moze kazdy: i dwudziestolatek i
siedemdziesieciolatek. Niewazna
jest takze pogoda, bo biega¢ moz-
na przez caly rok. - Najlepiej po
drogach piaszczystych lub asfal-
cie. Na pewno nie po betonie, bo
zniszczymy sobie stawy - prze-
konuje Blicharczyk. Wedtug niego
bieganie, oprdcz tego, Ze poprawia
kondycje, makilka innych podsta-
wowych zalet. - W czasie biegania
mozna spokojnie przemysle¢ sporo
spraw, mozna sie tez pomodli¢ albo
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Nasza wtlasna olimpiada
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Dla Michata Blicharczyka bieganie to pasja

Wolno$¢ maratonczyka

Ponizes z LEwES: W tym sporcie najwazniejsze s buty

po prostu nic nie mysle¢ida¢ umy-
stowi odpoczywaé - méwi. Inne
korzysci to wyrobienie w sobie
systematycznoSci i pokonywanie
wiasnych stabosci. - Okazuje sie,
7e zkazdym kolejnym dniem bie-
gam coraz dalej i coraz szybciej.
Mam poczucie, Ze jestem w stanie
wiele osiggnac - stwierdza.

komentarz

Waznym do$wiadczeniem
dla Michata Blicharczyka byt
start w poznanskim maratonie.
- Przygotowywalem sie do niego
bardzo skrupulatnie - zapewnia.
Powiedziat sobie, ze jesli przebie-
gnie te 42 kilometry w czasie po-
nizej czterech godzin, to nic juz
dla niego nie bedzie zbyt trudne.

MICHAL BLICHARCZYK

Biegajmy razem

mifosnik biegania

szystkich rozpoczynajacych bieganie przestrzegam,

by nie biegali za szybko. Bo tylko sie zmecza i zniecheca.
Istotne jest takze wyznaczanie sobie celéw i indywidualnego
programu do realizacji, wtedy bieganie bedzie miato wiekszy
sens ibedzie nas mobilizowato do wysitku. Dobrze
jest prébowacé swoich sit w matych lokalnych zawodach.
Wtedy poznaje sie innych biegaczy i sprawdza swoje
umiejetnosci. Sprzetem, w ktory w bieganiu warto
zainwestowad, sa dobre buty. Mam tez swéj sposéb na tanie
izotoniki, zamiast tych oferowanych przez sklepy. Utracone
w czasie lub po bieganiu elektrolity dobrze uzupeini sok
jabtkowy z woda w stosunku jeden do trzech. A po bieganiu
zamiast obfitej kolacji proponuje tatwo przyswajalne biatko
icukier w postaci zmieszanego kefiru z bananem.

Dokonat tego, cho¢ byto bardzo
ciezko. - Ostatnie trzy kilometry
zapamietam do korica zycia. To,
Ze mi sie udato, niesie mnie do tej
pory. W chwilach jaki$ zwatpien
przypominam sobie o tym mara-
tonie i wtedy wraca mi poczucie
wlasnej wartoscii przekonanie, ze
uda mi sie jeszcze wiele dokonad!
- zapewnia biegacz.

Bieganiem od meza zarazita
sie zonaMagdalena. - Zaczynam
odkrywac to, o czym z taka pasja
opowiadal mi Michat - méwi. Bli-
charczykowie my§la tez o wspdl-
nym bieganiu. Moze juz niedlugo
dwuletnia Matylda i piecioletni
Maciek pobiegna z rodzicami?

Magdalena Koziet

Zamiast Pekinu

Sport to na szczescie

cos wigcej niz

telewizyjne transmisje,
chocby z najbardziej
rozreklamowanych imprez
$wiata. W tym wakacyjnym
cyklu zapraszamy do
poznawania i uprawiania
r6znych dyscyplin
sportowych. Indywidualnie
izrodzina.

ZDJECIA MAGDALENA KOZIEL
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TATA ROKU 2008.
Zostali uznani
za najlepszych
ojcow

w Lubuskiem.
Ale nikt z nich
nie czuje sie
idealnym tata.
Najwieksza
ich nagroda

sq uSmiechy
dzieci.

Ojciec na medal

tekst i zdjecia
KrzyszToF KROL
kkrol@goscniedzielny.pl

egorocznaedycjakonkur-

su ,,Tato Roku” miata za-

sieg wojewddzki. Sposrod

kilkuset zgloszonych
ojcow do starostw powiatowych,
w gorzowskim finale wystapito sze-
Sciunajlepszych, ktérzy wspdlnie
z dzieémi zmierzyli sie w trzech
konkurencjach: przygotowanie ro-
dzinnego $niadania, zaplanowanie
rodzinnych wakacji oraz przygoto-
wanie niespodzianki z okazji Dnia
Matki. - W tegorocznej edycji jest
ogromne zréznicowanie. Od ro-
dziny, ktéra ma jedno dziecko do
takiej, ktéra ma ich jedenascioro.
Chcemy walczy¢ z negatywnym
stereotypem, o ktérym czesto sty-
szymy w mediach: ojca pijacego,
bijacegoi molestujacego dzieci. To
sa skrajne przypadki. Dobrych oj-
cow jest wiecej - zapewnia oblat o.
Bogustaw Baranski, pomystodawca
1 organizator konkursu. Pomyst
wyboru najlepszego taty pozy-
tywnie ocenia Agata Koztowska,
psycholog z poradni psychologicz-
no-pedagogicznej w Gorzowie. -
Wspdtczesni ojcowie nie zawsze
zdaja sobie sprawe, jak wazna jest
ichpozycjawrodzinie. Jak bardzo

zonaidzieci potrzebuja ich wdomu.
Awaznejest przede wszystkimby-
cie na co dzien, w smutkach i ra-
dosciach oraz w szarzyznie dnia
codziennego, kiedy nic sie nie
dzieje - wyjasnia.

Bez kombinowania

Elzbieta i Wojciech Grochalo-
wie mieszkaja z racji wykonywa-
nego zawodu w le$niczéwce w Ro-
kitniek. Strzelec Krajeniskich. Maja
trzech synéw: Marcina, Fukasza
1Mateusza oraz dwie corki Marte
1 Agnieszke. Kiedy jedna z corek
dowiedziala sie o konkursie z,,Go-
Scia Niedzielnego”, postanowita
z rodzefistwem naméwic¢ swojego
tate do udziatu. - Uznatam, ze to
warto$ciowy konkurs, a méj tata
jak najbardziej nadaje sie na ojca
roku - thumaczy Agnieszka, ktorej
nie wypada nie wierzy¢. - U nas
wdomu jest taka zasada: ,Nie kom-
binujemy”. Méwimy tak, jak jest,
czyli zawsze prawde, jakakolwiek
by ona nie byta - dodaje.

Posréd wartosci przekazywa-
nychwle$niczéwceebardzowazne
miejsce zajmuja te chrzescijanskie.
- Zanim poznalem Zone, mialem
chlodny stosunek do wiary. Spo-
radycznie chodzitem na Msze $w.
Zmienilo sie todzieki rodzinie zony
- wyjasnia pan Wojciech, ktorego
dzieciubogacaja liturgie w parafii.
Najstarszy syn Marcin jest obec-
nie organista pod Toruniem, ale
najpierw stuzyt jako organista
w rodzinnej parafii. Nastepnie

W robieniu $niadania swojemu
tacie kibicowata cata rodzina.
Szkoda, ze nie byto konkursu
na przyrzadzenie spaghetti.
Jak zapewniaja dzieci,

to popisowe danie taty

jego funkcje przejeta Marta, a te-
raz gra Agnieszka. - Najmtodszy
synMateusz takze chodzi do szkoly
muzycznej i Smieje sie, Ze on takze
zostanie organista - méwi glowa
rodziny.

By¢ jak tata

Najmtodsze dziecko Doroty
i Piotra Nowickich z Glinika ma
6 lat, najstarsze 22. Od trzech
lat tworza rodzine zastepcza.
- Zona kocha dzieci i wyszta
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Swietny pomyst. Takie
inicjatywy pokazuja,

Ze ojcowie zajmuja sie
dzieémi — méwi Pawet

I Po LewEs: Specjalista od domowych wycieczek jest tata. — Wujek robi nam rézne wycieczki. Ostatnio
bylismy na pokazie nurkowym na poligonie - méwi Jagoda. Na zdjeciu planuja wakacje
Na $ropkowym zpigciu: W domu Elzbiety i Wojciecha Grochaléw nie ma telewizora. Dzigki temu jest
wiecej czasu dla rodziny. Buziak od cérki Marty (z lewej) i Agnieszki

z taka propozycja.
Wspdlnie z dzieé-
mi dojrzewalem
dotejdecyzjiprzez
rok. Zdecydowali-
Smy sie i teraz nie
zalujemy - wyjasnia pan Piotr.
Nowiccy maja jedenascioro dzie-
ci. Mama zajmuje sie domem i to
ona najczesciej z nimi przebywa.
Tata pracuje jako kierowca, ale
stara sie jak najwiecej czasu spe-
dzaé z dzieémi. - Najpiekniejsze
jest to, jak sie wraca z pracyicata
gromada wita cztowieka. To co$
niepowtarzalnego - zapewnia
P.Nowicki.

Tato gra z dzie¢mi w pitke
nozna na przydomowym bo-
isku, czyta im bajki na dobranoc,
a z najmlodszymi bawi sie kloc-
kami. Kazde z dzieci ma osobne

patronatem
»,Goscia”

Najlepsi ojcowie
w Lubuskiem

1. Robert Bi$ z Glisna
k. Lubniewic

2. Piotr Nowicki z Glinika
k. Deszczna

3. Wojciech Grochala
z Rokitna k. Strzelec
Kraj.

4. Marian Olejniczak
z Cybinki

5. Grzegorz Milewski
z Gorzowa Wikp.

6. Zbigniew Lamcha
z Lubikéwka
k. Przytocznej

zainteresowania. 18-letni Wojtek
spedza duzo czasu z tatg przy sa-
mochodowym majsterkowaniu,
ale ceni tate nie tylko za to. - Tata
potrafi stuchaé. Kazdy z nas ma
inne problemy, a on kazdego stu-
cha tak samo. Jak kiedys bede oj-
cem, to chciatbym by¢ taki jak tata
- méwi Wojtek. Podobnego zdania
jest zona Dorota. - Niekazdy bytby
w stanie zaja¢ sie innymi dzie¢mi
itraktowaéjejak wlasne. Czy wy-
graw konkursie na Tate Roku nie
jest takie wazne. Dla nas jest i tak
wielkiinajwazniejszy - zapewnia
D. Nowicka.

Marzenie mamy i taty

Statuetke Ztotego Aniota
dla najlepszego taty otrzymat

zawodowy zolnierz Robert Bi$
zGlisna. Jak tojest by¢ najlepszym
tata? - Nie mam pojecia, bo sie ta-
kimnie czuje. Prawdziwy tataroku
siedzi gdzie$s w domu i zajmuje sie
swoja rodzing. Ale wybrano mnie
ito wyrdznienie traktuje jako za-
chete do dalszych staran, aby by¢
jak najlepszym tatg - méwit tuz
poogloszeniu werdyktu zwyciezca
tegorocznego konkursu.

Rodzina z Glisna najpierw zo-
stala rodzing zastepcza, a pdzniej
pogotowiem rodzinnym. - Juz po
Slubie mys$lelismy, jak pomécinnym
dzieciom. Dziesie¢ lat temu zglosi-
limy sie do katolickiego oSrodka
w Gorzowie przy ul. Czeresniowej
- wyjasniaja rodzice. Kiedyw domu
jest dziewiecioro dzieci, trzeba
sporo cierpliwosci, ale panstwo

Dlugosz, ktory wybrat sie
w sobote na spacer z cérka
Marysia

NA poLe: W przysztym roku
konkurs prawdopodobnie
obejmie cala Polske.

Od lewej: Piotr Nawrocki,
Robert Bis i Wojciech
Grochala

Bisiowie nie narzekaja. Wspdlnie
troszcza sie o dom. - Znajduje czas
dlakazdego, cho¢ moze nie zawsze
tyle, ile by dzieci go potrzebowaly
- zapewnia pan Robert. - Ojciec
spedzajacy cate dnie na tapczanie
z gazeta i piwem w reku to mit.
Jezeli sa dzieci, to nie ma na to po
prostu czasu - dodaje.
Marzeniem mamy

itaty jest jedno.
- Chcemy, aby
dzieci wyrosty

| na dobrych lu-
- dzi. [
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PANORAMA PARAFII pw. Najswietszej Trojcy w Ochli

Od oSmiu lat na swoim

GOSC NIEDZIELNY 6 LiPcA 2008

Parafia, cho¢

jest jedna

z najmtodszych

w diecezji,

ma na swoim Koncie
pielgrzymki, festyny
ispora liczbe dobrze
dziatajacych grup
parafialnych.

B iskup Adam Dyczkowski ery-
gowat ja w 2000 1. Z lezacej
obok parafii w Swidnicy od}aczy-
ly sie wowczas trzy wsie: Ochla,
Jeleniéw i Kietpin. Utworzyly
nowa, liczaca prawie dwa tysigce
wiernych, wspdlnote w Ochli.

Jedni z pierwszych

Dziata tu sporo grup, ale
jedna z nich jest wyjatkowa.
Chodzi o Apostolat Maryjny.
Powstat w Ochli, kiedy jeszcze
byla filig parafii w Swidnicy. Jest
jedna z pierwszych grup w Polsce
zatozonych 25 lat temu przez nie-
Zyjacego juz ks. Teofila Herman-
na. - Pamietam, ze ks. Hermann
przyjechatl do nas na pierwsze
spotkanie z walizkg petng meda-
likéw - wspomina Zofia Lotysz,
przewodniczaca parafialnej gru-
py Apostolatu. 26 oséb spotyka
sie raz w miesigcu. - Uczestni-
czymy we Mszy §w. i spotkaniu,

na ktérym czytamy Ewangelie,

2 . ]
Malowanie twarzy byto jedng z atrakcji parafialnego festynu
Po prRAWEI: Mozna tez byto skosztowaé domowych pierogow

modlimy sie za parafie i za caty
Kosciol - méwi Z. Lotysz. 28
czerwca cztonkowie Apostolatu
wzieli udziat w diecezjalnej Piel-
grzymce Apostolatu Maryjnego
do Otynia. - To dla nas szczegdl-
ny wyjazd, poniewaz wlasnie
tam do naszej parafialnej grupy
Apostolatu dotaczyty trzy nowe
osoby - cieszy sie pani Zofia.

Jubileusze i Internet

Ks. Stanistaw Stefaniczyk,
tutejszy proboszcz, stawia na
integracje mlodej parafii. Nic
tak nie jednoczy jak wspdlne
pielgrzymkowe wyjazdy. W lip-
cu wierni odwiedza sanktuaria
potudniowej Polski. Dobrym
czasem na zjednoczenie trzech
wsi jest takze odpustowy festyn.
W tym roku dochéd z niego
przeznaczony jest na wymiane
dachu wiezy parafialnej §wigty-
ni z XIV w. i na dofinansowanie
wypoczynku letniego dla dzie-
ci, organizowanego przez PZC.
Tegorocznym elementem budo-
wania parafialnych wiezi jest
wspélne $wietowanie jubileuszy.

Zapraszamy
na Msze Sw.

Ochla — 8.00, 11.00, 12.30;
Jeleniow —9.30

- Zaprositem do ich obchodéw
pary malzenskie z dwudziesto-
piecioletnim stazem. To okazja
do spotkania z nimi i ich rodzi-
nami - podkresla proboszcz.
Kazda z par otrzymala réwniez
specjalne blogostawienstwo bp.
Stefana Regmunta i obraz Matki
Bozej Rokitnianskiej.

O tym i o wszystkich wyda-
rzeniach parafialnych mozna sie
dowiedzie¢ z prowadzonej przez
Bozene Szostak kroniki parafial-
nej. - Mamy juz zapisane trzy
tomy i zabieram sie za czwarty.
Tukazdy moze przesledzié nasze
zycie parafialne - wyjasnia pani
BoZena. Dokumentacje wydarzen
z zyciaparafii mozna tez znalez¢
na stronie internetowej www.
parafia-ochla.home.pl. Strona
dziata od ponad roku i majuz12
tys. odwiedzin.

Maadalena Koziet

ZDJECIA MAGDALENA KOZI Et

Zdaniem
proboszcza

Najstarsi
mieszkancy wsi
pochodza z Berezy
Kartuskiej, lezacej
dzisiaj na Biatorusi.
Oproécz nich parafie
tworza ich dzieci, urodzone
juz tu po wojnie, i nowi
mieszkancy wsi, pochodzacy
gtéwnie z Zielonej Géry
i okolic. Wielu wiernych jest
mocno zaangazowanych
w Zzycie parafii, dzigki
czemu bardzo dobrze mi
si¢ tu pracuje. Angazuja
sie w przyparafialne grupy,
takie jak Parafialny Zespét
Caritas, Zywy Rézaniec,
Apostolat Maryjny,
Wspdlnota Krwi Chrystusa,
Koto Przyjaciét Radia Maryja,
Oaza Nowego Zycia i Dzieci
Boze oraz ministrandi.
Moim pragnieniem jest
jeszcze wigksze ozywienie
duszpasterskie wérdd dzieci
imtodziezy. W planach
jest powotanie w parafii
Katolickiego Stowarzyszenia
Miodziezy i Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich po to,
by otworzyc perspektywe
formagji dla tych, ktérzy
jeszcze nie zaangazowali
si¢ w zadnga z do tej pory
dziatajacych grup w parafii.
Wielu z parafian przystepuje
do Komunii $w. i przy okazji
rocznic czy innych wydarzen
rodzinnych zamawia Msze
$w., co swiadczy o ich
dojrzatym zyciu religijnym.
Ks. Stanistaw
Stefanczyk

Ur. w1960 r. w Tarnowie,
ukonczyt seminarium

w Paradyzu i w 1985 1. przyjat
swiecenia kaptanskie. Jako
wikariusz pracowat w Nowej
Soli, Gorzowie, Gubinie,
Stubicach, Osnie Lubuskim,
Starosiedlu i Glogowie.
Proboszczem byt w Sokolej
Dabrowie i od 2006 1. w Ochli.



