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redaktor wydania

IDS najczesciej kojarzy

sie nam z narkomanami,
prostytutkami i homosek-
sualistami. Zycie pokazuje
jednak, ze jest to stereotyp.
Widzgc na ulicy elegancko
ubrang kobiete, na pewno
nie pomyslimy, iz moze by¢
chora. Ta potworna choro-
ba moze jednak dotkngc¢
kazdego z nas. Nie powin-
nismy nikogo ocenia¢, bo
prawda nie zawsze jest tak
prosta, jak sie nam wydaje.
Dlatego gdy spotykamy sie
z ofiarami AIDS, po prostu
badzmy dobrzy. Kochajmy
je i szanujmy. Przeciez nikt
z zarazonych nie przestaje
by¢ CZLOWIEKIEM.

ZA TYDZIEN

B Sprawdzimy, jak w diecezji
wygladaja PRZYGOTOWANIA
DO | KoMUNII SWIETE]

B Biskup senior Ignacy Jez
WSPOMNI KSIEDZA FRANCISZKA
BLACHNICKIEGO
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Pomogli ofiarom przestepstw

Trzeba znac swoje prawa

| marca skonczyt sig Tydzien
Pomocy Ofiarom Przestepstw.
Przez siedem dni prokuratorzy,
sedziowie, policjanci, adwokaci
i inni pracownicy wymiaru
sprawiedliwosci bezptatnie
udzielali porad prawnych
poszkodowanym i ich rodzinom.

Pani Helena ze Szczecinka
jest jedna z oséb, ktora z tej
pomocy skorzystata. Kilka mie-
siecy temu odwiedzit ja w do-
mu przedstawiciel jednej z firm
telekomunikacyjnych. Zaofero-
wal emerytce zmiane opera-
tora telefonicznego i skorzy-
stanie z promocyjnych ustug.
Starsza kobieta nie za bardzo
rozumiata, o czym wlasciwie
moéowi miody czlowiek, i na
wszelki wypadek nie podpisa-
ta umowy. Jakiez bylo jej zdzi-
wienie, kiedy po jakim$ cza-
sie otrzymata rachunek od fir-
my, z ktorej ustug nie chciata
skorzysta¢. — Nie wiedziatam,
co zrobi¢c — méwi mieszkan-
ka Szczecinka. — Wstydzitam
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nia przestepstwa. — Dobrze, ze

jest taki tydzien, bo bez tej po-

rady po prostu zrezygnowata-
bym z dochodzenia swoich ra-
¢ji — przekonuje.

— Polacy niestety nie ma-

ja duzej swiadomos$ci praw-

nej i wielokrotnie nie wiedza,

w jaki sposéb dochodzi¢ swo-

ich praw — mowi Ryszard Ga-
siorowski, rzecznik Prokuratu-
ry Okregowej w Koszalinie. —
Dlatego po zgloszeniu przez
nich przestepstwa otrzymuja
spis uprawnien, jakie przystu-
guja ofierze. Kiedy maja jakie-
kolwiek problemy z ich zrozu-
mieniem, zawsze moga popro-

si¢ o pomoc prokura-

sie przyzna¢ do tego Ryszard tora, i to nie tylko w
dzieciom i nie wie- Gasiorowski czasie trwania tygo-
dziatam, gdzie moge z uwaga dnia pomocy.

to zglosic. A przeciez Wysluchiwat Prokuratorzy  z
zostalam po prostu Mawet najbardziej rokuratur  rejono-

oszukana, prawdopo-
dobnie kto$ sfalszo-
wal mdj podpis. Dzie-
ki poradzie prokura-
tora pani Helena wie juz, w
jaki sposob i gdzie powinna
zglosi¢ podejrzenie popetnie-

spraw

skomplikowanych

wych i okregowych,
ktére znajduja sie na
terenie naszej diece-
zji, udzielili ponad ty-
sigc porad ofiarom przestepstw
i ich rodzinom.
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PIERWSZY ZIMOWY ZLOT POJAZDOW MILITARNYCH W DARLOWIE

o0 raz pierwszy zima spotkali sie wiel-

biciele pojazdow militarnych. — Jestem
bardzo zadowolony z przebiegu zlotu, mi-
mo ze doplacitem do jego organizagji po-
nad dwa tysigce ztotych — méwi z usmie-
chem Marian Laskowski, organizator. —
Przyjechato okofo 50 pojazdéw militarnych,
byto pieciuset ubranych w mundury uczest-
nikoéw. Najbardziej odwazni przyjechali do
Dartowa na motocyklach! Pomimo mroznej
pogody atmosfera na zlotowisku byla nie-
zwykle goraca. Zapobieglo to wyziebieniu
organizméw najbardziej szalonych uczest-
nikéw, ktorzy wpadli wraz
ze swoimi pojazdami do

Szalenstwa

na lodzie czasem lodovyapego stawu. Na
konczyly sie szcze$cie gotowa do po-
tym, ze to mocy byla ekipa wielkiej

ciezarowki, ktora wszyst-
kich z powodzeniem wy-
ciggala z opresji. M

. motocyklista
= wiozt na plecach
swoj motor
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Wciaz piekne

Nasi w Iraku

Organizator wystawy Wojciech Olek i jeden z eksponatéw NSU 251 OSL

z 1937 roku

WALCZ. W Muzeum Ziemi
Wateckiej mozna zwiedzi¢ nie-
typowa ekspozycje starych mo-
tocykli i roweréw. Prace nad wy-
stawg rozpoczely sie juz w li-
stopadzie od odnowienia kon-
taktéow ze znajomymi, ktorzy
posiadali kiedy$ stare motocy-
kle. W efekcie w muzeum znala-
zlo sie nie tylko wiele wspania-
tych motocykli, jak: Durkopf z
1938 1., NSU 251 OSL z 1937 r.,
NSU PONE z 1939 r., BMW R35
z 1940 r. ale takze rowery z po-

czatku ubieglego stulecia i sta-
rodawne oprzyrzagdowanie: na-
rzedziowniki, pompki, dynama,
rowerowa lampka naftowa. —
Moja przygoda z motocyklami
zaczela sie w 1996 r. od zaku-
pu motocykla SHL 175 z 1966 r.
— opowiada organizator wysta-
wy Wojciech Olek. — Kosztowato
mnie to 180 zt i sporo strachu...
przed rodzicami. Zwiedzajacy z
niedowierzaniem ogladali silnik
z lat trzydziestych, montowany
w piascie rowerowego kota.

Dzien pokuty duchowiefistwa

Posypaniem glow popiotem

i wspolna pokuta duchowienstwa
rozpoczat si¢ w koszalinskiej
katedrze okres Wielkiego Postu

KOSZALIN. We Mszy Sw. ce-
lebrowanej w koszalinskiej kate-
drze w Srode Popielcowa, w tym
roku ustanowiong dniem poku-
ty dla duchowienstwa, uczestni-
czyli wszyscy biskupi diecezji ko-
szalinsko-kofobrzeskiej, ksieza
z pobliskich parafii oraz klerycy
WSD w Koszalinie. W wygtoszo-

nej homilii bp Kazimierz Nycz na-
wigzal do rozliczen duchowien-
stwa ze wspolpracy z komuni-
stycznymi wladzami, przypomina-
jac, ze obok tych, ktorzy nie zda-
li egzaminu w tamtych czasach,
ogromna rzesza kaptanéw pozo-
stala wierna sobie i wyznawa-
nym wartoSciom. Hierarcha we-
zwal réwniez o powstrzymywa-
nie sie przed pochopnymi sada-
mi. — Trzeba rozr6znic, kiedy ktos
zgodzit sie na wspotprace, zro-
bit to w sposob swiadomy, chciat
szkodzi¢, a inaczej trzeba ocenia¢
tego, w ktorego papierach zosta-
lo napisane bez jego wiedzy ,Taj-
ny Wspotpracownik” — przekony-
wal biskup. Na zakonczenie na-
bozenstwa pokutnego bp Nycz
poprosit o modlitwe w intencji
duchownych. — Médlmy sie za
wszystkich kaptanow, a szczegol-
nie za tych, ktorzy nie zdali egza-
minu z heroizmu w trudnych cza-
sach komunistycznego rezimu —
zaapelowal.

KOLOBRZEG. W kolobrze-
skim Kompleksie Sportowo-Re-
kreacyjnym ,Milenium” czynna
jest wystawa fotograficzna pn.
,Nasi w Iraku”, autorstwa uczest-
nika misji w Iraku, kotobrzezanina
ppik. dypl. Mirostawa Nowosza.
To druga wystawa organizowa-
na przez Miejski Os$rodek Spor-
tu i Rekreacji przy wspétudzia-
le Galerii Sztuki Wspdiczesnej.
Pptk dypl. Mirostaw Nowosz na
misji w Iraku byt na szdstej zmia-
nie, od stycznia do lipca 2006 ro-
ku. — Wystawe poswiecitem kole-
zankom i kolegom, ktorzy uczest-
niczyli w irackim wyzwaniu. Mo-
im celem bylo przedstawienie na
zdjeciach zagrozen, ktore tam ist-
nialy i zadan, jakie my, Polacy, tam
wykonywali$my. Zadania zwigza-
ne byly z niesieniem pomocy hu-
manitarnej, dziatalno$cig polskie-
go szpitala, kierowaniem dzieci
do Polski na operacje, niesieniem
pomocy powodzianom, bo aku-
rat wylaly Eufrat i Tygrys, pomoca

By¢ szlachcicem

MARZENA BAMBER

| B

Ppik. dypl. Mirostaw Nowosz
i dyrektor kotobrzeskiej GSW
Dariusz Kaleta podczas otwarcia

wystawy

dzieciom poprzez budowe szkot
— wyjasnial autor.  Najwieksza
cze$¢ wystawy to zdjecia dziedi,
gdyz to one sa najczesciej ofiara-
mi atakow terrorystycznych. Wy-
eksponowano sporo zdje¢ twa-
rzy, gléwnie kobiet i dzieci nazna-
czonych przez wojne i panujacy
w Iraku terror. — Chcialem poka-
zac naszym dzieciom, naszej mto-
dziezy, jakie warunki zycia majg
ich rowiesnicy w Iraku — stwier-
dzit pptk. Nowosz.

STARY JAROSLAW. W Ze-
spole Szkot nr 2 w Starym Ja-
rostawiu odbyta sie ,zywa lek-
cja” historii, przeprowadzona
przez czlonkéw bractwa rycer-
skiego Kerin. MitoSnicy daw-
nych wiekéw zaprezentowali
uczniom epizody z zycia sie-
demnastowiecznej polskiej

Pod nadzorem

szlachty. Impreza spotkata sie
ze szczeg6lnym zainteresowa-
niem ze strony uczniéw, ponie-
waz oprocz wielu ciekawostek
niosta ze soba mozliwos¢ wcie-
lenia sie w postacie prezento-
wanej epoki. W koncu nie co
dzien mozna zostac szlachcian-
ka lub husarzem.

Do wakacji hala Gryfia stanie si¢
najlepiej pilnowanym obiektem
Stupska.

SLUPSK. Stupska hala sporto-
wa Gryfia bedzie wkrotce jed-
nym z najlepiej monitorowanych
obiektow w miescie. — Rozpo-
rzadzenie Ministra Spraw We-
wnetrznych wymaga obecnie do-
ktadnego utrwalania przebie-

gu imprez masowych — mowi
Marcin Kuchmacz ze Stupskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. — W
hali i jej otoczeniu zostanie za-
montowanych 55 kamer, do tego
bedzie system rejestracji obra-
zu i dzwieku. Do tej pory w sa-
mej hali byly cztery kamery, mo-
nitorowano takze ciagi komuni-
kacyjne, jednak wiekszos¢ sprze-
tu jest przestarzala. Obecnie no-
woczesne urzadzenia pozwolg
na zapisanie kazdego szczegoiu
we wszystkich punktach sali. W
ubieglym roku na pierwsze za-
kupy wydano 70 tys., w tym ro-
ku miasto przeznaczylo na ten
cel jeszcze 150 tys. zl. Sprzet zo-
stanie zakupiony i zainstalowa-
ny do lipca.
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Pracujacy rodzice

Niania poszukiwana

Opiekunka do dziecka przestata by¢
dla wielu rodzicéw zbytkiem,

a stafa sie koniecznoscia.

Decyzji o powierzeniu malucha
obcej osobie nie mozna jednak
podejmowac pochopnie.

Czas pracy ostatnimi laty jednak znacz-
nie sie wydluzyt, rodzice pracujg na zmia-
ny. To wyklucza mozliwos¢ pozostawie-
nia dziecka w przedszkolu, gdyz w wiek-
szo$ci przypadkéow placowki te zapew-
niajg opieke maluchom jedynie do godzi-
ny 15. Joanna i Rafal Grabowscy pracu-
ja w systemie zmianowym, wiec nie mo-
glo by¢ mowy o oddaniu dwdjki dzieci do
przedszkola. — Naturalnie, ze wolatabym,
zeby Ania i Bartek byli w przedszkolu —
wyjasnia Asia — ale wtedy musielibysmy
wynaja¢ osobe do przyprowadzania i od-
prowadzania dzieci, bo nie zawsze kto-
re$ z nas mogloby to zrobi¢. Uznalismy,
ze znacznie wygodniej bedzie znaleZ¢ pa-
nia, ktéra bedzie opiekowac sie dziecmi
przez caly czas.

Praca nie dla kazdego

Z pewnoscia dla wielu rodzicow wy-
datek rzedu od pieciuset do siedmiuset
zlotych miesiecznie, bo z takimi koszta-
mi trzeba sie liczy¢ zatrudniajac prywat-
na opiekunke, to kwota niebagatelna, ale
kiedy nie ma niezastgpionej babci do po-
mocy, opiekunka jest jedynym rozwigza-
niem. Praca niani staje si¢ coraz popular-
niejszym zajeciem. Nie brakuje ogloszen i
ofert, a jednak znalezienie odpowiedniej
kandydatki nie jest najlatwiejszg sprawa.
Ci, ktorzy juz szukali, wiedzg, zZe czasem
bardzo trudno jest znalez¢ druga Mary
Poppins. — Kiedy skonczyt mi sie urlop
macierzynski, musialtam wraca¢ do pracy
— opowiada Beata Gryczko, §wiezo upie-
czona mama. — Nie mogtam sobie pozwo-
li¢ na diuzszy urlop, bo wiadomo, z pra-
cg teraz krucho, a z jednej pensji nie da-
libySmy rady sie utrzymac. Najpierw szu-
kaliSmy po prostu taniej opiekunki, ze-
by nie obcigza¢ nadmiernie budzetu do-
mowego. Szybko jednak okazato sie to
nieporozumieniem. Przychodzily panie w
mini i z tipsami albo mtode dziewczyny,
ktore nie mialy pojecia, jak zajmowac sie
dzieckiem. Czesto okazywalo sie, ze co
innego mowily przez telefon, a co inne-
go w czasie wizyty. Nim znalezli te wia-
Sciwa, przez dom przewinely sie cztery

KAROLINA PAWEOWSKA

panie. — Jesli juz decydujemy sie

Nawet najlepsza

mu krzywda. Bardziej odpowie-

na nianie, pierwsza i podstawo- niania dzialny rodzic bedzie szukat oso-
wa sprawa to zadba¢ o bezpie- nie zastapi by, ktéra rownoczesnie pracowac
czenstwo dziecka — doradza Iza- dobrejzabawy  hedzie nad rozwinieciem pelnej
bela Hoffman-Frackowska z Miej- Ztata osobowosci dziecka. Stad duzym

skiej Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Koszalinie. — Pro-

ponuje dokladnie dowiedziec sie, wrecz
przeswietli¢ osobe, ktorej powierzamy
dziecko: kim jest ta osoba, jakie ma po-
glady na zycie, jaka cieszy sie opinia. Nie
wystarczy banalne stwierdzenie, ze lu-
bi dzieci, wazniejsze jest natomiast, ja-
ki ma kontakt z dzieckiem. Pedagog pod-
powiada réwniez, ze podczas wybierania
opiekunki do dziecka warto przyjrzec sie
jej pracy przez kilka dni. — Proponowata-
bym, zeby zrobic test i przez kilka pierw-
szych dni zostawiac¢ dziecko z nianig, po-
zostajgc w poblizu. Nie zawahatabym sie
rowniez, zwlaszcza kiedy chodzi o male
dziecko, zeby wpas¢ od czasu do czasu
do domu i sprawdzi¢, co sie dzieje, czy
wszystko w porzadku — podpowiada I.
Hoffman-Frackowska.

Superniania

Jezeli rodzicom zalezy wylgcznie na
zorganizowaniu dziecku opieki na kilka
godzin, a wiec zapewnieniu sobie kom-
fortu spokojnego wychodzenia z domu i
realizowania sie zawodowo, to bedzie ich
interesowac wylacznie to, czy sg zabez-
pieczone podstawowe potrzeby dziec-
ka: czy jest najedzone, czy nie dzieje sie

wzieciem ciesza sie zwlaszcza
nianie z przygotowaniem peda-
gogicznym, poszukiwane sg takze stu-
dentki, ktore chcialby znalez¢ dodatko-
we zroédlo dochodu. — Szybko przeko-
naliSmy sie, ze osoby z ogloszen praso-
wych i stron internetowych nie spetniaja
naszych oczekiwan. ZaczeliSmy wiec szu-
ka¢ osob polecanych przez znajomych —
opowiada Rafal Nagorski, tata dwulatka.
— Nasza niania pracowala wczesniej jako
opiekunka w przedszkolu, teraz zaocznie
studiuje pedagogike. Spodobato nam sie
podejscie tej pani do jej obowigzkow. To
nie my na pierwszym spotkaniu zadawali-
$my jej pytania, tylko ona pytala nas o to,
co lubi jes¢ nasz synek, czy oglada baj-
ki, jakie, czy chetnie $pi. To utwierdzito
nas w przekonaniu, ze jest to osoba, kto-
ra interesuje sie dzieckiem, a nie traktu-
je tego wylacznie jako zajecia przynoszg-
cego dodatkowy zarobek. Nie zapominaj-
my jednak, ze nawet profesjonalnie przy-
gotowana niania — psycholog rozwojowy
czy pedagog, nie sg w stanie zastapi¢ wy-
chowania rodzicielskiego. Dlatego nawet
najbardziej zapracowani rodzice powin-
ni umie¢ znalez¢ w napietym planie dnia
cho¢ kilka chwil poswieconych wylacz-
nie dziecku.
KAROLINA PAWLOWSKA
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(zterdziestoosmiolatka
nie chce pokazywac swoje]
twarzy. Na rozmowe
zgadza sie tylko pod
warunkiem, ze zmienig je]
personalia i ukryje, skad
pochodzi. Boi sig szykan.
Nie jest przestepczynia ani
narkomanka. Nikogo

nie skrzywdzifa. Przez cate
zycie byta wierna mezowi.
Pomimo to jest
chora na AIDS.

tekst
JuLiA MARKOWSKA

Jmarkowska@goscniedzielny.pl

oze pani nazywac

mnie Anna — méwi

kobieta. — Zawsze

chciatam mie¢ tak

na imie, a teraz staram sie by¢
dla siebie dobra, bo mam coraz
mniej czasu — wtraca z gorycza.
Zycie pani Anny nie bylo
szczegolnie wyjatkowe. Za-

wsze starala sie robi¢ wszyst-
ko porzadnie. Poczynajac od
rzeczy najbardziej prozaicz-
nych oraz najwazniejszych,
jak zatozenie rodziny. — Me-
za poznatam w liceum. Po-
chodzil z dobrej rodziny. Byt
cichym i spokojnym chtopa-
kiem. Bardzo szanowal ko-
biety — wspomina ze smut-
kiem. - Gdy skonczytam
szkote policealna, przyjechat
ze Szczecina, gdzie studio-
wal, i poprosil rodzicow o
mojg reke. PoczekaliSmy, az
zostanie magistrem i pobra-
lismy sie.

Rodzina, jakich wiele

Noc pos$lubna matzonkéw
byta ich pierwsza wspélng no-
3. Ich dalsze zycie tez byto
bardzo tradycyjne. Pani Anna
urodzifa trojke dzieci i zajela
sie ich wychowaniem.

— Synowie i cérka byli dla
mnie najwazniejsi. Cieszytam
sie ze wszystkiego, czego sie
uczyli. Z kazdego nowego sfo-
wa — mowi kobieta. — A maz
duzo pracowal, byl troche z
boku, dzieci go wlasciwie de-
nerwowaly.

Kiedy pociechy poszly do
szkoly, pani Anna wrocifa do
pracy. Zajmowala sie ksiego-
woscig. Szefowie doceniali jej
kwalifikacje i solidnos¢, wiec
zarabiata coraz lepiej. Ale mi-
mo niezlych zarobkéow za-
czeta jeszcze dorabia¢ w do-
mu po godzinach, bo dzieci z

GDZIE MOZNA SIE ZBADAC?
Konsekwencje gtosnej sprawy Simona Mola, ktéry z premedytacja za-
razaf wirusem HIV miode kobiety, s3 zauwazalne w naszej diecezji. —
Tauwazalnie zwigkszyta sig liczba osob, ktdre postanowity sie zbada¢ —
mowi Elzbieta Galinska-Gruchata, zastepca dyrektora Powiatowej Stagji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Koszalinie. — Niestety, dopiero po tra-
gicznych incydentach ludzie analizuja swoje zachowanie. Wtedy najwaz-
niejsza jest rozmowa z pacjentem, ktéra pomaga mu odnalei( sie w te]

trudnej sytuacji.

Kazdy juz teraz moze bezpfatnie i anonimowo poddac sie testom na no-
sicielstwo HIV. Organizujg je wojewodzkie stacje sanitarno-epidemiolo-
giczne i finansowane s3 z budzetu panstwa. Adresy tych punktow moz-
na znalei¢ na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS www.
aids.gov.pl, mozna je takze zdoby¢ pod cafodobowym telefonem zaufa-

nia: 022 692—82-26.

PRZEMYSEAW GRYN

l!lllu

AIDS

dotkne

Vd

wiekiem mialy coraz PaniAnna czuje chciala sie rozwo-
wieksze potrzeby. Me- sig, jakby byla dzi¢. Aby nie robic
zowi bardzo sie to nie oddzielona mezowi  przykro-
podobalo Klytykowai od swiata $ci, zaczeta ukrywaé
ja za najmniejsze na- Metalowa swoje zarobki i uda-
wet uchybienia w do- Krata-Niema 540 e hez jego po-
ty jednak . .
mowych porzadkach, :'t);"“ walczyé mocy nie poradzi so-
zarzucal, ze za malo Porzqdkujey. bie z niczym. Nie-
zajmuje sie dzie¢mi. swoje zycie stety, nie zdalo sie
Cho¢ to on pracowal j gzykuje sie to na nic, bo z kaz-
od wielu lat w jednej na spotkanie dym dniem oddalali
firmie, na tym samym z Bogiem sie od siebie. — Maz

stanowisku i wcale sie
nie rozwijat.

— Staralam sie, jak
potrafitam najlepiej — prze-
konuje chora. — Codziennie
podawalam mu dwudaniowy
obiad, sprawdzatam dzieciom
lekcje, chodzitam na wywia-
dowki. Spatam po kilka go-
dzin na dobe i nie narzeka-
tam. A maz po o$miu godzi-
nach pracy wracat do domu i
zasiadal przed telewizorem.
Byt za bardzo zmeczony na-
wet na rozmowe z dorastaja-
cymi dzie¢mi.

Kobieta postanowifa wal-
czy¢ o swojg rodzine. Nie

zaczal znikac¢ na noc

z domu i nie czut po-

trzeby wyttumacze-
nia, gdzie wlasciwie byt —
wspomina kobieta. — Mysla-
fam, ze to juz naprawde ko-
niec naszej rodziny.

Zdrada

Nagle, niespodziewanie,
maz pani Anny zmienil sie.
Zaczal zachowywac sie tak
jak dawniej. — Znow stali-
$my sie sobie bliscy — pamie-
ta chora. Ale wkrétce mez-
czyzna przyznal sie zonie,
ze ja kilkakrotnie zdradzil.
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CO TO JEST HIV?

Wirus zespotu nabytego braku odpornosci HIV (Human Immunodeficiency
Virus) — Moze by¢ przenoszony droga piciowa (przez stosunek z zakazo-
ng osoba), lub poprzez transfuzje zakazonej krwi, uzywanie igiet zanie-
czyszezonych krwig zakazonych osob (narkomani) oraz tozysko lub krew
w trakcie porodu, a takze z mlekiem matki (dzigki specjalnej kuracji mozna
zminimalizowac zagrozenie zarazenia dziecka do | proc.). Okres inkubagji
wynosi od 0,5 do 3 lub nawet wiecej lat. Swoiste przeciwciata pojawiajg sie
juz po 3—8 tygodniach, niekiedy duzo pdzniej. S3 one wykorzystywane do
diagnozowania AIDS i nosicielstwa HIV. W Polsce zdiagnozowano ponad 10
tys. zakazen, a szacuje sie, ze liczba osob zyjacych z HIV przekracza 30 tys.
Daje to 0,07 proc. populacji, czyli 75 0séb na 100 tys. ludnosci.

CO TO JEST AIDS?
Lespot nabytego niedoboru odpornosci (Acquired Immunodeficiency
Syndrome). Jest choroba powstajaca na skutek spadku odpornosci orga-
nizmu w wyniku wieloletniego zakazenia HIV. W przebiegu tej nieuleczal-
nej choroby dochodzi do gwattownego spadku odpornosci i pojawienia sie
groznych chordb w réznych narzadach, np. chtoniakdw, gruilicy, migsa-
ka Kaposiego na skorze, zapalenia ptuc. Wiele z tych chordb wystepuje po-
wszechnie 1 wielokrotnie udaje sie je wyleczy¢. Niemniej jednak dla kogos,
kto ma powaznie uszkodzony system odpornosciowy, niektdre z nich staja
sig $miertelne. I dotychczasowych badan wynika, ze przewazajaca wiekszos¢
0s0b zakazonych HIV ostatecznie choruje na AIDS. Czas trwania tego procesu

— Nie umial wyttumaczy¢ do-
ktadnie, dlaczego skorzystal
z ustug prostytutki. Ale prze-
konywat, ze dzieki temu na-
uczyt sie, iz najwazniejsza dla
niego jest rodzina i ja — opo-
wiada kobieta.

Pani Anna dlugo ze soba
walczyta. Miafa ochote uciec
daleko i zostawi¢ wszyst-
ko. Nie potrafila jednak te-
go zrobi¢ ze wzgledu na dzie-
ci. — Tym bardziej ze przez
te wszystkie lata udawatam
przed nimi szczesliwg — tlu-
maczy swojg postawe, pla-
czac. — Wybaczylam wiec me-
ZOWI.

Matzonkowie rozpoczeli
zycie na nowo. Dzieci kolejno
wyjezdzaly na studia, w do-
mu pozostal najmtodszy syn.
Wtedy pani Anna zaczeta cho-
rowac i przez rok czesto prze-
bywata w szpitalu z powodu
nawracajacych infekcji drog
oddechowych.

— Lekarze nie wiedzieli, co
mi jest, a ja bytam coraz stab-
sza. W koncu zrobili mi test

na HIV. Niczego sie nie oba-
wiatam. - ,Przeciez jestem
porzadng kobietg” — mysla-
tam wtedy. Okazalo sie to jed-
nak bez znaczenia — niemal
krzyczy pani Anna, z trudem
opanowujac drzenie rak.

HIV

- Kiedy lekarz poinformo-
wal mnie o wyniku testu, czu-
tam, jakbym umarta — wspo-
mina chora. — Po prostu nie
czutam nic. HIV kojarzyt mi
sie wylacznie z narkomanami
i prostytutkami. A ja przeciez
przez cate zycie bytam wier-
na jednemu mezczyznie... —
konczy z ptaczem.

Maz wtedy oskarzyt zone,
ze prowadzila podwojne zy-
cie i zZe sama jest sobie win-
na. Przebadal sie jednak. A
kiedy okazalo sie, ze tez jest
nosicielem wirusa HIV... wy-
jechal. Nie powiedzial nawet,
dokad. Bylo to péitora roku
temu. Od tej pory dzwoni raz
w miesigcu i pyta, co stycha¢ u

jest rozny i zalezy od wielu indywidualnych wfasciwosci organizmu.

dzieci. Na tym jego ojcostwo
sie konczy. Do pani Ani za-
dzwonit raz, przyznal sie wte-
dy, ze wie, od kogo sie zara-
zil, i Ze przeprasza, ale nie po-
trafi zy¢ z rodzing, ktorg tak
skrzywdzit.

Kiedy troje pelnoletnich
dzieci dowiedziato sie o cho-
robie matki, przezylo szok.
Na szcze$cie okazalo sie, ze
oni sa zdrowi. — Dla corki by-
to to za trudne, wykrzycza-
ta mi w twarz, ze nie tego
sie po mnie spodziewala i nie
chce mie¢ ze mng nic wspol-
nego — wspomina pani Anna.
Za to synowie pomagaja jej,
jak moga. Wspierajg matke,
codziennie do niej dzwoniac.
Cho¢ starszy przez jej cho-
robe stracit dziewczyne. Po-
wiedziala mu, Ze nie potrafi
z nim by¢, bo boi sie, ze za-
razi sie HIV.

— W relacjach z dzie¢mi do-
piero po zniknieciu meza prze-
statam udawac i zaczelam mo-
wi¢ o swoich uczuciach, i te
umiejetno$¢ paradoksalnie za-

wdzieczam tej przekletej cho-
robie — wyznaje pani Anna.

AIDS

Kobieta od kilku miesiecy
ma pelnoobjawowe AIDS. W
tym czasie schudia dwadzies-
cia kilo, na ciele ma charakte-
rystyczne dla miesaka przebar-
wienia. Lekarze nie mowig jej,
jak dlugo bedzie zy¢. Dlatego
stara sie kazdy dzien przezyc
tak, jakby by ostatnim. Jest bar-
dzo ostabiona, dlatego prawie
nie wychodzi juz z domu. Upo-
rzadkowata swoje sprawy ma-
jatkowe. Napisala testament,
cho¢ wie, ze bez dobrej wo-
li meza trudno bedzie go zre-
alizowa¢. Czuje jednak, ze jest
jedna rzecz, ktéra jeszcze mu-
si zrobi¢. — Nie moge umrze(,
dopoki nie powiem corce, ze
nie mam do niej pretensji i ze
ja kocham — méwi z przekona-
niem. — Nie chce, Zeby po mo-
jej $mierci miata poczucie wi-
ny. Wiem, ze potrzebuje czasu.
Lecz ja juz go nie mam. [ |
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Pora o siebie zadba¢

Zbedne kilogramy zagrazajg zyciu

Po niezwykle ttustym i stodkim
karnawale zauwazamy ttuszczyk,
ktdry w ,,niewyjasnionych
okolicznosciach” odtozyt sie nam
przez zimg. Okazuje sie,

ze ,niewyjasnione okolicznosci”
53 niezwykle jasne dla dietetykow.

Nie wystarczy malo je$¢ —
przekonuje Halina Zmuda, kosza-
linska dietetyczka. — Trzeba jes¢
regularnie i to, co organizmowi
jest naprawde potrzebne.

Takie proste wskazowki nie sg,
niestety, fatwe do zrealizowania.

Otylos¢ zagraza zyciu

Dwudziestoletnia Angelika,
ktéra spotkalam w jednej z ko-
szalinskich sitowni, wazy okoto
100 kg i ma 164 cm wzrostu. Od
kilku tygodni walczy z nadwaga
za pomocg ¢wiczen i diety. — Do-
piero lekarka uswiadomita mi, ze
moja nadwaga jest dla mnie sa-
mej zagrozeniem — ttumaczy swo-
ja decyzje o zrzuceniu zbednych
kilograméw. — Grozi mi cukrzy-
ca, zwyrodnienie stawow i choro-
ba serca. Kobieta jest mfodg ma-
ma i, jak sama przyznaje, bardzo
trudno jest jej nadazy¢ za dwulet-
nim szkrabem. Poza tym pediatra
poinformowat ja, ze jej coreczka
za duzo wazy i jej rowniez trzeba
zmieni¢ diete. Angelika wczesniej
probowata odchudzic sie na wiele
sposobow. Zazywala kupowane
w aptekach drogie specyfiki, sto-
sowala najrozniejsze diety cud z
kolorowych czasopism. W czasie
ich stosowania tracifa dwa, trzy
kilo, jednak gdy wracala do sta-
rych przyzwyczajeni, ,odrabiafa”
je z nawigzka.

— Nie pomoze samo stoso-
wanie diety — przekonuje Halina
Zmuda. — Trzeba zmieni¢ swoje
nastawienie psychiczne do jedze-
nia i zlikwidowac zte nawyki.

Wsréd pacjentow  koszalin-
skiej dietetyczki mozna spotkac
przedstawicieli wszystkich grup
spofecznych. Adwokaci, sedzio-
wie, lekarze, bezrobotni i eme-
ryci. Otylos¢ to choroba demo-
kratyczna, ktéra moze dotknac

kazdego. Jej przyczyny

Jeteli naprawde

ZMuszaja swoj organizm

mogg by¢ fizjologiczne, chcemy do wysitku, nie dostar-
psychologiczne oraz ge- schudnag, czajgc mu odpowiedniej
netyczne. Niesamowicie to paczka porcji paliwa, czyli ener-
duzy wplyw na jej wy- mozemy zjesc gii. Organizm woéwczas
stepowanie ma tez styl wy'?cm'e broni sie, pracuje gorzej.
zycia. Z do$wiadczenia wtu:ttyk tatwo sie meczy, gdyz
Ha.liny ngc!ywynik;n, ze er,::) e wykorzystuje energie z
najtrudniej jest zmieni€  piekoniecznie whasnych tkal_lek. _

to, co od nas najbardziej Zdrowa dieta to dieta

zalezy, czyli swoj styl zy-

cia. — Powinno sie jes¢ 4-5 posil-
kow w ciagu dnia — przekonuje
specjalistka — a przerwy pomie-
dzy nimi nie powinny by¢ diuzsze
niz 4-5 godzin.

Wieczorne jedzenie
szkodzi

Najczestszym popelnianym
przez otylych bledem zywienio-
wym jest wieczorne jedzenie. —
Przez caly dzien cigzko pracuje i
nie mam czasu je$¢ — mowi Arek,
trzydziestoletni wlasciciel firmy
ze Slupska. — Za to wieczorem
pozwalam sobie na wszystko: du-
za kolagja, zimne piwko. Mezczy-
zna mowi, iz po przyjsciu do do-
mu nie ma sily na nic i po sutym
positku kiadzie sie do f6zka.

— Jest to najlepsza droga do
nadwagi — komentuje takie za-
chowanie dietetyczka. — Ostatni
positek powinien by¢ spozywany
nie pozniej niz 3 godziny przed
spaniem, i na pewno kolacja nie
moze by¢ jedynym positkiem w
ciagu dnia.

Nalezy pamieta¢, ze osoby,
ktore zaczynajg prace na czczo,

urozmaicona, uwzgled-
niajaca wszystkie skiadniki pokar-
mowe. Organizm cztowieka po-
trzebuje wiele r6znorodnych pro-
duktéow do wytwarzania energii
(weglowodany, tluszcze, czescio-
wo biatka), budowy tkanek (bial-
ko, niektore skladniki mineralne
— wapn, zelazo, fosfor). Takich
sktadnikéw nie zapewni zadna
jednostajna dieta, nawet ta naj-
bardziej luksusowa.

Codziennie dwa litry
wody!

Bardzo wazne jest, aby na-
uczy¢ sie pi¢ duzo wody, oczy-
wiScie niegazowanej. Codzien-
nie powinno sie wypijac¢ co naj-
mniej dwa litry wody i zjada¢ co
najmniej pot kilograma warzyw i
owocow. S3 one najbogatszym,
bo naturalnym zrédtem witamin i
skiadnikow naturalnych. W przy-
padku ich braku nie ma mozliwo-
Sci, by organizm dobrze funkcjo-
nowal. Powinnismy réwniez do-
ceni¢ wyzszo$¢ ciemnego pieczy-
wa nad bialym. Ciemne pieczywo
jest bardzo bogate w btonnik, re-
guluje prace przewodu pokarmo-
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wego, zapobiega zaparciom, daje
poczucie sytosci i ufatwia utrzy-
manie statej wagi.

Specjalisci radza réwniez, aby
wykluczy¢ z diety stodzone gazo-
wane napoje. Sg one bardzo nie-
zdrowe i wysokokaloryczne.

Kolejng rzecza, z jakiej w tro-
sce o wlasne zdrowie powinni-
$my zrezygnowac, to wszelkiego
rodzaju stodycze, ciastka i chip-
sy. Te pyszne bomby kaloryczne z
niesamowitg szybkoscia przemie-
niajg sie w zbedne kilogramy.

Przyjrzec si¢ sobie

Pani Angelika odchudzanie
zaczela od spisania wszystkiego,
co zjadla przez jeden dzien. — Pi-
satam wszystko, kazdy najmniej-
szy nawet kes — przekonuje ko-
szalinianka. — | kiedy przeczyta-
fam calg prawde o tym, ile jem,
przerazitam sie. Na liScie znala-
zly sie cztery czekoladowe ba-
tony, p6t bochenka bialego chle-
ba, jajecznica na boczku, olbrzy-
mia porcja makaronu z serem,
dwa litry coli i jeszcze wiele in-
nych rzeczy.

Problem mtodej kobiety po-
legal na tym, ze nie siadala ona
nawet do stotu, mowigc wszem
i wobec, ze jest na diecie. Za to,
gdy gotowala rodzinie positki,
prébujac, jadia kilka razy wieceyj,
niz gdyby usiadta do stofu z inny-
mi i zjadta normalny positek.

Spegjalisci podkreslaja, iz bar-
dzo wazne jest to, w jaki sposob
jemy i jak sie do positkéw przy-
gotowujemy. Stof powinien by¢
fadnie i schludnie nakryty, bar-
dzo niebezpieczne jest jedzenie
przed telewizorem (wpatrzeni w
ekran jemy wszystko, co mamy, w
duzych ilosciach). Bardzo dobrze
jest, gdy pietnascie minut przed
positkiem wypijemy szklanke wo-
dy. Zmniejszy to nasze taknienie.
Potrawy powinno sie podawac
na mniejszych talerzach, wtedy
wydaje sie, Ze jedzenia jest duzo
wiecej. Siedzac przy stole, nie na-
lezy sie $pieszy¢, tylko starannie
przezuwac kazdy kes. Doceni sie
wtedy smak potrawy oraz szyb-
ciej osiagnie poczucie sytosci.

JuLIA MARKOWSKA
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Jak wybrna¢ z patowej sytuac;ji?

Tylko dla cierpliwych

Centrum Rehabilitacji w Biafogardzie miafo
by¢ najnowoczesniejszym i tatwo dostepnym
szpitalem dla setek pacjentow. Tymczasem
na miejsce tam czeka si¢ miesigcami.

Dodatkowo prace lekarzom utrudniaja
setki telefonéw z pretensjami od chorych.
Niestety, lepiej nie bedzie, bo staneta roz-
budowa szpitala.

Nikt, kto w normalnym trybie dostanie
skierowanie do Centrum Rehabilitacji w Biato-
gardzie, nie ma pewnosci, czy uda mu sie po-
lozy¢ tam w ciagu roku. — Na miejsce u nas
czeka sie kilka miesiecy, a bywa, ze i rok — nie
ukrywa Zbigniew Placek, ordynator centrum.
— A i tak selekcjonujemy pacjentow, bo scho-
rzenia niektérych wcale nie wymagaja lecze-
nia tutaj — skarzy sie. I ma zal do lekarzy, kto-
rzy kieruja tu takich chorych. — Rozumiem, ze
pagjenci mogg wymuszac skierowanie do nas,
aoni dla $wietego spokoju wypisujg je. Ale my
mamy przez to duze kiopoty.

— Wielu pagjentéw stara sie o miejsce u
nas, bo szpital jest nowoczesny, cho¢ maja bli-
zej podobne placéwki — moéwi Maciej Kietbra-
towski, dyrektor Szpitala Powiatowego w Bia-
logardzie, ktéremu podlega centrum. — Cho¢-
by pacjenci z regionu Szczecina, majacy dobry
szpital w Choszcznie.

Jak zwykle — brak pieni¢dzy

Przebudowe poradzieckiego szpi-
tala w Biatogardzie na Centrum Reha-

Ibigniew Placek,

go szpitala w Koszalinie. Inwestycja pochtone-
fa ok. 90 milionéw. Ale potrzeba drugie tyle,
by dokonczy¢ remont reszty starego szpitala.
Wtedy w centrum mogtoby leczy¢ sie nie jak
teraz stu, a 240 pacjentow. Ale na razie w 0go-
le nie ma widokéw na to, ze sytuacja w cen-
trum poprawi sie. — Skonczyt sie nam kontrakt
na finansowanie inwestycji z budzetu panstwa
— tlumaczy Krzysztof Baginski, starosta biafo-
gardzki. | zapewnia, Ze rozpoczal juz starania,
by rzad nadal wspierat rozbudowe. Wybierze
sie na rozmowy do Ministerstwa Rozwoju Re-
gionalnego oraz do marszatka i wojewody za-
chodniopomorskiego, bo liczy, ze moze do-
stanie pienigdze na centrum z unijnych fun-
duszy na rozw6j w Zachodniopomorskiem.
Co bedzie, gdy odmoéwia? — Wtedy powiat zo-
stanie sam z kiopotem, a prasa bedzie miafa o
czym pisac — kwituje zdenerwowany starosta.

Mozna leczyc sie... gdzie indziej

Czekajacy w kolejce do Centrum Rehabili-
tacji w Bialogardzie moga starac sie o przyje-
cie w tatwiej dostepnych placowkach w regio-
nie. Sa to m.in. szpital MSW w Ztociefcu, szpi-
tal w Kotobrzegu, niepubliczny ZOZ Uzdro-
wisko Kolobrzeg SA, dwa szpitale w Szczeci-
nie, szpitale w Choszcznie i Stargardzie Szcze-
cinskim.

Szczecinski oddziat NFZ twierdzi, ze zna
klopoty centrum. — Fundusz nie dysponu-
je pieniedzmi, by wesprze¢ inwe-
stycje. Nie zajmujemy sie tym — thu-
maczy Malgorzata Koszur, rzecznik

bilitagji, najnowoczesniejszg placow- ordynator, szczecinskiego NFZ. Ale Fundusz
. jest zmuszony L .
ke rehabilitacying na Pomorzu Za- codziennie obiecuje pomoc. — Postaramy sie

chodnim, od o$miu lat finansowat
1zad. | to kosztem unowoczesnien
innych szpitali w regionie, ktérym
odmawial pieniedzy. Z tego powo-

du nie ruszyta m.in. budowa drugie- zmieni

wybiera¢, komu
pomdc. Nie traci
jednak nadziei,
e to sie wkrotce

wplyna¢ na lekarzy, by nie kierowa-
li niepotrzebnie pacjentow do cen-
trum w Biatogardzie. I na pacjentow,
by ze skargami dzwonili do nas.
JuLIA MARKOWSKA

TRUDNE WYBORY

Rozmowa z lek. med. Zbigniewem Plac-
kiem, ordynatorem Oddziatu Reumatologii
i Rehabilitacji Narzadu Ruchu Centrum
Rehabilitacji Szpitala Powiatowego w
Biatogardzie.

JuLia Markowska: Dlaczego tak du-
Z0 pacjentow chce sie leczy¢ w bialo-
gardzkim centrum?

ZBIGNIEW PLACEK: — Mamy bardzo dobry
personel medyczny, tj. lekarzy specjalistow
rehabilitacji, magistrow i technikow fizjo-
terapii oraz pielegniarki, wszyscy o wyso-
kich kwalifikacjach zawodowych, a gtow-
nym celem naszego dziafania jest dobro
pagjenta. Budynek centrum jest po kapital-
nym remoncie i wszystko jest tu nowe. Po-
czynajac od wysokiej jakosci specjalistycz-
nego sprzetu medycznego, na bardzo do-
brych warunkach hotelowych konczac.

Jednak czasem upor pacjentéw co do
wyboru szpitala nie wychodzi im na dobre.
Pomimo ze mogliby leczy¢ sie gdzie in-
dziej, wolg czekac w kolejce, co moze ne-
gatywnie odbic sie na procesie leczenia.

To moze zlikwidowac kolejki? 1 przyjmo-
wac wszystkich.

— Niestety, nie jest to mozliwe. My ma-
my tylko sto f6zek i wielokrotnie musimy
stawa¢ przed wyborem, kogo przyjac. Pa-
gjenci nie zawsze to rozumiejg. Nie kazdy
proces chorobowy wymaga natychmiasto-
wego leczenia usprawniajacego, a z kolei
niektore przypadki, niepoddane we wias-
ciwym czasie procesowi rehabilitacji, moga
skutkowa¢ utrwaleniem kalectwa.

W jakich wypadkach rehabilitacja leczni-
cza jest potrzebna od zaraz?

— Przede wszystkim po wszelkiego ro-
dzaju urazach i udarach mézgowych. W ta-
kich sytuacjach wazg sie ludzkie losy. Jeze-
li np. po udarze mézgowym (tzw. wylewie)
zajmiemy sie chorym od razu, ma on du-
zq szanse na wyleczenie i normalne funk-
cjonowanie, jezeli tego nie zrobimy, moze
by¢ do konca zycia uzalezniony od pomocy
osob trzecich. Pierwszenstwo maja takze
ludzie z procesami zapalnymi stawow, np.
zapaleniem reumatoidalnym. Muszg od ra-
zu uzyska¢ pomoc, nie mogg czekac w ko-
lejce, poniewaz w tej chorobie dochodzi
szybko do zmian nieodwracalnych. Po pro-
stu lekarze codziennie musza dokonywac
bardzo trudnych wyboréw, komu mozna
pomoc skuteczniej. Nie jest to proste.

=
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W tej parafii dla uczczenia
swieta Matki Bozej Zielnej
parafianki corocznie

same pieka chleb

1 zebranego ziarna. Plota
rowniez wspanialy wieniec
dozynkowy, ktdry poznie]
poswiecony jest w czasie
uroczystej Mszy $w.

Historia parafii w Kuz-
nicy Czarnkowskiej siega
czasow, kiedy wie$ nale-
zala do Bialej i byla we
wiadaniu rodu Czartory-
skich. Od pofowy XVIII
w. wlaczono jg do Czarn-
kowa.

12 lutego 1923 r. ery-
gowano parafie w Kuzni-
cy. Poswiecenie koscio-
la nastgpito 11 pazdzier-
nika 1938 r. Pierwszym
powojennym probosz-
czem byl saletyn, ks. Jo-
zef Sroka.

Niecodzienne
rzezby

W oftarzu gléwnym
malenkiego kosciota w
Kuznicy Czarnkowskiej
znajdujg si¢ krzyz oraz
zespot rzezb z masy wul-
kanicznej przedstawia-
jacy Najswietsza Maryje
Panne, po drugiej stro-
nie za$ znajduje sie pa-
tron parafii — $w. Franci-
szek Ksawery. Z kolei w
kosciele w Bukowcu of-
tarz gléwny przedstawia
Najswietsze Serce Pana
Jezusa.

. Obelisk poswigcony Ojcu
Swietemu Janowi Pawlowi Il
jest prawdopodobnie
pierwszym tego typu
obiektem w Polsce

GOSC Koszarrtsro-KoropRzEsk

koszalin@goscniedzielny.pl

PANORAMA PARAFII

Parafia pw. $w. Franciszka Ksawerego w Kuznicy Czarnkowskiej

Dobra parafia

Do parafii w Kuzni-
cy Czarnkowskiej nale-
z3 wsie Radolinek i Ra-
dosiew. Parafia ma tak-
ze filie w Bukowcu, do
ktorej nalezg wioski Zo-
fiowo i Gajewo. Lacznie
parafia liczy okofo 2300
wiernych.

Prezna stuzba

Mimo ze wspoélnota
nie jest najwieksza, prez-
nie dziala tu Liturgiczna
Stuzba Ottarza, do ktorej
nalezy ponad 30 parafian.
Sg takze 4 roéze Zywe-
go Rozanca (2 zenskie i 2
mlodziezowe), rada para-
fialna, ktorej przewodni-
czy Whadystaw Pigtek.

Nie mozna zapo-
mnie¢ o 30-osobowej
grupie Caritas, ktéra or-
ganizuje spotkania dla
osob starszych i samot-
nych z okazji $wigt Bo-
zego Narodzenia i Wiel-
kanocy. Procz tego Cari-
tas zajmuje sie wydawa-
niem zywnosci dla naju-
bozszych mieszkancow
parafii. Opiekunem Cari-
tas jest ks. Krzysztof Ro-
dzik, a prezesem Elzbie-
ta Zydowicz.
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W grudniu 2006 r.
zmart ks. Adam Mitra-
szewski, ktory stuzyt po-
mocg duszpasterska w
Kuznicy przez ostatnie
4 lata.

W tym roku do sa-
kramentu bierzmowania
przygotowuje sie w pa-
rafii 60 uczniéw, a do
I Komunii Swietej — 35
dzieci.

Pierwszy w Polsce

Ciekawostka jest z
pewnoscig najprawdo-
podobniej pierwszy w
Polsce obelisk poswie-
cony Ojcu Swietemu Ja-
nowi Pawtowi II. Po-
wstal on w kilka miesie-
¢y po wyborze kardyna-
ta Karola Wojtyly na pa-
pieza. Obelisk uroczy-
$cie poswiecit w czerw-
cu 1979 r. biskup Pawet
Socha.

Obecny proboszcz
mowi, ze chciatby
przy kosciele w Kuzni-
¢y utworzy¢ parking z
prawdziwego zdarze-
nia oraz ogrodzenie

wokot Swiatyni.
KrzyszTor DEGA
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KS. JAN MATERNA
MS
Wyswiecony I8 maja 1991
roku w Debowcu koto
Jasta. Parafie: Debowiec,
tetowe, Mragowo, Rzeszow,
Trzcianka i od 23 lipca 2006
roku Kuznica Czarnkowska.

Kosciot parafialny
w Kuznicy Czarnkowskiej

ZDANIEM PROBOSZCZA

Chciatbym podkresli¢, ze bardzo dobrze ukfa-
da sie wspotpraca zaréwno z wiadzami Gminy
Czarnkéw, jak i Zespotem Szkot w Kuznicy, kiero-
wanym przez dyrektora Wojciecha Zmyslonego i
jego zastepce Waldemara Pawtowskiego. Przy ich
wspotudziale organizujemy m.in. Dzien Papieski,
Dzien Niepodlegtosci czy ostatnio w grudniu ju-
bileusz 60-lecia powotania misjonarzy saletynow
pofaczony z odpustem. Na te uroczystos¢ piek-
ny program przygotowata Anna Plechowska, ka-
techetka uczaca w szkole. Chciatbym serdecz-
nie podziekowac parafianom, ktérzy ofiarnie
wsparli oraz czynnie pomagali w dokonczeniu
prac przy budowie ogrodzenia cmentarza para-
fialnego w Kuznicy. Wylacznie dzieki ich wspar-
ciu udato sie odnowic obelisk Jana Pawta Il oraz
wnetrze kosciola filialnego w Bukowcu. Chwata
Panu Bogu za to, Ze w mojej parafii znajduja sie
wspaniali ludzie, ktérzy wspomagaja nas, ksiezy.
Dziekuje takze wszystkim parafianom za zyczli-
wosc¢ i pomoc w pracach na rzecz wspolnoty pa-
rafialnej. Tym, co jest bardzo dobre i co bardzo
sobie cenie, sa bezpo$rednie rozmowy z parafia-
nami, ktorzy moga podzieli¢ sie swoimi proble-
mami, troskami.

Lapraszamy na Msze sw.
Niedziela: 8.00, 9.30, 14.30
Bukowiec: 9.15, 11.30
Dni powszednie — 17.00




