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atwiej nam stuchac

Ewangelii, niz jg prak-
tykowac; tatwiej przetknac
niewidzialnego Boga w
Komunii $w. niz widzial-
nego konkretnego czto-
wieka; tatwiej wierzy¢ w
Jezusa obecnego w Hostii
niz w to, ze zyje On tez
w bliznim: wspo6tmatzon-
ku, wspotbracie kaptanie,
nauczycielu, uczniu, sgsie-
dzie, nieznajomym prze-
chodniu.

ZA TYDZIEN

B DiecezjaNE na wschodniej i
zachodniej Golgocie

B Rozmowy gluchoniemych.

B SERCE DO ,,WYNAJECIA” — rodzi-
ny zastepcze

B Szczesuwi Mropzl, ktorzy ma-
ja rajd

B Z czego slynie PTaszkowA

B Pryta promyczkami nagrana

B Panorama parafii: Imie Maryi
W CHOMRANICACH

Swiecenia diakonatu

U progu kaptanstwa

25 alumndw piatego roku
seminarium powiekszyto grono
tarnowskiego duchowienstwa.

Swiecenia diakonatu odby-
ly sie 28 maja w trzech miej-
scach diecezji. W Nowym Wi-
$niczu diakonow wyswiecit bp
Wiktor Skworc, w tarnowskiej
parafii Chrystusa Dobrego Pa-
sterza uroczystosci przewodni-
czyt bp Wiadystaw Bobowski, a
w Zawadzie koto Debicy bp Sta-
nistaw Budzik.

— Postuga diakona to stuz-
ba polegajagca na gloszeniu
Dobrej Nowiny — méwil pod-
czas homilii pasterz Koscio-
ta tarnowskiego bp Wiktor
Skworc. — Pierwszym diako-
nem czlowieka byt Jezus Chry-
stus, Jego diakonia dokonata
sie na krzyzu. Niech ten czas
przygotowania do kapfafstwa
bedzie okresem nauczenia sie
prawdziwej diakonii, stuzby;
tak aby starczylo jej na cate
zycie. Badzcie dobrymi szafa-
rzami réznorakich fask Bozych
— apelowal.

JOANNA SADOWSKA

Swiecenia diakona-
tu to wielkie przezy-
cie dla klerykoéw. — Pod
wzgledem emocjonal-
nym sg one znacznie
trudniejsze niz Swiece-
nia kapfanskie i bardziej sie je
przezywa — mowit ks. Wiestaw
Lechowicz, rektor seminarium.
O swojej radosci, ale i obawie
przed przysztoscia moéwili sa-
mi diakoni. — Bardzo sie ciesze,
ze po tych latach staran i prag-
nien realizujg sie moje marze-

BUDOWAC EUCHARYSTYCZNA KULTURE

Bog, ktory
rozpoczat w nich
dobre dzielo,
sam go dokona

nia — moéwit dk. Pawet
Herudzifiski. — W ser-
cu jednak odzywaja sie
pytania: czy podotam,
czy bede sie w tym do-
brze czut i jak to be-
dzie? Wraz z przyjeciem $wie-
cen diakonatu podejmowane 3
zobowigzania na cale zyc1e
Diakoni zobowigzujg sie do
przestrzegania celibatu, sza-
cunku i postuszenstwa bisku-
powi oraz codziennej modlitwy
brewiarzowej. Is

“ N a centralnym placu stolicy diecezji od-

byly sie 26 maja obchody uroczystosci
NajSwietszego Ciata i Krwi Panskiej, kulmi-
nacji trwajgcego obecnie Roku Eucharystii.
LStarajmy sie, aby rzeczywistos¢, w kto-
rej zyjemy, zyskiwala wymiar euchary-
styczny — tj. wymiar wzajemnego daru.
Pamietajmy, ze w Komunii $w. nie tyle
my przyjmujemy Chrystusa, ile On nas
przyjmuje, uczac przyjmowania i akcepta-
gji bliznich. Eucharystyczna kultura powin-
na przenikac nasze zycie osobiste, rodzin-
ne i spoteczne. W ten sposob staniemy sie
. aktywnymi budowniczymi cywmzaql mi-

tosci” — wzywat i przypo-

Procesja : T
przeszta ulicami: minat w homilii przewod-
Targowa, niczacy Mszy $w. biskup
Bernardyriska, tarnowski Wiktor Skworc,
i, Szeroka, Walowa ktory po Eucharystii po-
\ i Katedralna prowadzit procesje ulica-
. na rynek mi Tarnowa. GB
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Imieniny Pasterza

Duma, radosc¢ i obowigzek

DIECEZ)A. 24 maja w ku-
rii diecezjalnej zostata odpra-
wiona Msza Swieta koncele-
browana w intencji biskupa
Wiktora Skworca, obchodzg-
cegosweimieniny. Eucharystia
zgromadzita grono kaptanow,
siostr zakonnych i wiernych
$wieckich; pracownicy ku-
rii oraz instytucji diecezjal-
nych modlili sie za Pasterza

Rajd medykow

Kosciota tarnowskiego, a tak-
ze za dwoch innych majo-
wych solenizantéw: biskupa
Stanistawa Budzika i ksiedza
Stanistawa Garnczarskiego.
Solenizantom, narece Biskupa
tarnowskiego, wigzanke zy-
czen zlozyt ksiadz infutat
Wiadystaw Kostrzewa (na
zdjeciu z prawej). Dotgczamy
sie do powinszowan.
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BRZESKO. 21 maja, z inicja-
tywy Starostwa Powiatowego
oraz Samodzielnego Publi-
cznego Zespofu Opieki Zdro-
wotnej w Brzesku, odbyt sie
I Karpacki Rajd Ratownictwa
Medycznego. Wzielo w nim
udzial 14 zespotoéw ratowni-
czych z terenu potudniowo-
-wschodniej Polski. Grupy oce-

niane byty zaumiejetnos$cime-
dyczne (na zdjeciu) oraz szyb-
kosc reakcji. Zwyciezyt Zespot
Ratownictwa Medycznego ze
Szpitala Specjalistycznego
im. S. Zeromskiego w Kra-
kowie. Laureaci pojadg na
Mistrzostwa Polski, ktoére
odbeda sie we wrzeSniu na
Sadecczyznie.

DOBRYNIN. 18 maja Szkota
Podstawowa w Dobryninie ko-
to Mielca otrzymata imie Jana
Pawta II. Decyzja o wyborze te-
go Patrona zapadia niemal dwa
lata temu. Wtedy to 16 dnia kaz-
dego miesigca cala spotecznos¢
szkoly brafa udzial w Mszy sw. w
intengji Papieza. Uroczysto$ciom
18 maja przewodniczyt bp
Wiadystaw Bobowski. W cza-
sie Mszy sw. poswiecit (na zdje-
ciu) sztandar szkoly z wizerun-
kiem Jana Pawta II, kt6ry ufun-
dowata rada gminy Przectaw. Po
Eucharystii w holu szkoty odsto-

PATRYCJA AUGUSTYN

i

nieta zostata pamigtkowa tabli-
ca oraz otwarto wystawe pamia-
tek papieskich.

Prymicje w seminarium

rium duchownym w Tarnowie
45 neoprezbiteréw odprawito
Msze $w. prymicyjng (na zdje-
ciu). Wspolnie z prymicjanta-
mi Msze $wieta koncelebrowa-
li ksieza przetozeni oraz profe-
sorowie. Eucharystii przewod-
niczyt i homilie wyglosit ks.

KRZYSZTOF ROMANSKI

Wiestaw Lechowicz, rektor se-
minarium. Zyczyl on neoprez-
biterom, aby ich kaptanskie
zycie bylo stuzba czyniong na
wzor Chrystusa eucharystycz-
nego. Przy koficu Mszy $w. no-
wo wyswieceni kaptani udzieli-
li prymicyjnego biogostawien-
stwa.

Szukales — wiec jesteSmy

TARNOW. | Tarnowski Konkurs
Recytatorski ,,Szukate§ nas -
wiec jestesSmy” odbyt sie 18 ma-
ja w auli Jana Pawta II przy ba-
zylice katedralnej. W konkursie
wystapito ponad 20 recytatorow
ze szkot ponadgimnazjalnych
miasta, m.in. Klaudyna Hebda

z I LO (na zdjeciu). Jury, ktore-
mu przewodniczyl ks. dr Jacek
Nowak, wyktadowca literatu-
ry w tarnowskim seminarium,
| miejsce przyznato Tomaszowi
Armatysowi z VII LO, drugie —
Katarzynie Systo z VII LO, a trze-
cie — Karolinie tatce z I LO.
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Zamiast pomnika

7 serca

Dyr. A. Lipiniska-Zwolinska cieszy si¢
z kazdej nowej inicjatywy

Posta¢ i nauczanie Jana Pawta I
s3 ciagle, na szczescie, inspiracja
nowych inicjatyw.

Przy nowosadeckiej KANIE
powstaje, powolywany przez kil-
kunastoosobowg grupe radnych
miejskich, Fundusz Stypendialny
im. Jana Pawfa II. ,Stypendysta-
mi Funduszu — tak wstepnie zde-
cydowali czlonkowie grupy ini-
cjatywnej — beda uczniowie gim-
nazjow z terenu Nowego Sgcza”
— informuje dyr. KANY, Anna Li-
pinska-Zwolinska. Radny Maciej
Kurp, jeden z inicjatoréw powsta-
nia Funduszu, dodaje, ze trwa-
ja jeszcze prace nad regulami-
nem i innymi kwestiami formal-
nymi. ,Mysle, ze te sprawy szyb-
ko zostang dopracowane — mowi
M. Kurp. Czesciowo ten pomyst
— ideowo i personalnie — wpisuje
sie w istniejaca juz od ponad mie-
sigca Inigjatywe Spoteczna ,Ser-
cem budowane”. Jej cztonkowie
i sympatycy 2. dnia kazdego mie-
sigca gromadzg si¢ najpierw na
modlitwie, a p6zniej na spotka-
niu, rozwazajac nauczanie Jana Pa-
wiha Il. ,Zapraszamy wszystkich na
te spotkania. One rodzg sie z po-
trzeby serca. Chcemy wracac cig-
gle do tego, co zostawil nam Oj-
ciec Swiety” — mowi Leszek Zeg-
zda, dyr. sadeckiego Instytutu Eu-
ropa Karpat. Od refleksji nad na-
uka Papieza trzeba przechodzic,
jak podkreslajg cztonkowie inicja-
tywy ,,.Sercem budowane”, do bu-
dowania dobra. ,Chcemy taczyc
ludzi. Wspdlnie bowiem, nam
wszystkim w Nowym Saczu, uda
sie zrobi¢ co§ warto$ciowego dla
chorych, potrzebujacych, dla mto-
dziezy” — dodaje L. Zegzda. GB
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Wrazliwi na sacrum

Pedzlem i1 wiarg

W czerwcu uczniowie Katolickiego
Liceum Plastycznego w Nowym
Saczu po raz pierwszy odbiorg
swoje Swiadectwa.

Sadecki plastyk to jedyna
tego typu szkota w Polsce. Jak
mowi ks. Pawel Kochaniewicz,
dyrektor, ksztalci ona artystow
wrazliwych na sacrum: ,,Chcemy
wychowywa¢ ludzi, ktérzy, ma-
jac bardzo dobry warsztat pla-
styczny, s3 bogatsi o doswiad-
czenie duchowe i wiedze, ktora
pozwala tworzy¢ sztuke sakral-
ng”. Szkola ta, jako jedyna w
Polsce, oferuje swym uczniom
»specjalizacje” z pisania ikony.
Podobna placowka istnieje w
Bialej Podlaskiej, jednak do niej
moga uczeszcza¢ jedynie pra-
wostawni.

Katolickie Liceum Plastyczne
wchodzi w sktad Zespotu Szkot
Katolickich im. bt. Piotra Jerze-
go Frassatiego. Zespol tworza
cztery szkoly: gimnazjum, lice-
um plastyczne i ogoélnoksztatca-
ce oraz studium plastyczne. —
W kazdej z nich nacisk potozo-
ny jest na wychowanie miodego
cztowieka, oparty na osobistym
kontakcie z Panem Bogiem, oraz
rozwijanie jego talentow — do-
daje ksiadz Kochaniewicz. Ewe-
nementem liceum sa zajecia z
filozofii oraz pieciopoziomowy
ponadklasowy system nauczania
jezyka angielskiego. — Wstepu-
jac w nasze progi, uczen zostaje

ARCHIWUM SZKOtY

zakwalifikowany do od- Nauka

powiedniej grupy jezy-
kowej, dopasowanej do
jego wiedzy — wyjasnia
ksigdz dyrektor. Nowos-
cig katolickiego liceum
jest humanistyczno-filo-
zoficzna klasa uniwersy-
tecka KUL. W Klasie tej
uczniowie zdobywajg wiedze na
poziomie uniwersyteckim, a ich
poziom jest weryfikowany przez

Zapraszamy na forum

w katolickim
plastyku to nie
tylko rozwijanie
talentu, ale tez
poglebianie
relacji z Bogiem

pracownikow uniwersy-
tetu. W Polsce istniejg
tylko dwie takie klasy,
druga jest w Lublinie.

Z roku na rok co-
raz wiecej miodych lu-
dzi chce sie uczy¢ w
katolickiej szkole, a ci,
ktorzy ja koncza, mo-
wig, ze byl to wspanialy okres w
ich zyciu, ktory bedzie owocowat
w przysztosci. Js

Zrodlo i szczyt

Il Diecezjalne Forum Ruchow
i Stowarzyszen odbedzie sie w
Tarnowie | | czerwca.

wForum stuzy integracji czlon-
kow ruchoéw i stowarzyszen dzia-
tajacych w poszczegolnych od-
dziatach i kofach oraz jest okazjg
do pogtebienia formacji” — mo6-
wi organizator Forum ks. dr Wie-
staw  Piotrowski, dyrektor Wy-

dzialu Duszpasterstwa tarnow-
skiej kurii. Hastem tegoroczne-
go Forum bedg stowa: ,Euchary-
stia zrodiem nadziei”. W pierw-
szej cze$ci spotkania z prelekgja-
mi wystgpia m.in.: ks. prof. Jerzy
Szymik i dr Hanna Gronkiewicz-
-Waltz. Popotudniowa czes¢ Fo-
rum poswiecona bedzie spotka-
niom panelowym. ,,Chcemy zwré-
ci¢ uwage na to, ze Eucharystia,

bedaca zrédiem i szczytem zy-
cia calego Kosciola, nadaje tak-
Ze sens jego dziatalnoSci apostol-
skiej, ktorg podejmujg réwniez
katolicy $wieccy, skupieni w ru-
chach i stowarzyszeniach” - do-
daje ks. Piotrowski. Swego rodza-
ju przediuzeniem diecezjalnego
Forum beda pdZniejsze spotkania
dekanalne, poswiecone recepgji
tresci poruszanych na Forum. GB
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POMOC DZIECKU
Z ADHD

MONIKA ORLOWSKA,
KOORDYNATOR POLSKIEGO
TowArzysTwA ADHD,

MATKA DZIECKA Z ADHD
Zaczelo sie od
walki o moje
wlasne dziecko.
Dziecko, ktére
chcialo nawig-
zaC kontakt, a
bylo odpychane. A potem
jeszcze walka z dorostymi,
ktorzy chcieli sie pozby¢
problemu. Zostatam sama,
odarta z marzen, z moim
dzieckiem. W akcie despe-
racji zaczetam pisa¢ maile
do réznych fundagji, do lu-
dzi, ktérzy mogliby mi po-
moéc. Odezwata sie jedna
z gazet, potem telewizja,
fundacje i rodzice z takimi
samymi problemami. Teraz
pomagamy sobie, przeka-
zujemy innym rodzicom
swoja wiedze, jak praco-
wac z dzie¢mi, jak sie bro-
ni¢, gdzie szuka¢ pomocy.
Znalazto sie wielu nauczy-
cieli, pedagogéw, psycho-
logéw, lekarzy, ktérzy chcg
nas wspierac.

STANISLAW BOBULA,
PSYCHOLOG | TERAPEUTA
Pomoéc dziecku
z ADHD moz-
na ,tu” i ,teraz”.
Wazne jest m.in.
jasne okreslenie
zasad postepo-
wania, dzielenie pracy na
krotkie etapy, ciekawe pro-
wadzenie zajec i stosowanie
metod utatwiajacych ucze-
nie. Dziecko z ADHD po-
winno siedzie¢ zawsze bli-
sko nauczyciela. Wystrdj sa-
li lekcyjnej nie moze rozpra-
sza¢ uwagi. Nagrody i kary
powinny by¢ konsekwencjg
czynéw — pozytywnych i ne-
gatywnych. Poniewaz dzie-
ci te majg zaburzone proce-
sy hamowania swojego za-
chowania, dobrze jest wyda-
wac tzw. polecenia skutecz-
ne, np. zamiast ,Nie chodz
po klasie” — ,,UsigdZ na miej-
scu”.

Pokoch

Wspotczesna medycyna

I psychologia udowodnity,
ze w wielu
przypadkach dzieci,
o ktorych mowi sie
,niegrzeczne”,

$3 po prostu

chore. ADHD, czyli
zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej

z zaburzeniami
koncentracji uwagi ma dzis
$rednio przynajmniej jedno
dziecko w klasie.

tekst
MAGDALENA RzZEPKA

prawiajg wrazenie, jak-

by nie stuchaly, co sie

do nich moéwi. Trudno

im sie skupi¢, rozpra-
sza je kazdy nowy szczeg6t
w otoczeniu. Po chwili nie
pamietaja, co mialy zrobic.
Czesto bujaja w obtokach. W
srodku zdania zapominaja,
o czym moéwily. Wieczorem
miewajg trudnosci w zasypia-
niu. W szkole to one zawsze
chca by¢ we wszystkim pierw-
sze. Przerywaja nauczycielo-
wi w pot stowa. Chodza po
klasie. Zdarza sie, ze maja
nerwowe ruchy rak i nég. Bez
przerwy gadaja, sg hatasliwe.
Chetnie odgrywajg role kla-
sowych wesotkow. Bez zasta-
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2| maja w Tarnowie odbyta
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nowienia robig rzeczy Pierwsze wypadkach o choro-
ryzykowne i niebez- objawy ADHD bie ADHD. Skrét po-
pieczne. Wydaja sie Wystepuja chodzi od angielskiej
agresywne, bo od ra- ju przed nazwy Attention Defi-
zu wymierzajg ,spra- > rokiem cyt Hyperactivity Disor-
wiedliwo$¢”, rozumia- Zycia dziecka, .. <o najczesciej thu-
na po swojemu. Z cza- 2 nasilaja maczy sie jako: zesp6t
S sig z chwila L
sem pogarsza si¢ ich rozpoczecia nadpobudliwosci psy-
pozycja w grupie kole- edukacji choruchowej z zabu-

zenskiej, bo sa uciazli-
we. Robig sie coraz bardziej
niepewne i nieSmiale...

Dzieci z ADHD

Tak mozna scharaktery-
zowa¢ zachowanie dziecka
nadpobudliwego w codzien-
nych sytuacjach - w domu
czy w szkole. Dzisiejsza me-
dycyna i psychologia zdecy-
dowanie moéwig juz w takich

rzeniami koncentracji
uwagi. ,ADHD jest chorobg
centralnego uktadu nerwowe-
go. Polega na dysfunkcji pta-
tow czolowych, ktére odpo-
wiadajg za naszg uwage i kon-
trole zachowan — wyjasnia dr
med. Alicja Kubik, neurolog i
pediatra. — Dlatego dziecko z
ADHD nie kontroluje swoich
zachowan”. Specjalisci ocenia-
ja, ze obecnie zaburzenia te-

go typu wystepuja u okoto



GOSC TARNOWSKI

si¢ konferencja poswigcona problemom dzieci z ADHD

zrozum dziecko

3-10 proc. dzieci w wieku
szkolnym. Wiekszo$¢ wyrasta
z tej przypadiosci, ale u poto-
wy objawy mogg utrzymywac
sie jeszcze w wieku nastolet-
nim, zas u okoto 3 proc. prze-
trwaja do konca zycia.

Byt sobie chiopiec...

Urodzit sie jako czwarty
z sze$ciorga. Byl dzieckiem
bystrym, wesotym, otwartym,
sktonnym do zartéw i psot,
ktore bawily cale otoczenie,
ogromnie wrazliwym, mozna
powiedzie¢ nadwrazliwym, a
nade wszystko ruchliwym -
tak zaczyna sie historia 22-let-
niego dzi$ Pawta Gadziny. Gdy
ja opowiada gtos mu sie famie.
W pewnym momencie mowi:

»Nie, nie moge dalej...”. Ale hi-
storia jest spisana. Mozna do-
czytaé. Zaczeto sie od proble-
moéw z zachowaniem w szkole.
Potem kolejne poradnie psy-
chologiczne, kolejne szkoty, w
ktorych nie byto lepiej. Potem
wagary, klopoty z prawem, bo
»dobrzy koledzy” umieli spro-
wokowa¢. Potem sad rodzin-
ny i dom dziecka. Wreszcie
poprawczak i wiezienie... Kim
byt, gdy wyszed!? Krymina-
listg, skonczony, nim zaczat
naprawde zy¢. Ktorego$ dnia
przypadkiem spotkal kogos,
kto opowiedzial mu o ADHD.
Jak przez mgte, przypomniat
sobie badania, wywiady, za-
$wiadczenia, terapie z dziecin-
stwa. Nagle wszystko stafo sie
jasne. Po raz pierwszy zrozu-
mial sam siebie i swoje zycie.
Postanowit je zmieni¢. Chciat
tez pomagac innym dzieciom
w podobnych sytuacjach. Uda-
to sie! Dzi$ kontynuuje nauke.
I ma odwage opowiadac swo-
ja historie.

Nadruchliwo$¢ dzieci z
ADHD, cho¢ tak przeszkadza
dorostym, nie jest jedynym
objawem tej choroby. ,Brak
diagnozy i odpowiedniego le-
czenia mogg pociagnac za so-
ba liczne powikiania — mo-
wi dr med. Gabriela Jagiel-
ska z Kliniki Psychiatrii Wieku
Rozwojowego AM w Warsza-
wie. — Dzieci takie nie osigga-
ja w szkole wynikoéw, na jakie
je stac¢, czesto koncza wczes-
niej edukacje, nasilajg sie ich
zaburzenia w zachowaniu i w
sferze emocjonalnej. Spada-
jaca wcigz samoocena moze
prowadzi¢ do depresji albo do
uzaleznienia od $rodkéw psy-
choaktywnych. Zdarzaja sie
nawet proby samobdjcze”.

Co na to medycyna?

Nadpobudliwos¢ moze
mie¢ roézny stopien nasile-

nia. Je$li objawy uniemoz-
liwiajg normalne funkcjono-
wanie dziecka, nalezy szu-
ka¢ pomocy specjalistow.
Czasem wystarczy modyfika-
cja metod wychowawczych i
pomoc psychologa. Niekie-
dy jednak trzeba tez zasto-
sowac leki. Wielu rodzicow
ma przed tym opory, ponie-
waz obawia sie negatywnych
skutkéw stosowania S$rod-
koéw farmakologicznych. ,Le-
czenia tego typu wymaga ok.
1 proc. dzieci z ADHD — m6-
wi dr G. Jagielska. — Niekiedy
jest to konieczne. Wtedy naj-
wazniejsze to dobra¢ odpo-
wiedni dla dziecka lek i caly
czas monitorowac jego dzia-
tanie”.

Alternatywna dla farmako-
logii metodg leczenia ADHD,
a przy tym catkowicie bez-
pieczna, jest dzi§ tzw. EEG-
-biofeedback. ,Najogbélniej
mowigc, polega to na sty-
mulowaniu fal mézgowych,
co ma prowadzi¢ do zwiek-
szenia potencjalu moézgu, a
w konsekwencji do wzmoc-
nienia koncentracji uwagi i
zmniejszenia nadpobudliwo-
$ci”— objasnia dr A. Kubik.

Trzeba wiedziec,
by pomoc

Problemom dzieci z ADHD
poswiecona byta konferencja
~Pokochaj dziecko z ADHD -
bo razem fatwiej”, ktora od-
byla sie w Tarnowie 21 ma-
ja. Wpisala sie ona w 0gol-
nopolska Kampanie Spotecz-
ng ,Zrozumie¢ Dziecko z
ADHD”, a jej organizatorami
byty m.in.: Fundacja Eduka-
cji Obywatelskiej ,,Przysztosc¢
i Praca”, Chrzescijanskie Sto-
warzyszenie Pomocy Dzie-
ciom ,Misja Nadziei” i Stowa-
rzyszenie Pomocy Dzieciom
z ADHD ,Niezwykte Dzieci”.
Swoja wiedzg dzielili sie psy-

cholodzy, psychiatrzy i neu-
rolodzy pracujgcy z dziec¢-
mi nadpobudliwymi, a tak-
ze przedstawiciele organiza-
¢ji pozarzadowych, nauczy-
ciele i rodzice dzieci z tym
schorzeniem.

Kampania spoleczna po-
$wiecona zagadnieniu ADHD
to w Polsce nowos¢. Fre-
kwencja na tarnowskiej kon-
ferencji pokazala, ze zain-
teresowanie problemem jest
ogromne, bo i problem w
ostatnim czasie urdst do nie-
zwyklych rozmiaréw. Czas,
by zauwazyli go ci, ktérzy
moga pomoc. [ |

MOIM
ZDANIEM

MAGDALENA RZEPKA

Dziecku, ktore wciaz
sprawia kfopoty swo-
im zachowaniem, fatwo
przypig¢ etykietke: ,nie-
znos$ne”. Nietrudno wy-
tykac jego bledy, mnozy¢
kary i denerwowac sie,
gdy nie skutkujg. Bardzo
tatwo wpedzi¢ matego
cztowieka w przekona-
nie, ze jest nic niewart.
Trudniej poszukac przy-
czyn owych trudnosci.
Jeszcze trudniej prze-
kona¢ i jego, i siebie,
ze naprawde jest wiele
wart. Dziecko z ADHD,
bardziej niz zdrowe dzie-
cko, potrzebuje akcepta-
¢ji, mitosci i wiary w jego
mozliwosci. Potrzebuje,
by je chwali¢ za ,wielkie
mate rzeczy”. Wiedzial
to Janusz Korczak, gdy
pisat: ,Mow dziecku, ze
jest dobre, ze moze, ze
potrafi”.
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GRZEGORZ BROZEK

Dar grybowian

Biale tuniki
na Kaukazie

Bialy stroj Kasi, corki G. Habinskiej-Fydy

(na zdjeciu), kilka lat przelezat

w szafie — teraz ucieszy kaukaskie dzieci

Paradoksalnie, dajac, zyskujemy
czesto wiecej, niz dalismy.

Kiedy w niedziele 15 maja

1 ambony kosciofa parafialnego
w Grybowie przeczytano

apel o zbidrke strojow
pierwszokomunijnych dla dzieci
w Gruzji, w kilka dni zapetnita sie
nimi zakrystia.

»Szybko zebralismy kilka-
nascie, chyba z 16, komple-
tow biatych ubranek: zwy-
ktych, tzw. liturgicznych stro-
jow pierwszokomunijnych.
Kazdy apel w parafii spoty-
ka sie zawsze z zyczliwg re-
akcja” — mowi ks. pral. Jo-
zef Dudek, proboszcz z Gry-
bowa. Prosbe o biale stro-
je dla dzieci w Gruzji przy-
wiozt do swej rodzinnej pa-
rafii 0. Pawel Dyl, kamilianin.
sKilka lat temu wziglem stad
suknie $lubna, ktéra »obstu-
zyta« juz kilkanascie gruzin-
skich slubow. Teraz poprosi-

tem o komunijne ubranka” —
wyjasnia o. Pawel, dodajac, ze
ten dar pozwoli gruzinskim
dzieciom uroczyscie przysta-
pi¢ do tak waznego sakramen-
tu. U Grazyny Habinskiej-Fy-
dy stréj komunijny corki Ka-
si wisial w szafie 6 lat. ,Nie
wszystko opiera sie na pie-
nigdzach, a czlowiek zyje po
to, zeby ludziom bezintere-
sownie pomagac. To, Ze moge
sie czym$ z innymi podzieli¢,
to naprawde wielka rados¢,
przede wszystkim dla mnie”
- tlumaczy swoj udziat w akgji
pani Grazyna. Jak zauwaza o.
Pawet Dyl, w Gruzji jest duza
obojetnos¢ religijna. ,,Czesto
niezawiniona. Tym ludziom
kiedys$ po prostu zabrano Pana
Boga. Potrzeba tam wszystkie-
g0, co pomoze odnowic Gruzi-
néw duchowo. Przede wszyst-
kim modlitwy za tamtych lu-
dzi — moéwi o. Dyl. — Tych ubra-
nek, tego daru, ktéry odnawia
takze troche ofiarodawcow,
tez bardzo potrzebujemy”.

GB

Nabozenstwa czerwcowe

Szczytowa

forma poboznosci

Sw. Matgorzacie Marii Alacoque
Chrystus obiecat, ze Jego Serce
bedzie bezpieczng ucieczka w
godzing $mierci dla kazdego,
kto przez 9 kolejnych pierw-
szych piatkéw miesigca przy-
stapi do Komunii $w.

Wyrazem kultu Serca Jezu-
sowego, poza odprawianiem
pierwszych piatkéw, jest Go-
dzina Swieta. Nasz udzial w
nabozefistwach czerwcowych i
odmawianie litanii to takze akt
czci Chrystusowego Serca. Dla-
czego kult Bozego Serca jest
tak wazny w Kosciele? ,Jest
on obok Eucharystii szczyto-
wg forma poboznosci, bo jego
podmiotem jest mito$¢ Boza”
— zauwaza w jednej ze swych
publikacji sercanin, ks. Jozef
Gawel, niestrudzenie szerza-
cy czes¢ do Serca Pana Jezu-
sa. Sw. Malgorzacie Alacoque
Jezus w czasie objawien pozo-
stawil jasno okreslong droge,
ktoéra mozemy podazac ku Nie-
mu, ale tez 12 obietnic, zfozo-
nych tym, ktérzy ofiaruja sie Je-
go Sercu. Obiecal, ze czcicieli
obdarzy obfitosécig task, w ro-
dziny powierzone Bozemu Ser-
cu wprowadzi pokdj i bedzie
biogostawit w pracy, grzesz-
nicy za$ w Sercu znajda mito-
sierdzie. Motywem uwielbienia
Najswietszego Serca jest tez
wynagrodzenie Jezusowi za
grzechy nie tylko wtasne, ale
tez innych. Cze$¢ dla Serca Bo-

Serce ezuse

|-I|.'||I.'I||..--|||-|! "
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Ksiazka ks. . Gawta to swoista
katecheza wprowadzajaca w kult
Serca Pana Jezusa. Jest dostepna
w ksiegarniach na terenie calej
diecezji.

zego intensyfikuje sie zwlasz-
czaw czerwcu — niech nas wiec
nie zabraknie na czerwcowych
nabozenstwach.

_ JanPawet II, zamykajgc Drzwi
Swiete w Roku Jubileuszowym,
przypomnial, ze ,bardziej niz
kiedykolwiek otwarte pozostaje
Serce Chrystusa. Ludzkosci po-
trzebujacej sensu nie przesta-
je On powtarzaé: »Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a ja was po-
krzepie«”. Cze$¢ dla Serca Boze-
go intensyfikuje sie zwlaszcza w
czerwcu — niech nas wiec nie za-
braknie na czerwcowych nabo-
zenstwach. GB

WARTO SIE ZASTANOWIC,

jak wielka nadzieje daje kazdemu z nas Jezuso-
we stwierdzenie: ,Nie przyszedliem powolac spra-
wiedliwych, ale grzesznikéw”. Jezus ma dla kazde-
go z nas przygotowane zadanie do wykonania, jak
kiedy$ dla Mateusza. Rzecz w tym, czy potrafimy
to zadanie rozpozna¢, a rozpoznawszy, przyjac
postawe Mateusza, ktory ,wstal i poszed! za Nim”. Moment
chrztu byt ta chwilg, gdy Jezus nas ujrzat i zawofat po imie-
niu. Wtedy naszym udzialem stato sie chrzescijanskie powo-
lanie do swietosci. Jak je realizujemy na co dzien?

Ks. ZBIGNIEW ADAMEK



Wiele wskazuje na to,

1e tegoroczna XXII Piesza
Pielgrzymka Tarnowska bedzie
dla pozostajacych w parafiach
blizsza niz zwykle.

O sprawach organizacyj-
nych zwiazanych z PPT roz-
mawiali w Zabawie 23 maja
ksieza przewodnicy poszcze-
golnych grup i kierownictwo
pielgrzymki W tym roku na
szlak uda sie 26 grup pielgrzy-
mich, co oznacza, ze udato
sie ocali¢ od likwidacji jedng
z grup mielecko-radomyskich.
Gotowy jest program forma-

GOSC TARNOWSKI

Przed PPT

Wszystko gotowe

Do udziatu w pielgrzymce zachecat
bedzie oryginalny plakat

Pamig¢ o Janie Pawle I

Wadowickie deby
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Papieski dqb przed CKiW bedzie symbolem pamieci o 0sob|e i nauczaniu

Jana Pawta Il

Jeden z ,Wadowickich Debow
Pamigci Ojca Swigtego Jana
Pawtfa II” 24 maja zostat zasa-
dzony na dziedzincu tarnow-
skiego Centrum Ksztatcenia
i Wychowania OHP.

»,18 maja tego roku nasza
mlodziez byla w Wadowicach
na szczegdblnych urodzinach Ja-
na Pawta Il i tam otrzymata cer-
tyfikowane dwie sadzonki de-
bu” — méwi Antoni Goéral, dyr.
CKiW. Drzewo, jak dodaje A.
Goral, bedzie ciggle przypo-
minalo posta¢ Ojca Swietego

i wartosci, ktéorym oddat ca-
te swe zycie. Dla — w wiekszo-
$ci tzw. trudnej — mlodziezy z
CKiW ma sie sta¢ symbolicz-
nym punktem odniesienia ich
osobistych spraw. Zanim posa-
dzono papieski dagb, modlitwe
»Aniot Panski” poprowadzit ks.
Jerzy Berdychowski, proboszcz
parafii, na ktérej terenie znaj-
duje sie CKiW. Na szkolnej uro-
czystosci obecna tez byli mto-
dzi ludzie z tarnowskiego VII
LO. Druga sadzonka trafita do
Gimnazjum w Groédku nad Du-
najcem. GB

cyjny tegorocznej pielgrzymki
napisany przez ks. dr. Andrze-
ja Pekale. Bedzie sie ona odby-
wala pod hastem: ,Eucharystia
gloszeniem Ewangelii nadziei”.
Pewng interesujacg nowoscig
przygotowywanej pielgrzym-
ki bedzie mozliwos¢ Sledze-
nia relacji z Mszy $w. i nabo-
zenstw przez Internet (www.
ppt.lap.pl). Istnieje tez szansa
transmisji — w podobny spo-
sob — Apeli Jasnogorskich z
poszczegblnych grup do pa-
rafialnych kosciotéw. Dlacze-
go warto pielgrzymowac? W
tarnowskiej pielgrzymce poj-
de w tym roku po raz czwarty.
Za pierwszym razem myslalem

o zrobieniu czego$ dla dzieta
powofan w moim zgromadze-
niu. Dzi§ wiem, ze pielgrzym-
ka przede wszystkim umacnia
moje wiasne powotanie” — wy-
znaje o. Robert Kosek, prze-
wodnik grupy 21, jeden z 4
barnabitow w Polsce.

Trwajg juz zapisy na piel-
grzymke. Do kofica lipca moz-
na zapisywac sie w parafiach, a
pozniej juz tylko u przewodni-
koéw grup. Koszt uczestnictwa,
jak w ubieglym roku, 80 zfo-
tych. Kazda nastepna osoba z
rodziny ptaci juz tylko 55 zl.
Wiecej informacji na oficjalnej
stronie PPT: www.ppt.lap.pl

GB

Portret Ojca

Papiez, przyjaael dzieci

»Papiez nasz przyjaciel” pod
takim hastem odbyt sie w bo-
chenskiej gminie konkurs pla-
styczny dla dzieci i mfodziezy.
Prace mozna oglada¢ w Galerii
,Chetm” do kohca czerwca.

Konkurs zorganizowato Gmi-
nne Centrum Kultury, Czytel-
nictwa i Sportu w Bochni, z
siedzibg w tapczycy. — Chcieli-
$my, aby przez prace plastycz-
ne dzieci pokazaly, jak przezy-
wajg swoj zwigzek z Janem Pa-
wiem II, kim on dla nich byt i jak
go pamietajg — wyjasnia Wan-
da Herdan z Galerii ,Chetm”.
Jak moéwig organizatorzy, ce-
lem konkursu byto réwniez roz-
wijanie u dzieci sfery uczucio-
wej oraz ksztaltowanie poczu-
cia piekna, dobra i prawdy. — Pa-
trzac na nadestane prace, wi-
dzimy Papieza jako osobe, kto-
ra ukochata wszystko: kazdego
czlowieka, nawet najmniejsze-
go, otaczajacy nas $wiat i przy-
rode — dodaje pani Herdan.

Na konkurs nadestano po-
nad 100 prac, ktére oceniane
byty w 3 kategoriach wieko-
wych. W kategorii 7-9 lat lau-
reatami zostali: Dominika Ma-
ciuszek z Siedlca, Katarzyna

JOANNA SADOWSKA

Nadestane prace oceniono
pod katem estetyki

Wrébel i Krystian Bielecki ze
Stomki; wyréznienie otrzyma-
li: Pawel Opyd z Siedlca, Ma-
ria Jonak z Grabiny. W prze-
dziale wiekowym 10-12 lat
I miejsce zajela Agnieszka
Szkodzinska z Cikowic, Il Ma-
teusz Sledz ze Stomki; wyr6z-
nienie Monika B6l z Pogwiz-
dowa. W kategorii 13-15 lat
zwyciezyli: Dorota Niedziel-
ska, Katarzyna Fiolek oraz Pa-
wel Janik z Cerekwi i Patryk
Maczka ze Stomki. IS
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Na stokach wzgérz

rosng winnice,

rozpiete miedzy drzewami
jak sieci czekajace

na potdw aniofow.

Tabaszowski kraj-
obraz nieodparcie koja-
rzy sie z wloska Toska-
nig: nieustajgca procesja
wzgorz z rzadkimi przy-
stankami dolin; terasy
sadow, ktore przeglada-
jac sie w lustrze Jeziora
Roznowskiego, zauwa-
zaja z niejakim zdziwie-
niem, ze nie s3 winnica-
mi, ale drzewkami jabto-
ni, czeres$ni i wisni; la-
zur nieba, tak intensyw-
ny, jakby kazdego ran-
ka przecierano go gab-
ka maczang w Adriaty-
ku. Pewnie dlatego, kie-
dy wstapitem w granice
tej miejscowosci, przy-
pomnialy mi sie stowa
poety, pochodzacego z
Tarnowa i rozmitowane-
go w Italii: ,Na stokach
wzgbrz rosng winnice,
rozpiete miedzy drze-
wami jak sieci czekajace
na polow aniotéw”.

Duszpasterskim poto-
wem aniolow (odmiana
czlowiecza, bezskrzydta)
zajmuje sie w Tabaszowej
ks. Jerzy Gawle. Ma pod
opieka dwa koscioly: filial-
ny w Rabkowej i parafial-
ny, ktory Tabaszowa otrzy-
mata jako wiano na samo-
dzielne zycie od macierzy-
stej Tegoborzy. Tabaszow-
ska wspolnote erygowano
w 1989 r. Liczy ona 1100
wiernych. Ale w sezonie
letnim liczba ta zwieksza
sie co najmniej o czterysta
0s6b — turystow, ktorzy
chetnie przybywajg do Ta-
baszowej, przyciggani uro-

GOSCTARNOWSKI

tarnow@goscniedzielny.pl

PANORAMA PARAFII

Tabaszowa. Parafia pw. $w. Mikotaja

Sadecka Toskania
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kiem krajobrazu, czystym
powietrzem i wodg.
Proboszcz zapew-
nia, ze zar6wno przyby-
sze, jak i miejscowi stara-
jg sie pamietac o Bogu. —
Wiadomo, ze zdarzajq sie
jednostki bardziej wystu-
dzone, ale jest duzo ludzi
gorliwych w wierze, zaan-
gazowanych w zycie para-
fialne — méwi ks. Jerzy. —
Mlodziez i dzieci Igng do
Kosciola, chetnie wigcza-
ja sie w liturgie, kultywuja
pamie¢ wilasnych korze-
ni, czego przejawem jest
chocby ich udziat w pro-
cesjach i réznych uroczy-
sto$ciach, na ktore przy-
chodzg zawsze w regio-
nalnych strojach.
Tabaszowianie kocha-
ja Maryje. W maju ka-
pliczki, rozsiane po ca-
lej parafii, opasywane sg
szczelnie litaniami; kocha-
ja tez Jezusa, pamietajac
o Nim zwlaszcza w | pigt-
ki miesigca. — W czerwcu
z gorliwoécia przykiada-
my sie do nabozenstw ku

czci Chrystusowego Ser-
ca, zeby nie wyszlo na
to, iz bardziej wielbimy
Matke niz Syna — moéwi
ks. Gawle. Rozmawiamy
przy kosciele. Stonce, po
raz pierwszy tej jesien-
nej wiosny, Smielej zloci
wzgorza; w dole rozbly-
skujg wody jeziora. Od
progéw tabaszowskiej
$wiatyni rozciaga sie psal-
miczna panorama: ,Pa-
nie, jeste$S bardzo wiel-
ki. Odziany we wspania-
to$¢ i majestat, Swiatlem
okryty jak ptaszczem” (Ps
104, 1-2).

Ks. ANDRZzE] TUREK

Tachecamy do wystucha-
nia reportazu o parafii
w RDN Mafopolska w
niedziele o godz. 14.10.
Powtdrka o godz. 22.05.
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Grzegorz Brozek, Joanna Sadowska

KS. JERZY

GAWLE
Ur. 2 11 1959 r. w Debicy.
Jest kaptanem od dwudziestu
lat. Pracowat w Borzecinie,
Mielcu, Bochni, Debicy,
Mecinie. Od sierpnia 2004 .
proboszczuje w Tabaszowej,
kapelanujac réwnoczesnie
harleyowcom i wodniakom.
Jego pasja to sporty ekstre-
malne: chetnie trzyma kie-
rownice szybkiego motocy-
kla, nie gardzi sterami akro-
bacyjnego samolotu.

Labytkowa, pochodzaca

z potowy XVIII w., swiatynia
potrzebuje renowacji
wnetrza

ZDANIEM PROBOSZCZA

Przyznam, ze obawiatem sie troche, czy
bede umial dobrze wypetnia¢ misje prze-
wodzenia wspdlnocie wiernych. Ale ludzie
przyjeli mnie zyczliwie i z otwartymi ser-
cami. Staram sie to odwzajemniaé. Wiel-
ki wzorzec duszpasterza zostawil nam Jan
Pawel II. Chcialbym tak jak on do kazde-
go podchodzi¢ z mifo$cia i dobrocia, i stu-
zy¢ wszystkim. Parafia jest jak rodzina, a to
wymaga wzajemnej szczeros$ci, wspolpra-
cy i zaufania. To niezbedne, aby realizowac
zaréwno duchowe, jak i materialne dzieta.
Modlimy sie wspoélnie, staramy sie trosz-
czy¢ o potrzebujgcych, uporzadkowalismy
cmentarz, wymalowaliSmy kosciot, ktory
potrzebuje jeszcze renowacji wnetrza, po-
rzadkujemy przykoscielny plac parkingo-
wy, w przyszto$ci myslimy o utworzeniu sa-
li komputerowej dla mtodych.

Zapraszamy na Msze sw.

Niedziela: 7.00, 9.00, 10.30 (koscidf filialny)
Codziennie o 18.00
Odpust — grudzien ku czci $w. Mikotaja




