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Dzisiejszy numer 
„Gościa Niedzielnego” 
wprowadza 
w zaczynający się 
w najbliższą środę 
Wielki Post. 
Warto przeczytać 
m.in. o tym, 
skąd się wziął 
i jaką treść 
kryje w sobie 
zwyczaj posypywania 
głów popiołem 
oraz jak poszczono 
w czasach Jezusa.



AMEN

Wprowadzenie do liturgii
„Miłujcie waszych nieprzyjaciół i módlcie się za tych, którzy was prześladują, abyście 
się stali synami Ojca waszego, który jest w niebie”. Nasze ludzkie siły nie wystarczą, 
by  wprowadzić w  życie wymagające słowa Jezusa z  dzisiejszej Ewangelii. Prośmy 
zatem u progu tej Eucharystii, aby sam Bóg dotknął naszych serc i uzdolnił nas do pój-
ścia drogą chrześcijańskiej doskonałości.

Kolekta
Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy, stale rozważając Twoją naukę, * spełniali sło-
wem i czynem to, co się Tobie podoba. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego 
Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie 
wieki wieków.

Modlitwa wiernych
Z wiarą zanieśmy prośby do Boga:
1.  Boże miłości, udziel Twego Ducha pasterzom Kościoła i przez ich decyzje prowadź 

Twój lud drogami świętości.
2.  Boże pełen miłosierdzia, uzdolnij tych, którzy doświadczyli jakiejkolwiek krzywdy, 

do wejścia na drogę przebaczenia i pojednania.
3.  Bożę łaskawy, nawiedź serca ludzi, którzy trwają w mroku i cieniu śmierci, skieruj 

ich kroki na drogi pokoju.
4.  Boże dobroci, umocnij chorych w  dźwiganiu krzyża choroby i  udziel pociechy 

wszystkim strapionym.
5.  Boże, Panie życia i śmierci, oczyść ze skutków grzechu naszych zmarłych braci i sio-

stry i przyjmij ich do wspólnoty zbawionych.
6.  Boże, który jesteś święty, udzielaj nam Twojej mądrości, nawiedź nasze serca, aby-

śmy siali miłość tam, gdzie panuje nienawiść.

Boże pełen potęgi i mocy, przyjmij nasze modlitwy; niech Twój Święty Duch uzdolni 
nasze serca do wielkodusznej miłości, abyśmy mogli nazywać się Twoimi dziećmi 
i rzeczywiście nimi byli. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

Modlitwa po Komunii
Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy osiągnęli zbawienie, * którego zadatek 
otrzymaliśmy w tym Sakramencie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

VII NIEDZIELA ZWYKŁA



W NAJNOWSZYM 
„MAŁYM GOŚCIU”
1. część miarki 
na Wielki Post 

Ponadto:

☻  „Życiowe miary” – czyli jak swoje życiowe 
poprzeczki podnoszą wolontariuszki pracujące 
na misjach, Michał, mistrz świata w judo osób 
z zespołem Downa, i strażacy

☻  Dawid Tomala – chodziarz, mistrz olimpijski –
opowiada o swojej wierze, czytaniu Pisma Świętego 
i chodzeniu pod prąd

☻  Nowy trener reprezentacji Polski w piłce nożnej 
o tym, jak zaczyna i kończy każdy dzień oraz kto 
w jego życiu zajmuje miejsce najważniejsze



WIELKI POST
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W KRZYŻU 

  MIŁOŚCI 
NAUKA

Proponujemy pogłębienie 
tematyki cnoty miłości, zwłaszcza 
w kontekście wymienionych 
w katechizmie uczynków 
miłosierdzia względem duszy. 
Chcemy, aby przypomnienie 
tych uczynków miało charakter 
nie tylko modlitewny, 
ale i edukacyjny. 

Komplet składa się z planszy oraz 7 obrazków. W pierw-
szy piątek Wielkiego Postu każdy uczestnik Drogi Krzy-
żowej otrzyma planszę, na której będą naklejane obraz-
ki ilustrujące uczynki miłosierdzia względem duszy. 
Należy je podpisać imionami osób, wobec których wy-
konane zostaną kolejne uczynki miłosierdzia. Opis 
obrazka można zastosować jako wstęp do każdego 
nabożeństwa, zaś postanowienie potraktować jako 
formę zakończenia i zaproszenia do praktycznego re-
alizowania cnoty miłości. 

MATERIAŁY DLA KSIĘŻY:
►  zeszyt dla prowadzącego (drukowany) – 30 zł 

(148 ⊗ 210 mm, 52 strony)
►  zeszyt dla prowadzącego (PDF) – 20 zł 

(dostępny wyłącznie na: sklep.gosc.pl)

MATERIAŁY DLA DZIECI:
► 50 kompletów (plansza i 7 obrazków) – 150 zł
► 25 kompletów (plansza i 7 obrazków) – 80 zł

MATERIAŁY DO KOŚCIOŁA:
►  dekoracja w formacie 95 ⊗ 268 cm – 110 zł 

ZAMÓWIENIA:
►  sklep.gosc.pl 
►  u kolporterów „Gościa Niedzielnego”
►  w Dziale Sprzedaży Instytutu Gość Media 

tel. 32 251 85 24, sprzedaz@igomedia.pl
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