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apiez Franciszek w encyklice
P Laudato si’ przypomina: ,Nie
ma dwoch odrebnych kry-
zysow, jeden srodowiskowy, a drugi
spoteczny, ale istnieje jeden ztozony
kryzys spoteczno-ekologiczny. Wy-
tyczne dotyczace rozwigzania wy-
magdaja zintegrowanego podejscia
do walki z ubostwem, aby przywro-
ci¢ godnos¢ wykluczonym i jedno-
czesnie zatroszczyc sie o nature”.
Podazajac za spotecznym na-
uczaniem Kosciota katolickiego,
Caritas Polska wiacza sie w popula-
ryzacje ekologii integralnej poprzez
inicjowanie i realizacje programoéw
spotecznych i rozwojowych w Pol-
sce oraz na swiecie. Odpowiadajgc
na wspotczesne wyzwania, Caritas
pomaga najbardziej wykluczonym
spotecznie, pamietajac, ze s3 oni
réwnoczesnie najbardziej dotknieci
przez kryzys ekologiczny. Chcemy
wdraza¢ w praktyce apel papieza
Jana Pawta Il do nawrocenia eko-
logicznego, do ktérego wezwany
jest kazdy wierzacy. Pamietajmy, ze
nasze nawrocenie (takze to ekolo-
giczne) i codzienne wybory moga
zmienia¢ zarébwno nasze najblizsze
wspolnoty, jak i wptywac na zycie
naszych braci w kazdym regionie
naszego wspolnego domu - Ziemi.

Projekt ,Ekologia integralna encykliki Laudato si’w dziataniu wspdlnot

r Tomasz Rozek £a

Woda (nie)czysta

dr Mariusz Gogol . -
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Problem z plastikiem
dr Tomasz Rozek i

Ekologia Slaska
abp Wiktor Skworc

Caritas i spotecznosci lokalnych”, realizowany przez Caritas Polska, zostat JdL

Ochrony Srodowiska

Dofinansowano ze $rodkéw
) . . < . Narod Fund
dofinansowany ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska | C a I' | t a S e
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Razem w trosce o wspdéiny dom

...od lat. Oczyszczenie powietrza, ktorym
oddychamy, to jedno z najwiekszych
wyzwan, jakie przed nami stoja. Pyty

i niektore zwiazki chemiczne znajdujace
sie w powietrzu (szczegolnie w okresie
jesienno-zimowym) sa przyczyna wielu
choréb przewlektych i zgonow. Szacuje
sie, ze z powodu zanieczyszczonego
powietrza umiera w Polsce ponad 40 tys.
osoéb rocznie. To ponad 12 razy wiecej, niz
ginie wskutek wypadkoéw drogowych!

dr Tomasz Rozek

czytanie sie w statystyki, liczby, tabelki i wykresy
W moze przyprawi¢ o bdl gtowy. Okazuje sie bo-
wiem, ze wsrdod dziesieciu europejskich miast

Z najwyzszym stezeniem pytéw zawieszonych az szesc to
miasta polskie: Krakéw, Nowy Sacz, Gliwice, Zabrze, Sosno-

wiec i Katowice. Skad bierze sie to zanieczyszczenie? W po-
nad 80 proc. jego zrodtem sg gospodarstwa domowe. Ponad
49 proc. gospodarstw domowych ma wifasne piece central-
nego ogrzewania. Przewazajaca wiekszos¢ z nich to proste
konstrukcje, ktére mozna scharakteryzowa¢ dwoma okre-
Sleniami: s3 wszystkopalne i bardzo mato wydajne. Polacy
w domowych piecach spalaja rocznie do 2 min ton odpadow.
Na zta jakos¢ powietrza wptywa takze transport prywatny.
Liczba aut osobowych zarejestrowanych w Polsce wynosi
520 pojazddéw na 1000 mieszkancow. To wiecej niz srednia
europejska. Spory odsetek samochoddw jezdzacych po na-
szych drogach nie zostatby zarejestrowany w innych unijnych
krajach. Takze ze wzgledu na toksycznos¢ spalin.

Pyly i trucizny

Zanieczyszczenie powietrza i smog to nie to samo. Nie
zawsze tam, gdzie powietrze jest zanieczyszczone, mamy
do czynienia ze smogiem. To, ze gdzies smogu nie ma, nie
znaczy, ze powietrze w tym miejscu jest krystalicznie czyste.
By powstat smog, potrzebnych jest kilka elementéw: przede

Przewazajaca wiekszos¢ zanieczyszczen pochodzi
z naszych kominoéw i naszych samochodéw.

wszystkim zrédto zanieczyszczen oraz ,wiszgca” w powietrzu
wilgo¢. Bez niej nie ma smogu, ale moze pojawic sie zanie-
czyszczenie.

Z badan ankietowych wynika, ze az 81 proc. pytanych
nie uwaza, ze zanieczyszczenie powietrza jest problemem
w okolicy, w ktorej mieszkajg. Tymczasem poziom zanie-
czyszczenia powietrza w Polsce jest jednym z najwyzszych
w Unii Europejskiej. Pod wzgledem stezenia pytu zawieszo-
nego PMIO, ktory przyczynia sie m.in. do powstawania astmy,
alergii i niewydolnosci uktadu oddechowego, gorsza sytu-
acja niz w Polsce jest tylko w niektérych czesciach Butgarii.
W przypadku pytu PM2,5 stezenie w polskim powietrzu jest
najwyzsze sposrod wszystkich krajow w Europie, ktére do-
starczyty dane. Podobnie jest ze stezeniem rakotwoérczego
benzopirenu. O brudnym powietrzu nie moéwi sie tylko wte-
dy, gdy przekroczone sg normy stezania pytow zawieszonych
(tych o wiekszych czgsteczkach, czyli PMI10, i tych nieporéw-
nywalnie bardziej niebezpiecznych — PM2,5) czy wielopier-
Scieniowych weglowodorow aromatycznych (WWA), w tym
benzopirenu (powstajg one w wyniku spalania zwigzkow
organicznych, np. mokrego drewna, smieci czy paliw samo-
chodowych, ale takze tworzyw sztucznych). My i nasze dzieci
(takze te, ktére jeszcze sie nie urodzity) oddychamy tlenkami
azotu - gtowne zrédto to spaliny samochodowe - tlenkami
siarki pochodzacymi ze spalania paliw kopalnych, przynaj-
mniej kilkoma metalami ciezkimi, np. kadmem, rtecia, ofo-
wiem, a takze tlenkiem wegla.

Ptuca, serceicatareszta

Z naukowego punktu widzenia nie ma zadnych watpliwo-
éci, ze zanieczyszczone powietrze bardzo negatywnie wptywa
na kondycje ludzkiego organizmu. Najbardziej narazony jest
oczywiscie uktad oddechowy. Stanowi on pierwsza biologicz-
na bariere, z ktéra zatrute powietrze ma bezposredni kontakt.
Smog uposledza funkcje obronne drég oddechowych, toru-
jac droge infekcjom, utrudnia tez wymiane gazowa w ptucach,
co powoduje wieksze obcigzenie serca. Trzeba pamietac, ze
uktad oddechowy, a wiasciwie ptuca, jest tak skonstruowany,
by tlen z tatwoscig przedostawat sie z otoczenia zewnetrzne-
go do krwi. W zanieczyszczonym powietrzu do krwi dostaje
sie nie tylko tlen. Nie powinno wiec dziwi¢, ze kolejnym ukta-
dem bardzo narazonym na fatalny wptyw zanieczyszczonego
powietrza jest uktad krwionosny. Krew roznosi wiec po orga-
nizmie zwigzki chemiczne, ktore s3 truciznami. Krew dociera
wszedzie, a wraz z nig przemieszczajg sie zwigzki, ktore nigdy
nie powinny byty sie w niej znalez¢.

Organizm ma kilka sposobdéw na obrone przed tymi
truciznami. To oczywiste, ze zmiana miejsca zamieszkania
zwykle nie wchodzi w gre. Sg jednak sposoby na to, by zyjac
w zanieczyszczonym srodowisku, zminimalizowac jego nega-
tywny wptyw na organizm. Uktad oddechowy broni sie przed
smogiem na kilka sposobow. Po pierwsze - kaszlem, ktéry ma
wyrzuci¢ to, co nas drazni. Po drugie — nasileniem wydziela-

nia $luzu, by chroni¢ $luzéwke. To jest jednak skuteczne tylko
do pewnego stopnia. Gdy bowiem poziom zanieczyszczenia
jest zbyt wysoki, wspomniane ,systemy obrony” nie dziata-
ja. Co prawda $luz wcigz bedzie zatrzymywat czes¢ pytuy, ale
jego zbyt wysoka koncentracja spowoduje kwasny odczyn
Sluzéwki, podraznienie i niszczenie jej oraz aparatu rzeskowe-
go. Konsekwencja tego stanu jest kurczenie sie oskrzeli i na-
rastanie dusznosci. To szczegdlnie ucigzliwe i niebezpieczne
u tych, ktérzy maja juz w nich stan zapalny. Kiedy oskrzela sie
kurcza, organizm jest stabiej dotleniony. Spadajaca wentyla-
cja powoduje wzrost cisnienia w tetnicy ptucnej, co skutkuje
tym, ze serce musi z wieksza sita pompowac krew do ptuc. To
z kolei przektada sie na wieksze obcigzenie serca praca i na
zaburzenia ukfadu sercowo-naczyniowego.

To tylko jeden przyktad na to, jak zanieczyszczone po-
wietrze wptywa na dysfunkcje organizmu. Takich przyktadéw
mozna by jednak podawac wiele.

Mozemy to zmienié

Na negatywny wptyw zanieczyszczonego powietrza
narazeni sg wszyscy, natomiast osoby starsze, chore i dzieci
- szczegolnie. Osoby starsze dlatego, ze zwykle choruja lub
s bardziej podatne na choroby. Szczegdlnie grozne sg wich
przypadku choroby uktadu krazenia i uktadu oddechowego.
A dlaczego dzieci s narazone na negatywny wptyw zanie-
czyszczonego powietrza? Bariery ochronne (takie jak sluz
czy nabtonek) nie sg u nich jeszcze w petni wyksztatcone.
Ponadto dzieci majg krétkie i waskie drogi oddechowe, kté-
re sg podatne na podraznienia i zapalenia. Dzieci oddychaja
z wiekszg czestotliwosciag niz dorosli, a wiec wchtaniajg stosun-
kowo wiecej zanieczyszczen. Nie bez znaczenia jest rowniez
to, ze wiekszos¢ maluchéw oddycha ustami, a nie przez nos,
ktory jest w stanie wytapac czesc zanieczyszczen. Jest jesz-
cze cos. Dzieci sg nizszego wzrostu niz dorosli, a wiekszos¢
zanieczyszczen kumuluje sie przy gruncie. Problem zanie-
czyszczonego powietrza dotyczy nawet tych, ktérzy jeszcze
nie zdazyli sie urodzi¢. Prowadzone m.in. w Polsce badania
jednoznacznie wskazywaty, ze dzieci, ktorych matki w okre-
sie cigzy przebywaty na terenach o duzym zanieczyszczeniu
powietrza, miaty mniejszg mase urodzeniowa, byty bardziej
podatne na zapalenia dolnych i gérnych drog oddechowych
i nawracajgce zapalenie ptuc w okresie niemowlecym i péz-
niejszym, a nawet wykazywaty gorszy rozwoj umystowy.

Za zanieczyszczenie powietrza odpowiadamy w ogrom-
nym stopniu my sami. To - wbrew pozorom - dobra wiado-
mosc¢. Oznacza bowiem, ze zmieniajgc przyzwyczajenia, mo-
zemy ten problem rozwigza¢. Na pewno nie z dnia na dzien,
ale w dtuzszej perspektywie — tak. Sg na to konkretne przy-
ktady. Od 1 wrzesnia tego roku w Krakowie obowigzuje zakaz
palenia weglem i innymi paliwami statymi. | cho¢ od wprowa-
dzenia tego zakazu mija zaledwie kilkanascie tygodni, zanie-
czyszczenie powietrza zaczyna spadac. Ten przyktad wszy-
scy powinnismy sobie wzig¢ do serca. o



Razem w trosce o wspdéiny dom

Woda
nie)czysta

Czasteczka wody, cho¢ niewielka,
decyduje o naszym ,,byc¢ albo nie by¢”.
Trudno sie dziwi¢, skoro stanowi 70 proc.
masy dorostego cztowieka, a krazac

w naszym ustroju (okoto 95 proc. krwi

to woda), roznosi po nim nie tylko tlen,
substancje odzywcze, hormony, ale takze
zanieczyszczenia.

dr Mariusz Gogol, biochemik

oda nie tylko dostarcza do komadrek odpowiednie
W substancje, ale dzieki niej pozbywamy sie takze

produktéw przemiany materii. Dla podstawowych
potrzeb czerpiemy ja z kranu. Zanim zaparzymy z niej herba-
te lub ugotujemy zupe, powinna zostac oczyszczona i uzdat-
niona, poniewaz moze zawierac sktadniki, ktére stwarzaja za-
grozenie dla naszego zdrowia i zycia. Jak wyglada kondycja
naszych wod? Czy oczyszczalnie sciekow i stacje uzdatniania
wody chronig nas w stu procentach?

Zasoby H,0 w naszym kraju nie sg duze. Biorac pod uwa-
ge statystyki wod ptynacych, na jednego mieszkanca Polski
przypada ok. 1830 m szesc./rok. W trakcie suszy wartosc¢ ta
spada prawie o potowe. Dla statystycznego mieszkarica Eu-
ropy jest ponad dwa razy wyzsza. Wynosi 4500 m szesc./
rok. Deficyty wody wynikajg miedzy innymi z potozenia geo-
graficznego Polski. Im dalej od oceanu, tym opady sa mniej-
sze. Winna jest rowniez zmiana klimatu. By¢ moze niektorzy
pamietaja wielkie sSniezne zaspy tworzace sie zima jeszcze
kilkanascie lat temu. Ostatnie zimy przynosza jednak coraz
mniej Sniegu, a wiec i wody, ktéra mogtaby uzupetni¢ braki.
Takze z tego powodu spada poziom wdd podziemnych, a to
wtasnie one czesciej niz wody powierzchniowe trafiajg do na-
szych kranéw. Z tych pierwszych korzysta 70 proc. polskiego
spoteczenstwa.

Woda w cztowieku
Ze wzgledu na stan chemiczny rzeki dzielg sie jakosciowo
niemal na pot. Stanem chemicznym dobrym moze pochwalic¢

a4

sie 49 proc. wod rzecznych, natomiast ztym -51 proc. W przy-
padku jezior stanem dobrym charakteryzowato sie ponad 80
proc. z nich. Ocena jakosci wod podziemnych wskazata stan
dobry w ok. 90 proc. dorzecza Wisty i Odry, w przypadku do-
rzecza taby - 100 proc. Problem zanieczyszczenia wod na
catym Swiecie staje sie coraz wiekszym wyzwaniem ze wzgle-
du na rozwdj réznych gatezi przemystu, rolnictwa, a takze
rozbudowujacych sie zbiorowisk ludzkich. Zanieczyszczenia
pochodzace z réznych obszarow dziatalnosci cztowieka mie-
szajg sie z woda, zmieniajac jej cechy fizyczne, chemiczne
oraz bakteriologiczne. Niekorzystne sa zwigzki zawieraja-
ce azot czy fosfor. Do woéd trafiaja jako sktadniki nawozéw
sztucznych oraz srodkéw ochrony roslin. Ich obecnosé sprzy-
ja zakwitom glondw, ktérych rozrost wptywa na zuzycie tlenu,
co negatywnie odbija sie na populacjach zyjacych w zbiorni-
ku ryb. Zwigzki azotu s3 réwniez niebezpieczne dla zdrowia
ludzi. Chodzi tutaj gtownie o azotany (lll), ktére tworza sie
w przewodzie pokarmowym z azotandéw (V). Sg one nie tylko
prekursorami rakotwodrczych i teratogennych (dziatajacych
toksycznie na ptéd) zwigzkow, ale rowniez przyczyniaja sie do
rozwoju choroby, w ktérej wystepuje problem z przenosze-
niem tlenu przez czerwone krwinki. Methemoglobemia - bo
tak brzmi jej nazwa - jest najbardziej niebezpieczna dla ko-
biet w cigzy i niemowlat.

Z kolei przemyst motoryzacyjny i/lub chemiczny jest
zrédtem metali ciezkich, wsrdd ktorych najpowszechniejszy-
mi z tych, ktére trafiajg do wody, sg otdw, rtec i kadm. Nega-
tywne skutki oddziatywania metali ciezkich nie muszg by¢ wi-
doczne od razu. Moga ujawnic sie po wielu latach, poniewaz
sg akumulowane w organach i gdy ich stezenie osiggnie od-
powiedni poziom, moga powodowaé mutacje genetyczne,
bedace przyczyna nowotwordw, a nawet uszkodzenia ukfa-
du nerwowego. Najbardziej narazonymi na dziatanie metali
ciezkich narzadami sg watroba i nerki, czyli organy odpowie-
dzialne za detoksykacje i usuwanie z organizmu szkodliwych
zwigzkow. Ale uszkodzeniu moga ulec takze inne narzady.
Gromadzenie sie metali ciezkich stwierdzono réwniez w moé-
zgu czy miesniach.

Kolejng grupa zanieczyszczen s3 scieki komunalne, kto-
re zawierajg m.in. fizjologiczne produkty przemiany materii
i resztki jedzenia. Te sg doskonatym srodowiskiem bytowania
dla mikroorganizméw chorobotwdrczych oraz wirusow. Czujg
sie one réwniez Swietnie w odciekach ze sktadowisk odpa-
doéw. Mozemy znalez¢ w nich mikroorganizmy bedace real-
nym zagrozeniem epidemiologicznym, odpowiedzialne za
nieprzyjemne zapalenie zotadka (Helicobacter pylori), a na-
wet tyfus (Salmonella typhi) czy cholere (Vibrio cholerae).
W $ciekach moga znajdowac sie wirusy, jak np. Hepatitis-A,
ktéry powoduje zapalenie watroby, rota- i adenowirusy, a na-
wet Poliovirus odpowiedzialny za chorobe Heinego-Medina.
llos¢ i sktad czynnikow chorobotworczych oczywiscie zalez-
ne s3 od kondycji zdrowotnej ludzi i zwierzat. Niebezpieczne
patogeny, nawet jesli nie sg notowane w Polsce, moga sie po-
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jawi¢ np. na skutek zaniechania szczepien. Dotad najczesciej
znajdowane w polskich sciekach komunalnych sa: bakteria
katowa E. coli, paciorkowce katowe i mikroby z rodzaju Sal-
monella.

Zmieni¢ myslenie

Ten dos¢ pesymistyczny opis mozna zlekcewazy¢, bo
przeciez mamy oczyszczalnie Sciekéw, ktdére radza sobie
z zanieczyszczeniami roznej natury. Jednak, po pierwsze, nie
wszedzie oczyszczalnie istniejg. Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego do oczyszczalni trafiajg $cieki z oko-
to 75 proc. domostw w Polsce. To tak jak gdyby co czwarte
gospodarstwo wylewato swoje $cieki do rzeki badz jeziora.
Na dodatek odsetek czyszczonych sciekdow jest znacznie
mniejszy na wsiach, gdzie ilos¢ sciekow jest wieksza niz w du-
zych miastach. Poza tym oczyszczalnie majg ktopot z usu-
waniem niektorych zanieczyszczen. Problematyczne sg np.
zenskie hormony - estrogeny wchodzace w sktad srodkow
antykoncepcyjnych. Zwigzki te przedostajg sie do wod po-
wierzchniowych i podziemnych. PdZniej dostajg sie do wod
i akumuluja sie w ciatach ryb. Filety z takim ,dodatkiem”, I3-
dujac na naszym stole, wptywajg negatywnie na nasze zdro-
wie. Moga powodowac nie tylko problemy z rozwojem pto-
doéw, ale takze przyczyniac¢ sie do nowotworzenia komaorek
jader i piersi. Zdarza sie, ze z oczyszczalni Sciekdow emitowane
sg zawierajgce rézne patogeny bioaerozole, ktére stanowig
zagrozenie dla pracownikow oczyszczalni oraz okolicznych
mieszkancow. Co ze stacjami uzdatniania wody? Powodzenie
ich dziatania zalezy w gtéwnej mierze od wody, ktéra do nich
wptywa. Trafiajace do niej wody gruntowe réwniez sg zagro-
zone przez scieki pochodzenia rolniczego czy przemystowe-
go i nastreczaja wiele problemow. Ponadto zdarzaja sie row-
niez awarie kontrolujacych je systemow. Innymi stowy, warto
dbac o jak najwyzszg jakos¢ wody, a zaufanie do systemow
oczyszczania i uzdatniania powinno zawsze by¢ ograniczone.

Wedtug raportéw Europejskiej Agencji Srodowiska ja-
ko$¢ wody w Polsce co prawda sie poprawia, ale w dalszym
ciggu nie jest to stopien zadowalajacy. Co powinnismy robic?
Naukowcy i inzynierowie muszg opracowywac nowe metody
oczyszczania i uzdatniania wody? To na pewno. Jedng z nich
jest dezynfekcja za pomoca promieni UV. W odréznieniu od
chlorowania wody, nie pozostawia nieprzyjemnego zapachu
i szkodliwych produktow ubocznych. Powinno sie takze roz-
wijac techniki pozwalajace usuwac m.in. wystepujace w Scie-
kach leki. Jednak przede wszystkim powinnismy zmienic
myslenie. Przeciez to kazdy z nas ma wptyw na emitowa-
ne zanieczyszczenia. Racjonalnie stosujmy nawozy i srodki
ochrony roslin i pod zadnym pozorem nie wyrzucajmy smieci
do rzek. Przeciez fatwiej jest zapobiegac niz leczy¢. °

Polska ma niewielkie zasoby wody.
Tym bardziej powinniSmy jg szanowac.
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Wielu z nas uwaza, ze ktopot

z tworzywami sztucznymi to gtéwnie
butelki PET czy reklamoéwki, ktore
wyrzuca sie do lasu; ze ich spalanie
zatruwa powietrze, a plastikowe
opakowania wyrzucane z innymi
odpadkami trudno poddac recyklingowi.

dr Tomasz Rozek

zisiaj zaczynamy sobie jednak zdawac sprawe, ze
D prawdziwym wyzwaniem nie jest wysprzgtanie lasow
i przydroznych rowdéw czy zmiana przyzwyczajen

tych, ktérzy nie widzg problemu w spalaniu tworzyw. Praw-
dziwym wyzwaniem jest pozbycie sie mikroplastikow.

Sa wszedzie...

W ostatnich 70 latach wyprodukowalismy prawie 9 mi-
liardéw ton tworzyw sztucznych. Obecna produkcja wynosi
okoto 400 milionéw ton rocznie. Plastiki s wszedzie - znaj-
dziemy je takze na dnie Rowu Marianskiego i na pustyniach.
Na biegunach i w najbardziej niedostepnych czesciach pusz-
czy amazonskiej. Mam na mysli nie tylko plastikowe Smieci
w skali makro, ale przede wszystkim tzw. mikroplastiki - cza-
steczki tak mate, ze nie widac ich gotym okiem.

Temat jest bardzo stabo zbadany. Nie istniejg komplek-
sowe analizy, ktore pokazywatyby, jaki wptyw mikroczastecz-
ki plastiku maja na nasze zycie. Dostepne s3 nieliczne prace
demonstrujgce skale tej obecnosci. A ta jest przerazajaca.
Jak dotychczas badania w Polsce przeprowadzili jedynie
naukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz z Uniwersy-
tetu Pedagogicznego w Krakowie. W powietrzu, ktérym od-
dychamy (a konkretniej mowigc — oddycha sie w Krakowie),
badacze znaleZli duze ilosci widkien plastikowych, ktérych
wielkos¢ wynosita nawet ponizej 0,5 mm. Takze te wieksze
witdkna, dlatego ze s3 przezroczyste, sg niezauwazalne. Po-
nadto w krakowskim powietrzu odkryto tez malenkie grudki
plastiku.

Skad te czastki pochodza?

Mikroplastiki to drobinki, ktore powstajg po rozpadzie
(degradacji) niektorych tworzyw sztucznych. Proces ten
nastepuje pod wptywem czynnikow fizycznych: $wiatta czy
stonej wody. Drobinki te moga mie¢ wielkos¢ tysiecznych
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czesci milimetra i nie zobaczymy ich gotym okiem. To czyni
je bardzo groznymi, bo z fatwoscig moga przedostawac sie
wraz z pitg wodg, a nawet z wdychanym powietrzem, do ciata
zwierzat i ludzi. Trudno nawet zliczy¢, z ilu polimerow prze-
myst tworzyw sztucznych dzisiaj korzysta. To sg setki, a moze
i tysigce roznych zwigzkow, z ktérych wytwarza sie przedmio-
ty, opakowania, ubrania, pokrycia, a nawet farby. Wraz z upty-
wem czasu ich mikrokawatki odrywaja sie, Scieraja i rozpadaja.
Dzisiaj mikroplastiki mozna znalez¢ w kazdym srodowisku.

Kilka tygodni temu w czasopismie ,Science Advances”
ukazata sie praca niemiecko-szwajcarskiego zespotu, ktéry
analizowat sktad probek $niegu zebranych w kilku oddalo-
nych od siebie zakatkach ziemi. Byty to obszary miejskie (jak
np. Bawaria i Brema), ale tez miejsca oddalone od cywilizacji
(np. probki zebrane w Alpach i z lodowcow Arktyki). Badacze
poszukiwali sladow mikroplastikow. | znalezli je we wszyst-
kich prébkach. Plastik spadt na te tereny wraz ze sniegiem.
W prébkach z obszaréw zurbanizowanych w litrze $niegu
znaleziono 100-150 tys. kawatkdw mikroplastikow. Nawet
w probce z Arktyki wykryto go kilkanascie tysiecy w litrze.

Z kolei jezeli jakie$ zanieczyszczenie znajduje sie w wo-
dzie, znaczy to, ze moze byc¢ kumulowane takze w zywych
organizmach. Coraz wiecej badan wskazuje, ze mikrokawatki
tworzyw sztucznych znajduja sie w ciatach zwierzat. Analizy
uczonych z brytyjskiego Uniwersytetu w Reading wykazaty,
ze mikroplastik przenoszony jest przez owady (sg nim ska-
zone ich ciata). Dostaje sie on wiec takze do organizmow
ptakéw. Inne badania wykazaty natomiast jego obecnosc
w ptasich odchodach. Mikroplastik znajdowany jest w owo-
cach, cukrze, soli morskiej, ktérg doprawiamy potrawy, a na-
wet w piwie i winie. Mozna wiec powiedziec, ze mikrodrobinki
plastiku wedruja w gére tancucha pokarmowego i w zasadzie
juz go w catosci opanowaty.

Sa takze w powietrzu

Wyniki badan z Krakowa tylko potwierdzajg to, co w wielu
innych miejscach na swiecie zbadano juz wczesniej. Malenkie
drobinki tworzyw sztucznych z tatwoscig porywa wiatr i w ten
sposOb przemieszczajg sie one tysigce kilometrow. Tak jak
spora czesc tych drobinek, ktore dostajg sie do organizmow
ludzi i zwierzat wraz z jedzeniem, réwnie fatwo go opuszcza
(cho¢ nie ma badan wskazujgcych na to, czy czesciowo nie
sg one wchtaniane w jelitach), tak problemem moze by¢ pla-
stik, ktory dostaje sie do ptuc wraz z wdychanym powietrzem.
Jego mniejsze kawatki z tatwoscia moga zosta¢ wchtoniete
do krwi i wraz z nig dostawac sie do mozgu, watroby, mie-
sni czy nerek. Okazuje sie, ze w powietrzu ziarenek tworzyw
sztucznych jest bardzo duzo. Pokazali to naukowcy z Francji

i Wielkiej Brytanii (w pracy, ktéra ukazata sie w ,Nature Geo-
science”). Pobierali oni probki powietrza w wielu miejscach na
Swiecie i wszedzie wykryli ziarenka mikroplastikéw. Niesione
przez wiatr osadzajg sie np. na niedostepnych dla turystéw
obszarach godrskich (np. w Pirenejach) i pustynnych (np.
w Chinach). Naukowcy zwrocili uwage, ze wiatr niesie nie tylko
mate ziarenka, ale takze plastikowe widkna (wtoski) Scierajgce
sie z wyktadzin, materiatow syntetycznych, z ktérych szyjemy
ubrania, ale takze tapet, pokry¢ mebli i materiatéw ocieple-
niowych. Takie wtdkna wykryto takze w powietrzu w Krakowie.

- Plastik zanieczyszcza niemal wszystkie ekosystemy
- powiedziata na konferencji prasowej, na ktérej ogtoszono
wyniki badan dotyczace populacji komaréw, prof. Amanda
Callaghan z Uniwersytetu w Reading. | pesymistycznie doda-
fa, ze plastik, a zwtaszcza mikroplastik, bedzie wokot nas juz
zawsze. Trwatos¢ tych ziaren jest bardzo duza, a to powo-
duje, ze ich potencjalny wptyw na organizmy zywe moze by¢
powazny. Moze by¢? Nie ma bowiem catosciowych badan
ukazujgcych te tematyke. Niezwykle trudno to bada¢, tym
bardziej ze dzisiaj nie ma juz miejsca, ktdre bytoby wolne od
mikroplastikow. Rok temu przeprowadzono badania, z kto-
rych wynika, ze mikroplastik znajduje sie w kale Brytyjczykow,
Francuzow, Finéw, Wtochow, Polakéw, Rosjan i Austriakow.
Jemy go z owocami czy miesem, doprawiamy nim potrawy,
sypiac sol czy cukier. Jest on nawet w wodzie kranowej i tej,
ktora kupujemy w butelkach.

Wyrzucanie tworzyw sztucznych robi Srodowisku
ogromna krzywde.

Co z tym zrobic?

Przy okazji trwajgcego sezonu grzewczego (choc w rze-
czywistosci to problem catoroczny) pojawia sie kwestia pytow
zawieszonych. O tym, ze nasze powietrze jest zanieczyszczo-
ne, takze mikroplastikami, wiemy od stosunkowo niedawna.
Ale mikroplastik jest takze w wodzie (co wykazato wiele ba-
dan), glebie i pozywieniu. Zanieczyszczenie plastikiem jest
faktem, cho¢ jeszcze nie wiemy, jakie beda tego konsekwen-
cje. W skali makro drobinki te s3 ogromnym zagrozeniem dla
zycia na Ziemi. Najbardziej zagrozone jest zycie morskie, bo
w morzu laduje najwiecej tworzyw niepodlegajgcych ob-
robce. Mamy swiadomos¢, ze w skali mikro i nano tworzywa
sztuczne sa rakotworcze i moga powaznie zaburza¢ gospo-
darke hormonalna. Moga by¢ tez zrodtem mutacji (wad ge-
netycznych). Nikt nie zna jednak skali tego problemu. A czy
ktos wie, jak go rozwigzac?

Brakuje swiatowych statystyk na ten temat. Te europej-
skie wskazujg, ze okoto 40 proc. produkowanych plastikow to
opakowania jednorazowe. Innymi stowy: tworzymy jednora-
z6wki z czegos, co w zasadzie nie ulega degradacji. Czy to ma
sens? Nie. Wiecej niz potowa wprowadzonych na europejski
rynek plastikéw zostata wyrzucona albo spalona w sposoéb,
ktéry nie gwarantowat ochrony srodowiska. Intuicja moéwi, ze
statystyki te dla reszty Swiata, a szczegdlnie dla Azji, Afryki
i Ameryki Potudniowej, przedstawiajg sie znacznie gorzej. Dzi-
siaj nie mamy pomystu, jak oczysci¢ swiat z mikroplastikow.
Najprostszym rozwigzaniem wydaje sie podnoszenie swiado-
mosci konsumenckiej i uczenie korzystania z tworzyw sztucz-
nych w sposdb racjonalny. To, co prawda, nie rozwigze proble-
mu, ale spowoduje, ze przynajmniej nie bedzie on narastat. @
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Razem w trosce o wspdélny dom

Ekologia
Slaska.
,Ode mnie
to wszystko
zalezy”

Metropolita katowicki arcybiskup
Wiktor Skworc w rozmowie z Matgorzata
Frydrych o potrzebie kultury troski

o srodowisko wpisanej w gorniczy etos
Slaska oraz zawartych w encyklice
Laudato si’ pokorze wobec sit natury

i szacunku do Ziemi, ktorej cztowiek jest
czescia, a nie wiadca.

W encyklike Laudato si’ wpisa-
ne s3 pochwata stworzenia i troska o wspéiny dom.
Do czego wzywa papiez Franciszek?

Jestesmy bardzo wdzieczni papiezo-
wi za encyklike Laudato si’. Swiat, w ktérym zyjemy, to nasz
wspolny dom i oby nam takie myslenie towarzyszyto - ze to
nasz wspoélny dom, za ktéry wspdlnie ponosimy odpowie-
dzialnosc.

Papiez Franciszek w tym dokumencie przypomina nam
takze podstawowe relacje, ktére cztowiek nawigzuje w cig-
gu swojego zycia. Powinna by¢ relacja do Boga, relacja do
drugiego cztowieka, ale tez powinna byc¢ relacja do Ziemi, na
ktorej zyjemy i mieszkamy. Z tymi relacjami wiaza sie pewne
powinnosci i pewna odpowiedzialnosc.

Papiez Franciszek podkresla w encyklice, ze nie ma
czasu na ,siedzenie na kanapie” i mowienie: ,mnie to
nie dotyczy”.

My, na Goérnym Slasku, ten problem doskonale rozu-
miemy. Urodzitem sie w Rudzie Slaskiej. W czasach komuni-
stycznych wydobywano wegiel, powstawaty huty, koksownie.
Cztowiek sie nie liczyt, liczyta sie tylko produkcja, za kazda
cene. Dzi$ widzimy spuscizne po tym okresie, zdegradowane
miasta, ale tez zdegradowanego cztowieka, ktéry byt w ten
kierat przemystu wprzegniety. Jak moéwia eksperci, skutki
eksploatacji gorniczej trwajg 30-40 lat.

Do Matki Bozej Piekarskiej pielgrzymowatem od 1966
roku. Tam Kosciot odzywat sie przez biskupa katowickiego,
przez kardynata Wojtyte, wtasnie w sprawach ekologii. Pierw-

szy synod diecezji katowickiej w 1975 roku juz o tym mowit.
A dzis mozemy Panu Bogu dziekowac, bo wiele sie zmienito
na lepsze. Chociaz wcigz pozostaje u nas problem tak zwanej
niskiej emisji, czyli zanieczyszczenia powietrza, ktérym oddy-
chamy. Ale to jest skutek bardziej nieodpowiedzialnej dziatal-
nosci wspotfczesnego cztowieka niz przemystu.

Czy ludzie Slaska, ktérych Arcybiskup wspomina, dzi$
s3 sSwiadomi, jak wielki wptyw na srodowisko maj3 ich
decyzje?

Tak i nie. Generalnie poziom odpowiedzialnosci za sro-
dowisko wzrasta, ale nie jest to jeszcze zjawisko powszech-
ne. Dlatego potrzeba naszej pracy edukacyjnej, formacyjnej,
zebySmy mogli powiedzie¢, ze wykonaliSmy dobrg prace
i sprawa jakoéci powietrza na Gornym Slasku przestata by¢
problemem.

Jesienig 2015 roku biskupi diecezji, ktore nalezg do wo-
jewoédztwa $laskiego, wydali specjalny apel w trosce o po-
wietrze na Slasku. Bo zdarza sig, szczegdlnie w starych
dzielnicach miast czy mniejszych miejscowosciach, gdzie
mieszkancy ogrzewajg mieszkania, domy kottami weglowy-
mi, ze tam dochodzi do bardzo powaznego zanieczyszczenia
powietrza. Zyjemy w cywilizacji ciepta, kazdy chce mie¢ cie-
pto w swoim domu, mieszkaniu. | to naturalne. Jednak trzeba
powiedziec, ze nie kazde zrédto energii cieplnej jest czystym
zrédtem, a trzeba, zebysmy siegali po te ,czysta” energie.

Trzeba takiej kultury troski, zebysmy sobie to uswiado-
mili, ze ode mnie to wszystko zalezy. Ktos powie, w matym
zakresie, ale z tych matych krokéw sktadaja sie te wielkie, jak
z metrow sktada sie kilometr. Jesli chcemy sukcesu, to mu-
simy tak dziataé. Bo jesli wierzymy w Boga Stworzyciela, to
szanujmy stworzenie.

W dyskusji o Slasku czesto pojawia sie wegiel. Czy ha-
sta, ktore dobrze brzmia na szczytach klimatycznych,
przektadaj3 sie na codzienne zycie mieszkancéw tego
regionu?

Tym pytaniem trafita pani w styk przemystu gérniczego
z problemami spotecznymi ludzi, ktorzy sg zwigzani z prze-
mystem wydobywczym. Przez wiele lat, kiedy na Goérnym
Slasku zamykano kopalnie, likwidowano przemyst ciezki,
dla pracownikow tych sektoréw nie byto alternatywy. To sie
oczywiscie zmienia wraz z krajobrazem spotecznym Gorne-
go Slqska. Teraz to juz nie monolit stalii wegla. Powstajg nowe
miejsca pracy, nowe technologie, uczelnie. Na terenie wyga-
szonych kopalh powstajg miejsca kultury, np. sala koncertowa
NOSPR-u w Katowicach czy Muzeum Slaskie.

Powinnismy pogodzic sie z tym, ze proces odchodze-
nia od monokultury wegla u nas tez bedzie przybierat na sile.
Lata siegania po ten czarny skarb z naturalnych powodow
powoli pozostajg za nami.

Dziekuje za rozmowe. )



